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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - కర�ల� �ేసూ�  స�య��� ���య�ి�ా ���సూ�  �ి�య�����ౖన న���క����� స�ృ� �ేయం��, స�ృ����� �ర�
�ావనం�ా తయ���� �ావన ప�పంచంల��� ����� ర�’’

ప�శ�:- మ���రత య�ద�  సమయంల� �ిల�ల�ౖన �క� తం��� నుం�� ఏ ఆజ� ల�ం�ం��?
జ�ాబ�:- తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - �ిల�ల�, �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఇప��డ� తం���� మ��య�

�ాజ���� స�ృ� �ేయం�� అ� అంద���� సం�ే�ా�� ఇవ�ం��. తమ నడవ��కను స����దు� ��ం��.
��ల�-��ల� మధురం�ా అవ�ం��. ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�కం��. స�ృ�ల� ఉం�ే అల�ాట� �ేసు��ం��
మ��య� స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ�ం��. అడ�గ�ల� మ�ందుక� ���� ప�ర��ా�ా� �� �ేయం��.

ఓం�ాం�. �ిల�ల� తం��� స�ృ�ల� క�ర�����ర�. అందర� క�����, �ిల�ల�ౖన ��మం�� తం��� స�ృ�ల�
క�ర�����మ� - అ� �ె��� సత�ంగం ఇం���� ఉండదు. అట�వంట� �ా� నం ఇ�ొక�ట�. ఎప�ట�వర����ే ��ం� ఉంట���,
అప�ట� వరక� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం�� అ� బ�బ� �ౖె���� ఇ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు. ఓ �ిల�ల�, అ� ఈ
�ారల���క తం��� మ�త��� అంట�ర�. �ిల�లందర� �ంట����ర�. బ�బ� ��వలం �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ాదు,
అంద���� �ె�ా� ర� - �ిల�ల�, తం��� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే � జన�-జన�ల �ా�ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ��ట�
�ారణం�ా��ౖ�ే త�ప�� పట��ం�ో , అదం�� ��ల���� త�ం�� మ��య� � ఆత� స��ప���నం�ా అవ�త�ం��. �ాస��ా���
� ఆత� స��ప���నం�ా�� ఉం�ే��, త�ా�త �ాత�ను అ�న�సూ� -అ�న�సూ� త�ప���నం�ా అ����ం��. ఈ
మ��ా�ా�ల� తం��� తప� ఇం��వ�ర� �ెప�ల�ర�. ల���క తం����� ఇద�ర� ల�క నల�గ�ర� �ిల�ల�ంట�ర�. ఆ �ిల�లక�
�ామ-�ామ అనం�� ల�క ప�త�ావన �ీ��-�ామ అనం�� ల�క �� కృష�� ��� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. అం�ే�ా�, ఓ
�ిల�ల�, ఇప��డ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� అ� �ెప�ర�. తం��� అ��ే ఇంట�� �� ఉంట�ర�, �ా��� స�ృ� �ే��
�షయ�� ల�దు. ఈ అనంత���న తం��� ��ాత�లక� �ె�ా� ర�. ఆత�ల� తం��� ఎదుర��ా క����� ఉ���ర�. ఆత�ల
తం��� ఒక��ా�� మ�త��� వ�ా� ర�. 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త ఆత�ల� మ��య� పరమ�త� కల�సుక�ంట�ర�. తం���
అంట�ర� - ��ను కల�-కల�మ� వ�� ఈ �ాఠం ������ా� ను - ఓ �ిల�ల�, ఓ ప�త�ావ�� రం�� అ� �ర� నను�
స�ృ� �ేసూ� వ���ర�. ��ను తప�క�ం�� వ�ా� ను. ల�దంట� ఎప�ట�వరక� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�? ఒక హదు� అ����
తప�క�ం�� ఉంట�ం�� క��. క�య�గప� హదు� ఎప��డ� ప�ర�వ�త�ం�� అ���� మనుష��లక� �ె�యదు. ఈ
�షయం క��� తం����� �ె�యజ�యవల�ి ఉంట�ం��. ఓ �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� తప�
ఇం��వ�ర� �ెప�ల�ర�. మ�ఖ����న �షయమ� స�ృ�. రచన �క� చ��ా �� స�ృ� �ేయడమ���� ��ద�
�షయ��� �ాదు. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయడంల��� శ�మ అ��ిసు� ం��. తం��� అంట�ర� - అర�కల�ం భ���
మ�ర�మ�, అర�కల�ం జ�� న మ�ర�మ�. అర�కల�ం జ�� నం �క� ��ా రబ�� �� �� ం��ర�. త�ా�త అర�కల�ం భ��� �క�
��ా రబ�ం ఉంట�ం��. అ�� సుఖం �క� ��ా రబ�మ�, ఇ�� దుఃఖం �క� ��ా రబ�మ�. సుఖ-దుఃఖ�ల ఈ ఆట
తయ�ర��ేయబ��ం��. ��త� ప�పంచంల� సుఖం ఉంట�ం��, �ాత ప�పంచంల� దుఃఖం ఉంట�ం��. మనుష��లక� ఈ
�షయ�ల గ���ం� ఏ� �ె�యదు. మ� దుఃఖ��� హ��ంచం��, సుఖ��� ఇవ�ం�� అ� అంట�ర� క���. అర�కల�ం
�ావణ �ాజ�ం నడ�సు� ం��. ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� దుఃఖ��� ��ల��ంచల�ర� - అ�� �షయం క��� ఎవ����
�ె�యదు. �ా��రక �ా�ధుల� �దల�ౖన�ాట�� ��క�ర�� నయం �ే�ా� ర� �ా� అ�� అల��ాలం ��సం మ�త���. ఇ�ౖె�ే
అర�కల�ం ��సం �ి�రం�ా ఉంట�ం��. ��త� ప�పం���� స�ర�మ� అంట�ర�. అక�డ తప�క�ం�� అందర�
సుఖమయం�ా ఉంట�ర�. ఇక�� �ే, ����న ఆత�ల�� ఎక�డ ఉంట��? ఈ ఆల�చన క��� ఎవ���� �ాదు. ఇ�� ��త�
చదువ� అ�, చ���ం�ే�ార� క��� ��త��ార� �క� �ెల�సు. భగ�ాను�ాచ - ��ను �మ��� �ా�ల�� �ా�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ను. సత�య�గంల� ఒ�� ధర�మ�ంట�ం�� అ���� �ాస�వమ� �ావ�న తప�క�ం�� ����న ధ�ా�ల��
���శనమవ����. ��త� ప�పంచం మ��య� �ాత ప�పంచం అ� ��ట�నంట�ర�, అల��� సత�య�గంల� ఎవర� ఉంట�ర�
- ఈ �షయ�ల� క��� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. సత�య�గంల� ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క�
�ాజ�మ�ం�ే��. ఇ�� �న�ట� �షయ��. ఇ�� 5 ��ల సంవత��ాల కథ. 5 ��ల సంవత��ాల ���తం ��ర� ల� ఈ
�ే�-�ేవతల �ాజ�మ�ం�ేద� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. �ార� 84 జన�లను �సుక�ంట�-�సుక�ంట� ఇప��డ�
ప�త�ల��ా అయ��ర�. అందు��, �ర� వ�� మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� ఇప��డ� �ిల��ా� ర�.
��ా�ా�� ప�పంచంల���ౖ�ే అం�� �ావ��త�ల� ఉంట�ర�. త�ా�త ��ందక� వ�� �ాత�ను అ�న��ా� ర�, అప��డ� స��,



రజ�, త�లల��� వ�ా� ర�. స��ప���నులను �����ార�ల� అంట�ర�. త�ప���నుల� తమను ��మ� ��ార�ల��ా
�ెప��క�ంట�ర�. ఈ �ే�-�ేవతల� �����ార�ల�, ��మ� ��ార�లమ� అ� ����ా� ర�. అందు�� తం��� అంట�ర� -
�ేవతల ప�జ�ర�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� ఈ జ�� నం ��ంట�� బ����ల� క�ర��ంట�ం�� ఎందుకంట� �ార� �ేవ��
ధ�ా���� �ెం��న�ార�. ప���ల��ా ఉన� మన�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��మ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ����స�వ�ల�
���సు� ను ప���ా� ర� ఎందుకంట� �ార� ఆ ధ�ా���� �ెం��న�ార�. �ర� క��� �ేవతల ప�జ�ర�ల� �ావ�న �ర� ఆ
ధ�ా���� �ెం��న�ా��. �ేవతల� �����ార�ల��ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� �ార� ��ార�ల��ా అయ��ర�. ��ా�ాల ��స��
ఎ��� అ������ాల� జర�గ����.

తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����మ��య� �ర� స�� సుఖమయం�ా
అవ���ర�. ఇక��ౖె�ే స�� దుః�త�ల��ా ఉంట�ర�, అల��ా�క సుఖమ�ంట�ం��. అక��ౖె�ే అందర� సుఖమయం�ా
ఉంట�ర� �ా� ఎం�ౖె��, పద�ల���ౖ�ే �ే�� ఉంట�ం�� క��. సుఖం�క� �ాజ��� క��� ఉంట�ం��, దుఃఖం�క�
�ాజ��� క��� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే తం��� వ�ా� ��, అప��డ� ��ా�� �ా�ల �ాజ��ల� క��� సమ�ప������ ���
ఎందుకంట� ఇక��� ��ా రబ�ం సమ�ప������ త�ం��. తం��� ��మతమను�ారం�ా నడ�చు���ాల� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. తం��� అంట�ర� - ��ను ఎల�����ే �ాం��ాగర�డ��, ���మ�ాగర�డ�� �మ��� క��� అల� తయ�ర��ే�ా� ను.
ఈ మ��మ ��వలం తం����� మ�త���, ఇ�� మనుష��ల�వ��� మ��మ �ాదు. తం��� ప�త��� �ాగర�డ� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. ఆత�ల�ౖన మనం క��� పరం��మంల� ఉన�ప��డ� ప�త�ం�ా ఉం�ే�ారమ�. ఈ ఈశ���య జ�� నం �ిల�ల�ౖన
� వద� మ�త��� ఉం��. ఇ�� ఇం��వ�ర� �ెల�సు��ల�ర�. ఈశ�ర�డ� ఎల�����ే జ�� న�ాగర��ో , స�ర� �ారస�����
ఇ�ా� ��, అల� �ిల�లను క��� తమ సమ�నం�ా తప�క�ం�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇంతక�మ�ందు �క� తం��� ప��చయం
ల�దు. ఏ పరమ�త�������ే ఇంతట� మ��మ ఉం�ో , �ార� మమ��� అంత ఉన�తం�ా తయ�ర��ే�ా� ర� ఇప��డ�
�క� �ెల�సు �ావ�న స�య��� అంత ఉన�తం�ా తయ�ర��ేసు���ా�� ఉంట�ం��. ���ల� �ేవతల వల�, ��ల�
మం� �ౖె� గ�ణ�ల�����..... అ� అంట�ర� క��. ఎవ�� స���వ����ే �ాం��ా ఉంట�ం�ో , ఎవ����ే ఎవ���
�ం��ంచ��, �ా��� మం� వ�క�� ల� అంట�ర�. �ా� �ా���� తం��� గ���ం�, సృ�ి� చక�ం గ���ం� �ె�యదు. ఇప��డ�
తం��� వ�� �ిల�ల�ౖన �మ��� అమరల��ా��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� తప� ��త� ప�పం�����
యజమ�నుల��ా ఇం��వ�ర� తయ�ర��ేయల�ర�. ఇ�� �ాత ప�పంచమ�, అ�� ��త� ప�పంచమ�. అక�డ �ే� �ేవతల
�ాజ��� ఉంట�ం��. క�య�గంల� ఆ �ాజ��� ఉండదు, అ�� �ాక�ం�� ���� �ాజ��నుల� ఎ��� ఉ����. ఇప��డ�
మ�� అ��క �ాజ��నుల� ���శన���, ఒ�� �ాజ��� �ా� పన జరగనున���. ఎప���ౖె�ే ఏ �ాజ��� ఉండ�ో , అప��డ�
తం��� వ�� �ా� పన �ే�ా� ర�. అ�� క��� తం��� తప� ఇం��వ�ర� �ేయల�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� తం��� పట� ఎంత ���మ
ఉం���. తం��� ఏ�ౖె�ే �ె�ా� ��, అ�� తప�క�ం�� �ే�ా� ర�. ఒకట��, తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య�
��వ �ేయం��, ఇతర�లక� మ��ా� �� �ె�యజ�యం��. �ే�-�ేవ�� ధర�ం �ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా����ౖ తప�క�ం��
ప���వం పడ�త�ం��. మనం ఒక� తం���� మ�త��� మ��మ �ే�ా� మ�. తం���ల� గ�ణ�ల����� కనుక �ా�� వ��
మన�� గ�ణవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ��ల� మధురం�ా అవ�ం��, అంద���� ���మ�ా
క����� అర�ం �ే�ంచం��. భగ�ాను�ాచ - న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే ��ను �మ��� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. ఇప��డ� �ర� ����� ఇంట��� ������. �ాత ప�పంచ మ����శనం ఎదుర��ా
�లబ�� ఉం��. ఇంతక�మ�ందు క��� మ����� మ���రత య�ద�ం జ����ం��, భగవంత�డ� �ాజ��ా��
�����ం��ర�. ఇప��డ� అ��క ధ�ా�ల�����. సత�య�గంల� ఒ�� ధర�ం ఉం�ే��, అ�� ఇప��డ� ��ా యః
ల�ప����� �ం��. ఇప��డ� తం��� వ�� అ��క ధ�ా�లను ���శనం �ే�ి ఏక ధర� �ా� పనను �ే�ా� ర�. అమరప���ల���
�����ందుక� ��ను యజ�� �� ర��ా� ను, �క� అమరకథను ���ి�ా� ను అ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. అమరల�కంల���
�����లంట� తప�క�ం�� మృత��ల�క ���శనం జర�గ�త�ం��. తం��� ��త� ప�పంచ రచ�త కనుక తం����� తప�క�ం��
ఇక����� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ���శ జ��ల ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. �ర� సత��� �ెప�� ���ర�, �జం�ా
ఇ�� అ�ే మ���రత య�ద�మ� త�ా�త అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ మ���రత య�ద�మ� ప��ిద����న�� కనుక
తప�క�ం�� ఈ సమయంల� భగవంత�డ� క��� ఉంట�ర�. భగవంత�డ� ఎల� వ�ా� ర� అ���� �ర�
�ె�యజ�యగలర�. మ�����ే �ౖె��క�� �ా భగవంత��ే అర�ం �ే�సు� ���ర� �ర� అంద���� �ెప�వచు�. �ార�, నను�
స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. సత�య�గంల���ౖ�ే అందర� స��ప���నం�ా ఉంట�ర�. ఇప��డ� త�ప���నం�ా
ఉ���ర�. ఇప��డ� మ�� స��ప���నం�ా అ� మ����-�వను�క�� లల��� ��ళ�ం��.



తం��� అంట�ర� - ��వలం �� స�ృ����� �ర� స��ప���నం�ా అ� స��ప���న ప�పం����� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. మనం ఆ��క పం��లమ�, ‘మన���భవ’ �క� య�త�ను �ేసు� ���మ�. తం��� వ�� బ�� హ�ణ
ధ�ా���, సూర�వం�, చంద�వం� ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ెయ�క�� �ే
జన�-జన�ల �ాప ��రం ��లగదు. ఇ�ే �క� అ��ంట�కంట� ��ద� �ంత. ఓ ���యసుల��ా, �ర� కర�ల�
�ేసుక�ంట�, �ా��ార-వ�వ��ాల� �ేసుక�ంట�, �ి�య�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ప�� ఒక�ర� తమను ��మ�
ప�����ా సం���ంచు���ా�. తం���� స�ృ� �ేయం��. ఎల�ంట� ప�త కర�ల� �ేయకం��. ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ేద�,
అక�డ ల��� ���ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ేద� - ఇంట�-ఇంట��� తం��� సం�ే�ా�� ఇసూ� ఉండం��. ఇప������ నరకమ�.
నరకం �క� ���శనం ��స�� ఈ మ���రత య�ద�ం ఉం��. ఇప��డ� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. ఇ�� తం���
ఆజ�, ���� �ాట�ంచడం, �ాట�ంచక�� వడం అ���� � ఇష�మ�. ��ను �క� సం�ే�ా�� ���ించ����� వ���ను.
తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - అంద���� సం�ే�ా�� ���ించం��. ఏ ��వ �ేయ�� అ� బ�బ�ను అడ�గ���ర�. సం�ే�ా��
ఇసూ� ఉండం�� అ� బ�బ� అంట�ర�. తం���� స�ృ� �ేయం��, �ాజ���� స�ృ� �ేయం��. అప��డ� అంతమ� ��
గ� జర�గ�త�ం�� (అం�మ సమయంల� ఎట�వంట� ఆల�చనల�� చ��� ����, అల�ంట� జన� ల�సు� ం��).
మం���ాలక� ��ళ�ం��, ���� �ాఠ�ాలలక� ��ళ�ం��. మ�ను�ందు ��ల� మం�� �మ��� కల�సూ� ఉంట�ర�. �ర�
�ే�-�ేవ�� ధర�ం �ా��� ��ౖ�� ఎ��� �.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ల�-��ల� మధురం�ా అవ�ం��. �ెడ� నడవ��క ఉంట� పద� భ�ష�మవ�త�ం��. ఎవ����
దుఃఖ��� ఇవ�కం��. సమయం ��ల� ������ా ఉం��. ఎవ�� నుం�ౖె�ే స�ర� �ాజ�ం ల�సు� ం�ో , ఆ �ి�య���న తం����
స�ృ� �ేయం��. ఎవ����� మ�ర� ���ించల�క�� �ే (జ�� నం ���ించల�క�� �ే) ��ట� �త�ం మ�ందు క�ర��� ఇల�
ఆల��ంచం�� - ��మ� ఈ �ధం�ా జన�ల� �సుక�ంట�మ�, ఈ �ధం�ా చక�ంల� �ర�గ�త� ఉంట�మ�..... అల� �ే���
��నంతట అ�ే � �ాణ� �ెర�చుక�ంట�ం��. ఏ �షయ����ే ల�పల ఉంట�ం�ో , అ�� తప�క�ం�� బయటక� వసు� ం��.
స�ృ� �ే��� మనం ప�త�ం�ా తయ�రవ���మ� మ��య� ��త� ప�పంచంల� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. ఇప��డ� మన�� ఎ��� కళ.
కనుక ల�పల సం��షమ�ం���. మనం మ������మ���� ���� త�ా�త �వను����ల��� వ�ా� మ�. ఇ�� ��ల� ��ప�
సం�ాదన. �ా��ార-వ�వ��ాల� �ేసు��ం��, ��వలం బ���� ����ా స�ృ� �ేయం��. స�ృ� �ేయడం అల�ాట�
అ��� �ా�. స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా��. నడవ��క బ���క�� �ే ��రణ జరగదు. ఎవ����� అర�ం �ే�ంచల�ర�.
అడ�గ�ల� మ�ందుక� ���� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ��నుకక� �ాక�డదు. ప�దర��ల� ��వ �ే��� ��ల� సం��షం
కల�గ�త�ం��. �ా����, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ెప�� ���ర� ��వలం ఈ �షయ��� �ె�యజ�యం��.
�ేహ��ర�లను స�ృ� �ేయడం�� �కర�ల� తయ�రవ����. �ారస����� ఇ�ే��ా��� ��ను. ��ను అంద����
తం����. ���� వ�� �మ��� మ����-�వను�క�� లల��� �సుక������ ను. ప�దర��లల�, ����లల� ��వ �ే��ందుక�
��ల� అ�ర�� ఉం���. ��వ పట� అట�న�� ��ట�� �. �ిల�ల� తమంతట ���� ఈ �షయ�ల గ���ం� ఆల��ం���.
అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఒక� బ�బ���ౖ ప���� ���మనుంచు���ా�. అంద���� సత����న మ��ా� �� �ె�యజ�య��. �ా��ార-వ�వ��ాల�
�దల�ౖన� �ేసుక�ంట� �మ��� �ర� ప�����ా సం���ంచు���ా�. ఒక��� స�ృ�ల��� ఉం���.

2. ��వ �ేయ�� అ� ��ల�-��ల� అ�ర�� ఉం���. తమ నడవ��కను స����దు� ���ా�. స�దర�న చక���ర�ల��ా
అ�ా��.
వర��నమ�:- �ేయ��ార� మ��య� �ే�ంచు�ా�� స�ృ� ����ా సహజ��ా�� అనుభవం �ే�� సఫల��మ�ర�

భవ
ఏ �ా�ా��� �ేసు� ��� స��, ఈ �ా�ా���� ��త�� ల��ా �ే�ిన �����మ�క ఎవర� అ�� స�ృ� ఉం���.
�����మ�క ల�క�ం�� ఏ కర�ల�నూ సఫలత ల�ంచదు. అందు�� ఏ �ార�ం �ేసు� ��� స�� - ��ను
��త�� డను, �ే�ం�ే�ార� స�యం�ా సర� సమర�� �ౖెన తం��� - ��వలం ���� స�ృ�ల� ఉంచుక��



కర�ల� �ే�ినట���ే సహజ �గం �క� అనుభ�� కల�గ�త� ఉంట�ం��. త�ా�త ఈ
సహజ�గం అక�డ సహజం�ా �ాజ�ం �ే�సు� ం��. ఇక��� సం�ా��ాలను అక����� �సుక������ ర�.

��� గ�:- ����కల� �డ వంట��, �ర� ��ను� చూ�ి��� , అ� � ��ను�� వసూ�  ఉంట��.

 


