
14-10-2021 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - योगबल से िवकारो ं�पी रावण पर िवजय �ा� कर स�ा-स�ा दशहरा मनाओ''
��ः- रामायण और महाभारत का आपस म� �ा कने�न है? दशहरा िकस बात को �स� करता है?
उ�र:- दशहरा होना माना रावण ख� होना और सीताओ ंको छुटकारा िमलना। लेिकन दशहरा मनाने से तो रावण

से छुटकारा िमलता नही।ं जब महाभारत होता है तब सब सीताओ ंको छुटकारा िमल जाता है। महाभारत
लड़ाई से रावणरा� ख� होता है तो रामायण, महाभारत और गीता का आपस म� ब�त गहरा कने�न है।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा...

ओम् शा��। बाप फरमाते ह� िक तुम हो �ा�ण स�दाय, तुमको अब दैवी स�दाय नही ंकह सकते। तुम अब हो �ा�ण
स�दाय, पीछे दैवी स�दाय बनने वाले हो। यह जो रामायण है, आज (दशहरे पर) जैसे इनका रामायण पूरा होने वाला है
पर�ु पूरा होता नही।ं अगर रावण मरता है तो रामायण क� कथा पूरी होनी चािहए, पर�ु होती नही ं है। छुटकारा होता है
महाभारत से। अब यह भी समझने क� बाते ह�। रामायण �ा है और महाभारत �ा है? दिुनया तो इन बातो ंको जानती नही।ं
रामायण और महाभारत दोनो ंका कने�न है। महाभारत लड़ाई से रावण रा� ख� होता है। िफर यह दशहरा आिद मनाने
का ही नही ंहै। गीता अथवा महाभारत भी है रावण रा� को ख� करने वाले। अभी तो टाइम है, तैयारी भी हो रही है - वह
है िहंसक, तु�ारी है अिहंसक। तु�ारी है गीता, तुम गीता का �ान सुनते हो। उससे �ा होने का है? रावणरा� खलास होने
का है। वह भल रावण को मारते ह� पर�ु रामरा� तो होता नही।ं अब रामायण और महाभारत है ना। तो महाभारत है रावण
को खलास करने के �लए। यह बड़ी गु� समझने क� बात� ह़� इसम� िवशाल बुि� चािहए। बाप समझाते ह� महाभारत लड़ाई से
रावणरा� ख� होता है। ऐसे नही ंिक �सफ�  रावण को मारने से रावण रा� ख� हो जाता है। उसके �लए तो संगम चािहए।
अब संगम है। अब तुम तैयारी कर रहे हो, रावण पर िवजय पाने क�। इसम� �ान के अ� श� चािहए। वह नही।ं जैसे िदखाते
ह� रावण और राम क� यु� �ई। यह शा� सब है भि� माग� के। अभी तुम रावण रा� पर िवजय पाते हो योगबल से। यह हो
गई गु� बात। 5 िवकारो ं�पी रावण पर तु�ारी िवजय होती है। िकससे? गीता से। बाबा तुमको गीता सुना रहे ह�। भागवत तो
है नही।ं भागवत म� िदखाते ह� कृ� च�र�। कृ� के च�र� तो कुछ ह� नही।ं तुम जानते हो जब िवनाश होगा, महाभारी लड़ाई
लगेगी, उनसे ही रावणरा� ख� हो जायेगा। सीढ़ी म� भी िदखाया गया है। जब से रावण रा� शु� �आ है तब से भि� माग�
�आ है। यह तुम ही जानते हो। गीता का कने�न महाभारत लड़ाई से है। तुम गीता सुनकर रा� पाते हो और लड़ाई लगती
है सफाई के �लए। बाक� भागवत म� च�र� आिद फालतू ह�। �शव पुराण म� कुछ भी नही ं है। नही ंतो गीता का नाम होना
चािहए �शव पुराण। �शवबाबा बैठ �ान देते ह� - सबसे ऊंची है गीता। गीता सब शा�ो ंसे छोटी है और सब पु�क ब�त बड़े
बनाये ह�। मनु�ो ंक� जीवन कहानी भी ब�त बड़ी-बड़ी बनाई है। नेह� ने शरीर छोड़ा, उनके िकतने बड़े वा�ुम बनाते ह�।
यह गीता �शवबाबा के वा�ू�स क� िकतनी बड़ी होनी चािहए। पर�ु गीता िकतनी छोटी है �ोिंक बाप सुनाते ही एक बात ह�
िक मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और च� को समझो। बस, इस�लए गीता छोटी बना दी है। यह �ान है क� करने
का। तुमको मालूम है गीता का लॉकेट बनाते ह�। उसम� छोटे अ�र होते ह�। अब बाबा भी तु�ारे गले म� लॉकेट पहनाते ह� -
ि�मूित� और राजाई का। बाबा कहते ह� गीता है दो अ�र - अ� और बे। यह है गु� म� का लॉकेट मनमनाभव। मुझे याद
करो तो िवकम� िवनाश होगंे। तु�ारा काम है योगबल से िवजय पाना िफर तु�ारे �लए सफाई भी चािहए। बाप समझाते ह� िक
तु�ारे योगबल से ही रावणरा� का िवनाश होना है। रावण-रा� कब शु� �आ है, यह भी जानते नही।ं यह �ान बड़ा सहज
है। सेके� क� बात है ना। 84 ज�ो ंक� सीढ़ी म� भी इतने-इतने ज� �लए ह�। िकतना सहज है। बाप है �ान का सागर।
�ान सुनाते ही आते ह�। तुम सब मुरली के कागज इक�े करो तो ढेर हो जाएं। बाप िडटेल म� समझाते ह�। नटशेल म� तो कहते
ह� - अ� को याद करो। बस बाक� टाइम िकसम� लगाते ह�? तु�ारे �सर पर पापो ंका बोझा ब�त है। वह याद से ही उतरना
है, इसम� मेहनत लगती है। घड़ी-घड़ी तुम भूल जाते हो। तुम बाबा को याद करते रहो तो कभी िव� नही ं पड़�गे। देह-
अ�भमानी बनने से िव� पड़ते ह�। देही-अ�भमानी बनते हो अ� म�। िफर आधाक� कुछ िव� नही ंपड़ता। यह िकतनी गु�
बात� ह� समझने क�। शु� से लेकर िकतना सुनाते आये ह� िफर भी कहते ह� �सफ�  अ� बे को याद करो। बस। झाड़ का है
िव�ार। बीज तो छोटे से छोटा होता है। झाड़ िकतना बड़ा िनकलता है।

आज दशहरा है ना। अब बाबा समझाते ह� - रामायण का महाभारत से �ा स�� है। रामायण तो भि� माग� का है।
आधाक� से चला आता है। गोया अब रावणरा� चल रहा है। िफर महाभारत आयेगा तो रावण रा� ख� हो रामरा� शु�
हो जायेगा। रामायण और महाभारत म� �ा फ़क�  है? रामरा� क� �ापना और रावणरा� का िवनाश होने का है। गीता
सुनकर तुम िव� का मा�लक बनने लायक बनते हो। गीता और महाभारत भी है अभी के �लए। रावणरा� ख� होने के
�लए। बाक� उ�ोनंे जो लड़ाई िदखाई है वह रांग है। लड़ाई है 5 िवकारो ंपर जीत पाने क�। तुमको बाप गीता के दो अ�र



�लए। बाक� उ�ोनंे जो लड़ाई िदखाई है वह रांग है। लड़ाई है 5 िवकारो ंपर जीत पाने क�। तुमको बाप गीता के दो अ�र
सुनाते ह� मनमनाभव-म�ाजी भव। गीता के शु� म� और अ� म� यह दो अ�र आते ह�। ब�े समझते ह� - बरोबर गीता का
एपीसोड चल रहा है। पर�ु िकसको कह�गे तो कह�गे कृ� कहाँ है? बाबा क� समझानी और भि� माग� के शा�ो ंम� िकतना
फक�  है। यह कोई नही ंजानता - िक यह रामायण �ा है? महाभारत �ा है? महाभारत लड़ाई के बाद ही �ग� के �ार खुलते
ह�। पर�ु मनु� यह समझ�गे नही,ं इस�लए तुम प�रचय ही बाप का दो। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। यह बाप सारी
दिुनया के �लए कहते ह�। एक गीता को ही ख�न िकया है। गीता का सभी भाषाओ ंम� �चार है। तु�ारे रा� म� भाषा ही एक
होगी। वहाँ कोई शा� पु�क आिद नही ंहोगा। वहाँ भि� माग� क� कोई बात नही ंरहती। भारत का तैलुक है ही रामायण,
महाभारत और गीता से। भगवान तो ब�ो ंको गीता सुनाते ह�, �जससे तुम �ग� के मा�लक बनते हो। महाभारत लड़ाई ज�र
लगनी चािहए, जो पितत दिुनया ख� हो जाए। गीता से तुम पावन बनते हो। पितत-पावन भगवान आते ही अ� म� ह�। कहते
ह� काम महाश�ु है, इस पर िवजय पानी है। काम िवकार से कभी हार नही ंखानी है, इनसे ब�त नुकसान होता है। िवकारो ंके
िपछाड़ी बड़े-बड़े नामी�ामी, िमिन�स� आिद भी अपना नाम बदनाम करते ह�। काम के िपछाड़ी ब�त खराब होते ह� इस�लए
बाप समझाते ह� - बाबा के पास जवान-जवान ब�े आते ह�। ऐसे ब�त ह� जो ��चय� म� रहते ह�। सारी आयु शादी नही ंकरते
ह�। फ�मे�स भी होती ह�। न� कब िवकार म� नही ंजाती। पर�ु उससे कोई �ाि� है नही।ं यहाँ तो बात है पिव� बन ज�-
ज�ा�र �ग� के मा�लक बनने क�। ज�-ज�ा�र के पापो ंका बोझा �सर पर है। वह जब कटे तब �ग� म� चल�। यहाँ मनु�
पाप करते रहते ह�। करके एक ज� कोई सं�ासी बनते ह�, ज� तो िवकार से लेते ह�। रावणरा� म� िवकार िबगर ज� होता
नही।ं पूछते ह�, वहाँ ज� कैसे होगा? योगबल िकसको कहा जाता है? यह पूछने क� दरकार नही ंहै। है ही स�ूण� िनिव�कारी
दिुनया। रावण रा� ही नही ंतो �� उठ नही ंसकता। सब सा�ा�ार होगंे। जब बूढ़े होते ह� तो यह सा�ा�ार होता है िक
जाकर ब�ा बनूँ गा। माता के गभ� म� जाऊंगा। यह नही ंमालूम रहता िक फलाने घर जाऊंगा। �सफ�  अब छोटा ब�ा बनना है,
मोर और डेल का िमसाल है। आंखो ंके आंसू से गभ� होता है। पपीते के झाड़ म� भी एक मेल, एक फ�मेल का झाड़ होता है।
एक दो के बाजू म� होने से फल देते ह�। यह भी व�र है। जब जड़ चीजो ंम� भी ऐसा है तो चैत� म� सतयुग म� �ा नही ंहो
सकता है। यह सब िडटेल आगे चलकर समझ म� आ जायेगा। मु� बात है तुम बाप को याद कर तमो�धान से सतो�धान बन
वसा� तो ले लो। िफर वहाँ क� रसम जो होगी सो देख�गे। तुम योगबल से िव� के मा�लक बनते हो, तो ब�ा �ो ंनही ंपैदा हो
सकता। ऐसे-ऐसे �� ब�त पूछते ह� िफर कोई बात म� जवाब पूरा नही ंिमला तो िगर पड़ते। थोड़ी बात पर भी संशय आ जाता
है। शा�ो ंम� ऐसी कोई बात� ह� नही।ं शा� ह� भि� माग� के। परमिपता परमा�ा आकर �ा�ण धम�, सूय�वंशी च�वंशी धम�
क� �ापना करते ह�। �ा�ण ह� संगमयुगी। बाबा को संगमयुग पर आना पड़ता है। पुकारते भी ह� हे पितत-पावन आओ। उस
तरफ वाले कहते ह� हे �लबरेटर, द:ुख से �लबरेट करो। द:ुख देते कौन ह� - यह भी उ�ो ंको मालूम नही।ं तुम जानते हो
रावणरा� ख� होता है। तुमको बाबा राजयोग �सखलाते ह�। जब पढ़ाई पूरी होती है तब िवनाश होता है, �जसका नाम
महाभारत रखा है। महाभारत म� रावण रा� ख� होता है। दशहरे म� एक रावण को ख� करते ह�। वह ह� हद क� बात�। यह
ह� बेहद क� बात�। यह सारी दिुनया ख� हो जायेगी। तो इतनी छोटी-छोटी ब��याँ नॉलेज िकतनी बड़ी ले रही हो। वह
�ज�ानी नॉलेज जैसे घासलेट है, यह है स�ा घी। तो रात-िदन का फक�  है ना। रावण रा� म� तुमको घासलेट खाना पड़ता
है। आगे इतना स�ा स�ा घी िमलता था, िफर महंगा हो गया तो घासलेट (तेल) खाना पड़ा। यह गैस, िबजली आिद पहले
कुछ भी नही ंथा। थोड़े ही वष� म� िकतना फ़क�  पड़ा है। अभी तुम जानते हो सब ख� होने वाला है। �शवबाबा हम� ल�ी-
नारायण जैसा बनने के �लए पढ़ा रहे ह�। यह नशा इस बाबा को तो ब�त रहता है। ब�ो ंको माया भुला देती है। जब कहते ह�
हम बाबा से वसा� लेने आये ह� तो वह नशा �ो ंनही ंचढ़ता! �ीट होम, �ीट राजधानी भूल जाती है। बाबा जानते ह� जो जो
ह�ी सिव�स करते ह� वही महाराजकुमार बन�गे। तुमको यह नशा �ो ंनही ंरहता है? �ोिंक याद म� नही ंरहते ह�। सिव�स म� पूरा
त�र नही ंरहते ह�। कभी तो सिव�स म� उछल पड़ते, कभी ठ�े हो जाते। यह हर एक अपने से पूछो - ऐसा होता है ना।
कभी-कभी भूल� भी हो जाती है, इस�लए बाबा समझाते ह�। जबान बड़ी मीठी चािहए, सबको राज़ी करना है। िकसको आवेश
न आये। बाप िकतना �ार का सागर है। अब गऊ कोस ब� कराने के �लए िकतना माथा मारते ह�। बाबा कहते ह� सबसे बड़ा
कोस है काम कटारी चलाना। पहले तो वह ब� करो। बाक� वह कोई ब� होने का नही ंहै, िकतना माथा मारते ह�। यह काम
कटारी दोनो ंको नही ंचलाना चािहए। कहाँ मनु�ो ंक� बात, कहाँ बाप क� बात। जो काम िवकार को जीत�गे वही पिव� दिुनया
का मा�लक बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान �ार का सागर बनना है। कभी भी आवेश म� नही ंआना है। अपनी जबान बड़ी मीठी रखनी है। सबको राज़ी
करना है।

2) ह�ी सिव�स करनी है। नशे म� रहना है िक अब यह पुराना शरीर छोड़ जाकर ि��-ि��ेज बन�गे।



2) ह�ी सिव�स करनी है। नशे म� रहना है िक अब यह पुराना शरीर छोड़ जाकर ि��-ि��ेज बन�गे।

वरदान:- सेवा क� लगन �ारा लौिकक को अलौिकक �वृि� म� प�रवत�न करने वाले िनर�र सेवाधारी भव
सेवाधारी का कत�� है िनर�र सेवा म� रहना - चाहे मंसा सेवा हो, चाहे वाचा वा कम�णा सेवा हो।
सेवाधारी कभी भी सेवा को अपने से अलग नही ंसमझते। �जनक� बुि� म� सदा सेवा क� लगन रहती है
उनक� लौिकक �वृि� बदलकर ई�रीय �वृि� हो जाती है। सेवाधारी घर को घर नही ं समझते लेिकन
सेवा�ान समझकर चलते ह�। सेवाधारी का मु� गुण है �ाग। �ाग वृि� वाले �वृि� म� तप�ीमूत� होकर
रहते ह� �जससे सेवा �त: होती है।

�ोगन:- अपने सं�ारो ंको िद� बनाना है तो मन-बुि� को बाप के आगे समिप�त कर दो।


