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“మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ��ే���ా అ��� అ���సం �ేయం��, � ఈ ���� �ేహం పట�  ఉన� ���మను ��ల��ం� ఒక�
�వబ�బ�ను ����ంచం��”

ప�శ�:- ఈ అనంత���న �ాత ప�పంచం పట�  ఎవ������ే ��ౖ�ాగ�ం క���ం�ో , �ా�� గ�ర�� ల� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ార� ఈ కనుల�� ఏ�ౖె�ే చూ�ా� �� - అ�� చూసూ� క��� చూడనట�� �ా ఉంట�ర�. �ా�� బ����ల�

ఏమ�ంట�ందంట� - ఇదం�� సమ�ప�మవ�నున���, �రం�� మరణ�ం� ఉ���ర�, ������ే
�ాం���మ����, సుఖ��మ���� ������ అ�. �ా�� మమ�ారం ��ల���� త� ఉంట�ం��. �గంల�
ఉంట� ఎవ������ౖ�� మ�ట�� ���ే, ఎదుట��ా���� క��� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. జ�� నం�క� న�ా ఎ���
ఉంట�ం��.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ.....

ఓం�ాం�. తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, �ర� �వబ�బ�ను �ెల�సుక����ర�. �ావ�న ఈ �ాటల� �ాడడం
అ���� భ��� మ��ా� ��� సంబం��ం�న���ా అ��ిసు� ం��. భ��� మ�ర�ం �ార� ��ాయ నమః అ� క��� అంట�ర�,
మ�త-�ితల� అ� క��� అంట�ర�, �ా� �ా�� గ���ం� �ె�యదు. �వబ�బ� నుం�� స�ర� �ారసత�ం ల�ం���.
�ిల�ల�ౖన �����ే తం��� ల�ం��ర�, �ా�� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��, అందు�� తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�. �వబ�బ� �క�
ల�ం��ర�, ప�పం����� ల�ంచల�దు. ఎవ������ే ల�ం����, �ార� క��� మం� ���ల� నడ�చు��ల�క�� త����ర�.
బ�బ� �ౖె���ను� ��ల� మధుర���న� - ఆత�-అ�మ�� భవ, �ే��-అ�మ�� భవ. �ార� ఆత�ల���� మ�ట�� డ���ర�.
�ే��-అ�మ�� అ�న తం��� �ే��-అ�మ�నుల�ౖన �ిల�ల�� మ�ట�� డ���ర�. �ార� ఒక���. ఇప��డ� �ార� మధుబ�
ల� �ిల�ల�ౖన ��� �ాట� క�������ర�. తం��� తప�క�ం�� చ���ం�ేందు�� వ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఈ
చదువ�ను �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� చ���ంచల�ర�. బ��� చ���ంచల�ర�, �ష�� వ� చ���ంచల�ర�. తం����� వ��
ప�త�లను �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�, అమరకథను ���ి�ా� ర�. అ�� క��� ఇక��ే ���ి�ా� ర� క��. అమర���
ల� ���ించర� క��. ఇ�ే అమర కథ, సత����ాయణ కథ. తం��� అంట�ర� - ��ను �క� ఇక��ే ���ి�ా� ను.
����నవ�� భ��� మ�ర�ం �క� ఎదుర��ెబ�ల�. సర��ల సద����త అ�న �ామ�డ� ��ా�ార�డ� ఒక���. �ా��
ప�త�ావనుడ�, జ�� న�ాగర�డ�, �ాం��ాగర�డ�. ���శన సమయం వ��నప���ే �ార� వ�ా� ర�. �త�ం జగత�� క�
గ�ర�వ��ా ఒక� పరమ�ిత పరమ�త� మ�త��� అవ�గలర�. �ార� ��ా�ార�డ� క��. �ేవతలను క���
మనుష��ల�� అంట�ర�. �ా� �ార� �ౖె� గ�ణ�ల కల మనుష��ల� కనుక �ా��� �ేవతల� అంట�ర�. ఇప��డ� �క�
జ�� నం ల�ం�ం��. జ�� న మ�ర�ంల� అవస�ను ��ల� దృఢం�ా ఉంచు���ా�. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత తం���� స�ృ� �ేయ��.
��ే���ా అ�ా��. అట�వంటప��డ� అసల� �ే��� ఎందుక� ����ం���! బ�బ� �క� �ె�ా� ర� - �వబ�బ�ను స�ృ�
�ేయం��, త�ా�త ��� (బ���) వద�క� రం��. �ళ�� ����ను కల�సుక���ందుక� ��ళ�� ���ర� మనుష��ల� ����ా� ర�.
మనం �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసుక�ంట� ���� (బ���) కల��ా� మ� �క� �ెల�సు. అక�డ ఉం�ే�ే ��ా�ార ఆత�ల�,
�ందువ�ల�. �ందువ���ౖ�ే �ర� కల�సు��ల�ర�. అట�వంటప��డ� �వబ�బ�ను ఎల� కల�సుక�ంట�ర�, అందు��
ఇక�డ ఏమ� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ందంట� - �� ఆత�ల�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� , ��మ� �వబ�బ�ను
కల�సుక�ంట����మ� బ����ల� ఉంచు��ం��. ఇ�� ��ల� గ�హ����న రహస�ం క��. ��ల� మం���� �వబ�బ� స�ృ�
ఉండదు. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - స�� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. �వబ�బ� �మ��� కల�సుక���ందుక�
వ�ా� ర�. బ�బ�, ఇప��డ� ��ను �క� �ెం��న�ా��ా అయ��ను. �వబ�బ� ���ల��� వ�� జ�� ���� ���ి�ా� ర�. �ార�
(�వబ�బ�) క��� ��ా�ార ఆత�, �ర� క��� ఒక ఆత�. ఒక� తం��� మ�త��� �ిల�లక� - న���క����� స�ృ�
�ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. అ�� క��� బ������ స�ృ� �ేయ��. మనం తం��� వద�క� వ���మ�. బ�బ� ఈ ప�త శ��రంల���
వ���ర�. మనం �ా�� మ�ందుక� వసూ� �� - �వబ�బ�, ��మ� � �ా���ా అయ��మ� �శ�యం ఏర�ర��క�ంట�మ�.
మ�ర�లల� క��� - న���క����� స�ృ� �ే���  � �కర�ల� ���శనమవ���� అ� �ర� �ంట� ఉంట�ర�.

�ర� ఆ ప�త�ావను�ౖెన తం����� అ� �క� �ెల�సు. �ార� స����-సత����న సదు� ర�వ�. ఇప��డ� �ాండవ�ల�ౖన
�క� పరమ�ిత పరమ�త��� �ీ�� బ���� ఉం��. ����న�ారంద���� ఎవ�� ఒక���� �ప��త బ���� ఉం��. �వబ�బ�క�



�ెం��న�ా���ా అ�న�ా������ే సం��షప� �ాదరసం ��ల� జ�ర��ా ఎ��� ఉం���. సమయం ఎంత స�పం�ా వసూ�
ఉంట�ం�ో , అంత సం��షమ�ంట�ం�� - ఇప��డ� మ� 84 జన�ల� ప�ర�య���, ఇప������ అం�మ జన�, ��మ�
మ� ఇంట��� ����� మ�. ఈ ��ట� �త�ం ��ల� బ�గ�ం��, ఇందుల� స�ష�ం�ా ఉం��. కనుక �ిల�ల� ��జం�� బ�����
ఉప���ం���. ���� లను తయ�ర��ే���ా����ే ��ల� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��, ���� ఎవ����ే ఉ�����, �ా����
ఆల�చన నడ�ా�. సత�య�గ ���ా� ���� �ౖె� �ాజ�ంల� 9 ల�ల మం�� ఉంట�ర� �ర� ��ల�ం� �ే�ా� ర�. �����
ఋ����ట� అ� ఎవ����� అ�����ే, ఇ�� అర�ం �ేసుక��� �షయం క�� అ� �ా���� �ెప�ం��. సత�య�గంల� వృ�ం
�న��ా ఉంట�ం��. ధర�ం క��� ఒక�ట� ఉంట�ం�� �ావ�న తప�క�ం�� మనుష��ల� క��� ��ంతమం�ే ఉంట�ర�.
��ట� �త�ంల� �త�ం జ�� నమం�� వ�ే�సు� ం��. ఉ��హరణక� ఈ క�ంభకర�� � �త�మ�ం��. ఈ ���� �� ఎల�
తయ�ర��ేయ�లంట� - �.��.ల� జ�� ��మృ���� ����సు� న�ట�� �ా, �ా��� ��ా�� (��ా�ాలను) అడ�గ�త�న�ట�� �ా
చూ�ిం���. బ�బ� మ�ర�ల� అ�� �ౖె���న�ను ఇసూ� ఉంట�ర�. ప�� �త�ంల�నూ �వరణ ��ల� బ�గ�ం��.
ల������ాయణ�ల �త�ం చూ�ిం� ఈ �ధం�ా �ెప�ం�� - ఈ ��ర� ఒకప��డ� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, అక�డ ఒ��
ధర�మ�ం�ే�� �ావ�న ఎంతమం�� మనుష��ల�ంట�ర�. ఇప��డ� ఎంత ��ద� వృ�ం�ా అ����ం��. ఇప��డ�
���శనం జరగనున���. �ాత సృ�ి�� ప��వర�న �ే���ార� ఒక� తం��� మ�త���. 4-5 ���� ల� మ�ఖ����న� - �ట�
����ా ఎవ������� ��ంట�� బ�ణం తగ�ల�త�ం��. ��� మ�ను�ారం�ా ���-���క� జ�� నం �క� �ా�ంట��
గ�హ�మవ�త� ఉంట��. �ావ�న ���� లల� క��� మ�ర��ల� జర�గ����. �ిల�ల బ����ల� క��� మ�ర��
జర�గ�త�ం��. ఇంతక�మ�ందు, �వబ�బ� �ందువ� అర�ం �ేసుక����ార� �ాదు. ఈ మ�ట మ�ం�ే ఎందుక�
�ెప�ల�ద� అన����� ల�దు. తం��� అంట�ర� - అ�� �షయ�లను మ�ం�ే అర�ం �ే�ంచడం జరగదు. తం���
జ�� న�ాగర�డ� కనుక జ�� ���� ఇసూ� �� ఉంట�ర�. క���� జర�గ�త� ఉంట�ం��. మ�ందు నుం�ే అ�� �ెప�ర�. అల�
�ె��� , అ�� ఆ����ీ�ియ� (కృ��మం) అ��� త�ం��. ఏ��ౖ�� సంఘటనల� అక�ా�త�� �ా జ�����ే, ���� ��� మ� అ�
అంట�ర�. మమ�� అ��ే అసల� �వ�� వరక� ఉం���, మ�� మమ�� ఎందుక� ������ య�ర�, ఇ�� జరగక�డదు
అ� అనక�డదు. ��� మ�ల� ఏ�� జ�����ే అ�� ����. బ�బ� క��� ఏ�ౖె�ే �ె�ా���, అదం�� ��� మ�ను�ారం�ా �ె�ా�ర�.
��� మ�ల� �� �ాత� ఇల� ఉం��. బ�బ� క��� ��� మ���ౖ వ��ల��ా� ర�. మనుష��ల�� ఈశ�ర�� �ాత అ� అంట�ర�.
ఈశ�ర��ే� ��� మ� �ాత అ� అంట�ర�. ఈశ�ర�డ� �ె�ి��� ల�క �ర� (బ���) �ె�ి���, అ�� ��� మ�ల� ఉం��. ఏ�ౖె��
తప��డ� కర� జ������, అ�� క��� ��� మ�ల� ఉం��, త�ా�త అ�� స����� త�ం��. తప�క�ం�� ఎ��� కళ జర�గ�త�ం��.
బ��ా ��ౖ�� ఎ���టప��డ�, ���� �ార�� ఊ��సల�డ��ర�. ఇవ�� మ�య� త��ానుల�. మ�య ఉన�ంతవరక�
�కల��ల� తప�క�ం�� వ�ా� �. సత�య�గంల� మ��� ఉండదు కనుక �కల��ల �షయ�� ఉండదు.
సత�య�గంల� ఎప��డూ కర�ల� �కర�ల��ా అవ�వ�. ఇం�ా ���� ���ల� ఉ����. ఇ�� మ� అం�మ జన� అ�
�క� సం��షమ�ంట�ం��. ఇప��డ� అమరల��ా��� �����ందుక� �వబ�బ� నుం�� అమరకథను �ంట�ర�. ఈ
�షయ�లను �ర� మ�త��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ాళ�� ఎక��ో అమ� ��� క� ���� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట�
ఉంట�ర� �ా� �ార���� కథను ఎవర� ���ిం��ర� అ���� �ా���� �ె�యదు. అక�డ �వ�� ���� �� చూ�ి�ా� ర�.
అ���, �వ�డ� ఎవ��ల� క�������ర�? �వ�డ� మ��య� శంకర���� చూ�ి�ా� ర�. అంట� �వ�డ�, శంకర��ల�
క����� కథను ���ిం���ా? ఏ� అర�ం �ేసు��ర�, భ��� మ�ర�ంల�� �ార� ఇప�ట�వరక� �ర�య�త�లక� ��ళ��
ఉంట�ర�. �ాస��ా��� ఈ కథ క��� ��ద� �ే� �ాదు. అసల�ౖన�� - మన���భవ. ��వలం �జ��� స�ృ� �ేయం��.
��� మ� చ��ా �� స�ృ� �ేయం��. తం��� వద� ఏ జ�� న����ే ఉం�ో , ఆ జ�� నం ఆత�ల�ౖన మనల� క��� ఉం��. �ార� క���
జ�� న�ాగర�డ�, అల��� ఆత�ల�ౖన మనం క��� మ�స�� జ�� న�ాగర�ల��ా అవ���మ�. న�ా ఎ�ా�� క��. �ార�
�� దర�ల�ౖన మనక� (ఆత�లక�) ���ి�ా� ర�. శ��రం ����ా�� ���ి�ా� ర� క��. ఇందుల� సంశయం �ాక�డదు.
తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� �త�ం జ�� నమం�� బ����ల��� వ�ే�సు� ం��. తం��� స�ృ� ����ా�� �కర�ల�
���శనమవ����, మమ�ారం ��లగ�త� ఉంట�ం��. ��ంద���� ��మమ�త�ం�ా ���మ ఉంట�ం��. మన�� క���
అల�ంట��ే. ఇప��డ� మనం సుఖ��మ���� ����� మ�. ఇక�డ అందర� మరణ�ం� ఉన�ట�� �ా ఉ���ర�, ��� పట� ఏం
మనసు ��ట�� ���ా�. �ాం���మ���� ����, త�ా�త సుఖ��మంల��� వ�� �ాజ�ం �ే�ా� మ�. ����� �ాత ప�పంచం
పట� ��ౖ�ాగ�ం అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఈ కళ��� ఏ�ౖె�ే చూ�ా� ��, అదం�� సమ�ప�మవ�నున���. ���శనం
త�ా�త స��ా� �� చూ�ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� మధురం�ా తయ�ర�ా��. ఎవ����� �గంల� ఉంట�
మ�ట�� ���ే, ఎదుట��ా���� ��ల� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఈ జ�� నం ఎట�వంట�దంట�, ఇక ����ందం�� మ����� ��ర�.
అ���.



మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. జ�� న మ�ర�ంల� తమ అవస�ను ��ల� దృఢం�ా తయ�ర��ేసు���ా�. ��ే���ా అ�ా��. ఒక� తం��� పట� మ�త���
స����-సత����న �ీ��� ��ట�� ���ా�.

2. ��� మ� �ాత��ౖ అచలం�ా ఉం���. ��� మ�ల� ఏ�� జ�����ే, అ�� ����. ఎప��డూ అలజ�� �ెందక�డదు, ఏ
�షయంల�నూ సంశయం కలగక�డదు.
వర��నమ�:- ��త�ా అ� ప�� ��కండ�, ప�� సంకల�ంల� ��న��ే� ఉ��ర�త� , మ���� భవ

��త �ిల�ల�ౖన �ర� �సుక����ార� �ాదు, ఇ�ే��ార�. ప�� ��కండ�, ప�� సంకల�ంల� ఇ�ా��,
ఎప���ౖె�ే ఇల�ంట� ��తల��ా అవ����� అప��డ� ఉ��ర�త�� ల�, మ���నుల� అంట�ర�. ఇల�
మ���నుల��ా అ�నట���ే స�త��ా మ�� శ��� �క� ��ా �ి� కల�గ�త�ం��. �ా�, ఇ�ే�ందుక�
స�యం �క� భం���ా �ండ��ా ఉం���. ఏ�ౖె�ే �సు���ాల�, అదం�� ���సుక����ర�, ఇక
ఇవ�డ�� ���� ఉం��. కనుక ఇసూ�  ఉండం��, ఇవ�డం�� భం���ా ఇం�ా �ండ�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- ప�� సబ��క�� ల�నూ ఫ�� మ�ర��ల� జమ �ేసు���ాలంట�, గం�రత గ�ణ��� ��రణ �ేయం��.
 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

1. ‘‘��ా�ార పరమ�త��� ��జర�� తనువ� - బ��� తనువ�’’

పరమ�త� తమ �ా�ార బ��� తనువ� ����ా వ�� చ���సు� ���ర� �క� ప�����ా �శ�యమ�ం��. ఈ �ా�ంట���ౖ
��ల� మం�� �జ�� సువ�ల� ఇల�ంట� ప�శ�ల� అడ�గ�త� ఉంట�ర� - అమృత��ళ సమయంల� ��ా�ార పరమ�త�
తమ �ా�ార తనువ�ల��� ప����ం�నప��డ�, ఆ సమయంల� శ��రంల� ఏ మ�ర�� జర�గ�త�ం��? ఆ సమయంల�
�ర� పరమ�త� ఎల� వ�ా� ర� అ���� క�ర��� చూసూ� ఉంట��ా అ� అడ�గ���ర�. ఇప��డ�, ��� గ���ం� అర�ం
�ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - పరమ�త� ప����ం�ే సమయంల�, ఆ శ��రం �క� నయ��ల�, మ�ఖమ�
మ����� ��య� �ాదు. �ా�, మనం ���నంల��� ����నప��డ� నయ��ల�, మ�ఖమ� మ����� ���. ఈ �ా�ార
బ��� �క� �ాత��� గ�ప����న��. పరమ�త� ��� తనువ�ల� వ��నప��డ�, �ా���� ఈ తనువ� ��జర��
�ేయబ��ంద� ఎవ���� �ె�యదు. అందు��, ��కండ�ల� వ�ా� ర�, ��కండ�ల� ������ ��ర�, ఇప��డ� ఈ రహ�ా���
అర�ం �ేసు���ా�. అం�ే�ా�, ఏ�ౖె�� �ా�ంట� అర�ం �ాక�� �ే, ఈ చదువ��క� ��ర��ను వ��� ������ క�డదు.
ఈ చదువ� ���-���క� గ�హ�ం�ా మ��య� స�ష�ం�ా అవ�త� ఉం��. �త�ం ��ర�� అం�� ఒ���ా�� చదువ���ల�ర�
క��. అల� �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ����న ధర� �ితల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా��ల��� క���, తమ-తమ
ప�త� ఆత� వ�� తమ �ాత�ను అ�న��ా� ర�. త�ా�త, ఆ ఆత�ల� సుఖ-దుఃఖ�ల ఆటల��� �ా�ా�� ఉంట�ం��.
�ార� ����� ��ళ�ర�. �ా�, ఆ ��ా�ార పరమ�త� వ��నప��డ�, పరమ�త� సుఖ-దుఃఖ�లక� అ�తం�ా ఉంట�ర�
కనుక �ార� ��వలం తమ �ాత�ను అ�న�ం� ������ ��ర�. కనుక, ఈ �ా�ంట��� మనం బ������ అర�ం
�ేసు���ా�.

2. ‘‘ఆత� మ��య� పరమ�త�క� మధ� గ�ణ�ల� మ��య� శ���ల� వ����సం’’

ఆత� మ��య� పరమ�త�క� మధ�న వ����సం ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - ఆత� మ��య�
పరమ�త� �క� ర�పం ఒ��ల�ంట� జ��� ర�పమ�. ఆత� మ��య� పరమ�త� �క� ఆత�, ��� ��ౖ� క���
ఒ��ల� ఉంట�ం��, ఆత� మ��య� పరమ�త�ల మధ�న తప�క�ం�� గ�ణ�ల� మ��య� శక�� లల� వ����సం ఉం��.
ఇప��డ�న� ఈ గ�ణ�ల��ంట� మ��మ పరమ�త��ే. పరమ�త� సుఖ-దుఃఖ�లక� అ�త���న�ార�,
సర�శ���వంత�డ�, సర�గ�ణ సంపను�డ�, 16 కళల సంప�ర�� డ�, �ా�� శ����� �త�ం ప� అం�� �ేసు� ం��. ఇక�� �ే,



మను�ా�త�ల శక�� ల�� ప� �ేయవ�. �త�ం �ాత� అం�� పరమ�త��ే నడ�సు� ం��. పరమ�త� �ాత�ల��� వ����
క��� �ార� స�యం అ�తం�ా ఉంట�ర� �ా�, ఆత� �ాత�ల��� వ��నప��డ� �ాత����� ర�పంల� వసు� ం��.
పరమ�త� �ాత�ల��� వ���� కర� బంధనం నుం�� అ�తం�ా ఉంట�ర�. ఆత� �ాత�ల��� వ��నప��డ�, కర�
బంధ����� వశమవ�త�ం��. ఇ�� ఆత� మ��య� పరమ�త�లక� మధ�న వ����సమ�, బ�ధమ�. అ���. ఓం�ాం�.


