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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೆಟ�ದ�ನು� �ೇಳ�ಾರದು, ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ೇಳ�ೇ�ಾ��ೆ, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ�
ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ಆಟವನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ��ದು�ೊಳ��ವ ಮಕ�ಳ� ಎಂದೂ ತ���ಾ�ಗಲು �ಾಧ��ಲ�?
ಉತ�ರ: ಸುಖ-ದುಃಖ, �ಾನ-ಭ��ಯ �ಾವ ಆಟವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ�ೕ ಇದನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ

��ದು�ೊಳ��ವವರು ಎಂದೂ ತ���ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ಭಗವಂತನು �ಾ�ಗೂ ದುಃಖ
�ೊಡುವ��ಲ�, ಅವರು ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ದುಃ��ಾಗುವ�ೋ ಆಗ
ದುಃಖ�ಂದ ಮುಕ�ರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಅವರು ಬರು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ಇಂದು �ೆಳ� �ೆ-�ೆಳ� �ೆ ಬಂದವರು �ಾರು..................

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಕ�ಳ� ಏನು �ೇ���? ಭ��ಯ �ಾಡು. ಭ��ಯನು� ಆಂಗ� �ಾ�ೆಯ�� ��ಾಸ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾಕ��
ಆ� ��ಾಸ� ಎಂದು �ರುದು �ಗುತ��ೆ. ಈಗ ��ಾಸ� (ಭ��) ಯನ�ಂತೂ �ಕ�ವರು-�ೊಡ�ವರು ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರೂ
��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ಈಶ�ರನು ಎ���ಾ��ೆಂದು �ಾರ�ೆ�ೕ �ೇ�ದರೂ ಸಹ ಸವ��ಾ���ಂದು �ೇ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ
��ಾಸ��ಾ�ತಲ��ೆ! ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ಾವ��ೇ �ಾಸ�ಗಳ �ಾತನು� ��ಸುವ��ಲ�. �ಾವ��ೇ ಭಕ���ೆ �ಾನ
�ಾಗರ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಅವರ�� �ಾನವ� ಇಲ�, �ಾನ �ಾಗರನ ಮಕ�ಳ� ಅಲ�. �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ೆಯನು� �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. ತಮ�ನು� ಅವರ ಮಗ�ೆಂದೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�, ಅವ�ೆಲ�ರೂ ಭಗವಂತ�ೊಂ��ೆ �ಲನ
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಭ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಭಗವಂತನ�ೆ�ೕ ಅ�ತು�ೊಂ�ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಭ���ಂದ ಏನು
�ಾಭ�ಾಗುವ�ದು? ಅ�ೇಕ��ೆ �ಾಕ�� ಆ� ��ಾಸ� ಎಂದು �ರುದು �ಗಬಹುದು. ಅವರ ಬು��ಯ�� ಈಶ�ರ ಸವ��ಾ��
ಎಂಬ ಒಂ�ೇ �ಾ�ರುತ��ೆ, ಅದನು� ��ಾಸ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ�ೇ ಕ�ಷ��ಾಗು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ, ಇದ�ೆ�
ಧಮ��ಾ�� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� �ಾವ��ೇ ಮನುಷ��ೊಂ��ೆ �ಾಸ�ಗಳ �ಾದ-��ಾದ �ಾಡುವ��ಲ�. �ಾವ�
�ಾವ��ೇ ಮನುಷ��ಂದ ಓ�ಲ�. ಮ� �ೆ�ಾ� ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ�ರ ಮೂಲಕ ಓ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇದ-�ಾಸ�
ಇ�ಾ��ಗ�ೆಲ�ವನೂ� ಮನುಷ��ಂದ�ೇ ಓದು�ಾ��ೆ. ಬ�ೆ�ರುವ�ದೂ ಮನುಷ��ೆ. �ಮ�ೆ ಈ �ಾನವನು� ��ಸುವವರು
ಒಬ��ೇ ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ ಅವರು ಒಂ�ೇ �ಾ� ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೕಗ �ಾವ��ೇ ಮನುಷ��ಂದ ಏನನೂ�
ಕ�ಯುವಂ�ಲ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ೇಳ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಳ�ವವರು ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಆ
ಮನುಷ��ೆಲ�ರೂ ಮನುಷ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ �ಾನ�ಾ��ೆ, ಅವರದು ಮನುಷ�ರ �ಾನ�ಾ��ೆ.
ಇವರೂ ಸಹ (ಬ��ಾ� ತಂ�ೆ) ಮನುಷ�ನಲ��ೆ. ����, ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಇವರ ಮೂಲಕ ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾ�ಾತ�ರು
�ೇ���ೊಳ��� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾತ�ರು ಮ� �ೆ ಈ ಶ�ೕರದ ಮೂಲಕ ಅನ���ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ, ಇದು ಆ��ಕ �ಾನ�ಾ��ೆ.
ಉ��ೆಲ�ವ� �ೌ�ಕ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ�� ಶ�ೕರದ ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ತಮ�ನು�
ಮನುಷ�ರು ಅಥ�ಾ ಭಕ��ೆಂದು ��ಯ�ೇ�, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��.
�ೕ�ಾತ�ರು ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ���ೕ�, ಆತ�ರು ಮತು� ಪರ�ಾತ�ನು ಬಹು�ಾಲ ಅಗ�ದ��ೆಂದು �ಾಯನ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� �ಾವ��ೇ ಮನುಷ��ಂದ �ೇಳ�ವಂ�ಲ�. �ಾ�ಾದರೂ ಪ��ೆ� �ೇ�ದ�ೆ ���, ನಮ�ದು �ಾಸ�ಗಳ
�ಾನವಲ�. �ಾವ� ಅದ�ೆ� ��ಾಸ� ಎಂದು �ೇಳ�� �ೇ�ೆ ಅ�ಾ�� ಭ���ಾಗ�ದ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಸದ�� �ೕಡುವ �ಾನವನು�
�ೇವಲ ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತನು ಒಬ��ೇ ಎಂದು �ಾಯನ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
�ಾ�ೊಂ�ಗೂ �ಾದ �ಾಡ�ಾರದು.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನದ ಅ�ಾ��, �ಾನ�ಾಗರನು �ಾ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು �ಮ�ೆ �ಾವ��ೆ �ಾಸ�
ಇ�ಾ��ಗಳನು� ��ಸುವ��ಲ�. ನನ�ದು ಇದು ಆ��ಕ �ಾನ�ಾ��ೆ, ಉ��ೆಲ�ವ� �ೈ�ಕ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಆ ಸತ�ಂಗ
ಇ�ಾ��ಗ�ೆಲ�ವ� ಭ�� �ಾಗ��ಾ��. ಈ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಆತ���ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
�ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾಗುವ�ದರ�� ಮಕ���ೆ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ರು ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ಂ�ಾಸನ�ೆ�ೕ �ಾರಸು�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಲ��ೆ.
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರೂ �ೇಹ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಮಕ�ಳ� �ೌ�ಕ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ�ಾ�ೇ
�ನ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ��ಯೂ �ೌ�ಕದ �ಾ�ರುತ��ೆ, ಅ�� ಈ �ೕ� ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ,



�ೇ�ಾ��ಾನವನು� ಕ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾತ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಮತು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ�
�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಇ���ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ೕಗ�ೇ ಪ��ದ��ಾ��ೆ, �ೆನಪ� ಶಬ�ವ� �ಂ�
�ಾ�ೆಯ�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈ �ಾನವನು� �ಮ�ೆ �ಾರು �ೊಡು�ಾ��ೆ? ಇದನು� �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ��ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ, ಈಗ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ಆ��ಕ
ಮಕ���ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ�ನು ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಇದ�ೆ� ಆ��ಕ �ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
�ೕ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಅವರು ಆ�ಾ���ಕ �ಾನ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದರ�� �ೇಹ�ಾ� ಕೃಷ�ನ �ೆಸರನು� �ಾ��ಾ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರ�� ಈ �ಾನ�ರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಎಂ�ಾದರೂ �ಾ�ೇ
���ಂ��ೆ �ಾದ-��ಾದ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ೇ��, �ಮ�ದು ಭ��ಯ �ಾನ�ಾ��ೆ, ಮನುಷ��ೇ ರ��ರುವ �ಾಸ�ಗಳ
�ಾನ�ಾ��ೆ. ಸತ� �ಾನವಂತೂ ಒಬ� �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ೆಯ ಬ��ೕ ಇ�ೆ. ಅವ�ೇ ಸ�ಯಂ �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ,
ಅವ��ೆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪ��ೆಯೂ ಆ ��ಾ�ಾರ��ೇ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅನ�
��ಾ�ಾ�ಗಳ ಪ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಅವರೂ ಸಹ ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ�� ೕೆ ಆ��ಾ��ೆ. ಮ���ಂದ �ಾ��ಾ�ಮಗಳನು�
�ಾ� ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ರುದ� ಯ�ವನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ಆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು
��ಾ�ಾ� ಪ�ಪಂಚದ��ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ರೂ ಅ���ೕ ಇರು� �ೇ�ೆ. ಆ �ಾನ�ಾಗರ�ೇ ಬಂದು �ಾನವನು� ��� ಎಲ�ರ
ಸದ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಅ� �ೕ�ೆ ಇರುವಂತಹ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಆತ� ಸ�ೋದರ��ೆ
�ಾತ�ವ� ����ೆ, ಅವ�ೇ ನಂತರ ಶ�ೕರ �ಾರ�ೆ �ಾ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಆತ��ೆಲ�ರೂ ಒಬ�
ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ��ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ಾ�ಾಗ ಶ�ೕರವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಸ�ಗ�ದ�� ಸುಖ, ನರಕದ��
ದುಃಖವನೂ� ಪ�ೆಯುತ��ೆ. ಇದು ಏ�ೆ ಆಗುತ��ೆ? ��ಸ�ಾ��ೆ - �ಾನ ಮತು� ಭ��. �ಾನವ� �ನ ಭ��ಯು �ಾ���ಾ��ೆ.
�ಾನ�ಂದ ಸುಖ, ಭ���ಂದ ದುಃಖ, ಈ ಆಟವ� �ಾಡಲ����ೆ. ಸುಖ-ದುಃಖ ಎಲ�ವನೂ� ಭಗವಂತ�ೇ ರ�ಸುವ��ಲ�.
�ಾ�ಾಗ ದುಃ��ಾಗುವ�ೋ ಆಗ ಭಗವಂತನ�ೆ�ೕ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅವರು ಸುಖ �ೊಡುವವ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ನಂತರ
�ಾ�ಾಗ ಸುಖದ ಸಮಯವ� ಮು�ಯುವ��ೋ ಅನಂತರ �ಾವಣನ ಐದು ��ಾರಗಳ �ಾರಣ ದುಃಖವ� ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ,
ಇ�ೇ ಆಟ�ಾ��ೆ, ಇದನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದ ��ದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ಆ��ಕ �ಾನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಉ��ೆಲ�ವ� �ೈ�ಕ �ಾನ�ಾ��ೆ. ಅದನು� �ಾವ� �ೇಳಲು ಬಯಸುವ��ಲ�. ನಮ�ೆ ಆ�ೇಶ ����ೆ - �ೇವಲ �ಾನು
��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ೇ��, �ೆಟ�ದ�ನು� �ೇಳ�ೇ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾವ� ಒಬ�
ಭಗವಂತ�ಂದ�ೇ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ, �ೕವ� ಮನುಷ��ಂದ �ೇಳ���ೕ�, �ಾ��-ಹಗ�ನ ಅಂತರ��ೆ. �ೊಡ�-�ೊಡ� ��ಾ�ಂಸರು
�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಓದು�ಾ��ೆ, ಅದನು� �ಾವ� ಸಹ ಬಹಳಷು� ಓ��ೆವ�. ಈಗ ಭಗವಂತನು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ಅ�ೇಕ
ಗುರುಗಳನು� �ಾ��ೊಂ���ೕ�, ಈಗ ಎಲ�ವನು� �ಟು� ��. �ಾನು ಏನನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅದ�ೆ�ೕ �ೇ��,
ಭಗವಂತನು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ �ೆಸ�ಾ��ೆ - �ವ. �ಾ�ೕಗ ಅವ�ಂದ �ೇಳ���� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆ�ೕ ತಮ� ಪ�ಚಯ
ಮತು� ತಮ� ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ದ ಪ�ಚಯವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೆ �ಾವ� ತ��ಂದ �ಾಸ�ಗಳ
�ಾತುಗಳನು� ಏ�ೆ �ೇಳ�ೇಕು! �ಾವ� ತಮ�ೆ ಆ��ಕ �ಾನವನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ, �ೇಳ�ವಂ�ದ��ೆ �ೇ��, ತ���ಾ�ಗುವ
�ಾ�ೇ ಇಲ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವ� ಒಂದು ಕ�ೆ��ೆ ಮತು� �ೕವ� �ೆಲವರು ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಇ��ೕ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಮ� �ೕ�ರುವ �ಾಪಗಳ �ೊ�ೆಯು ಇ�ಯುವ�ದು ಮತು� �ೕವ� ಪ�ತ��ಾ�
�ಡು��ೕ�. �ಾರು ಪ�ತ��ಾಗುವ�ೋ ಅವ�ೇ ಪ�ತ� ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಈಗ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ�
ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗ��ೆ, ಕ�ಯುಗದ ನಂತರ ಸತ�ಯುಗವ� ಬರ��ೆ. ಸತ�ಯುಗವ� �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ, ಕ�ಯುಗದ���ೕ
�ಾವನ ಪ�ಪಂಚವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬ�� ಎಂದು ನನ�ನು� ಕ�ೆಯು��ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾ�ೕಗ ಬಂ�� �ೇ�ೆ, ಈಗ ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ
�ೆನಪ� �ಾ��. ಈಗ ಪ�ಪಂಚವ� ಬದ�ಾಗು���ೆ, ಇದು ಅಂ�ಮ ಜನ��ಾ��ೆ. ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ�� ಆಸು�ೕ �ಾಜ�ವ�
ಸ�ಾ���ಾ� �ಾಮ �ಾಜ�ವ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗು���ೆ. ಆದ��ಂದ ಈಗ ಅಂ�ಮ ಜನ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�ರೂ ಕಮಲಪ�ಷ�
ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ��. ಇದು �ಷಯ �ಾಗರವಲ��ೆ. ಕಮಲಪ�ಷ�ವ� �ೕ�ನ �ೕ�ರುತ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಗೃಹಸ�
ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ��. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ಾವ� �ಾಜ�ಾ�ಯನು�
�ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ. ಈಗ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗು���ೆ, ಆ ಧಮ� �ಾ�ಪಕರಂತೂ �ೇವಲ ತಮ�-ತಮ�
ಧಮ�ಗಳನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು �ದಲು �ಾವನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಪ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಸದು�ರುವ� ಒಬ��ೇ
ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು �ಾ�ಾಗ ಸದ��ಯ�� �ೋಗ�ೇ�ೆ�ಸುವ��ೋ ಆಗ�ೇ ಗುರುಗಳ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಬಹಳ �ಾಪ�ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು �ಾನವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಭ��ಯ
ಫಲ�ಾದ �ಾನವ� �ಮ�ೆ ಭಗವಂತ�ಂದ �ಗುತ��ೆ. ಭಗವಂತನು ಭ��ಯನು� ಕ�ಸುವ��ಲ�, ಅವರು �ಾನವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ, ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಮ� �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ.
�ಾವನ�ಾಗಲು ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಉ�ಾಯ�ಲ�, �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ�� ಎಲ�ರೂ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾ����, ಈಗ ಹ�ೆಯ



ಪ�ಪಂಚದ�� ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ �ಾನು ಎಲ�ರ ಉ�ಾ�ರ �ಾಡಲು ಬರು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ೇ ಬಂದು ಆ��ಕ
�ಾನವನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ತಮ� ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. �ಾನು �ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇದು
ನರಕ�ಾ��ೆ. �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೆ� ಸ�ಗ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಇ���ೕ ಸ�ಗ�-ನರಕ ಎರಡೂ ಇ�ೆ, �ಾ��ೆ ಬಹಳ
ಹಣ��ೆ�ೕ ಅವರು ಸ�ಗ�ದ���ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ೆ �ೇಳ���! ಸ�ಗ��ರುವ��ೇ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ��, ಇ�� ಸ�ಗ��ೆ��ಂದ
ಬಂ�ತು ಆದ��ಂದ �ಾವ� �ಾವ��ೇ ಮನುಷ�ರ �ಾತನು� �ೇಳ�ವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ�
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು ಎಂದ�ೆ ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ��. ಇ�ೕ �ನ ಬು��ಯ�� ಈ
�ಾನ�ರ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ ಆ��ಕ �ಾತುಗಳನು� �ೇಳ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೊಂ�ಗೂ ಅನ� �ಾತುಗಳ �ಾದ-��ಾದ
�ಾಡ�ಾರದು.

2. �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗಲು ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ತಂ�ೆಯ ಹಸ� �ಾಗೂ ಸಂಗದ ಸ���ಂದ ಕಷ�ವನು� ಸಹಜ�ೊ�ಸುವಂತಹ ���ಂತ ಭವ.

�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ��ಯರ �ೈಯ�� �ೈ ಇರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ���ಯು ���ಂತ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ
ಪ���ಂದು ಕಮ�ದ�� ಇದ�ೆ�ೕ ��ಯ�ೇಕು - �ಾ�ಾ��ಾರವರು ನನ� �ೊ�ೆಯೂ ಇ�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ನಮ�
ಈ ಅ�ೌ�ಕ �ೕವನದ �ೈ ಅವರ �ೈಯ���ೆ ಅ�ಾ�� �ೕವನವ� ಅವ��ೆ ಅಪ��ೆ�ಾ��ೆ. �ೕ��ಾ�ಗ
ಜ�ಾ�ಾ��ಯೂ ಅವರ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಎಲ� �ೊ�ೆಯನು� ತಂ�ೆಯ�ೕ�ಟು� ಸ�ಯಂನು� ಹಗುರ �ಾ���.
�ೊ�ೆಯ���ಸುವ ಅಥ�ಾ ಕಷ�ವನು� ಸಹಜ�ೊ�ಸುವ �ಾಧನ�ೇ ಆ��ೆ ತಂ�ೆಯ ಹಸ� �ಾಗೂ �ೊ�ೆ
(ಸಂಗ).

�ೊ�ೕಗ�: ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸತ��ೆ�ದ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೇಷ ಸಹ�ೕಗದ ಅನುಭವ �ಾಡು��.
 

�ಾ�ೇಶ��ಯವರ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ�:

1. “�ಾನ, �ೕಗ �ಾಗೂ �ೈ�ೕ ಗುಣಗಳ �ಾರ�ೆಯು �ೕವನದ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ”

ತಮ��� ಇದಂತು �ಶ�ಯ��ೆ - ನಮ�ೆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ �ಾನವ� �ಗು���ೆ, ಈ �ಾನದ�� ಮುಖ��ಾ�
ಮೂರು ಅಂಶಗ��ೆ, ಅದ�ಾ���ೕ �ಾವ� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಗಮನ�ಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದರ��
�ದಲು �ೕಗ ಅಥ�ಾ ಈಶ�ರನ �ರಂತರ �ೆನಪ� ಇರ�ೇಕು, ಇದ�ಂದ �ಕಮ�ಗಳ ��ಾಶ�ಾಗುವ�ದು. ಇ�ೊ�ಂದು -
�ಾನ ಎಂದ�ೆ ಇ�ೕ ಬ��ಾ�ಂಡ, ಸೃ��ಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವ� �ೇ�ಾಗುವ�ದು ಎಂಬ �ಾನ��ಾ�ಗ�ೇ, ಈ �ೕವನದ��
ಪ�ತ���ಾ� ಪ�ವತ��ೆ ಬರಲು �ಾಧ� �ಾಗೂ �ಾವ� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಭ�ಷ� �ಾ�ಲಬ�ವನು� ರೂ���ೊಳ�ಬಹುದು.
ಮೂರ�ೆಯ ಅಂಶ�ಾ��ೆ - �ಾ����ೇಶ�, �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� ಸವ� ಗುಣ ಸಂಪನ�, 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ�ರು ಆಗ�ೇಕು,
ಈ �ೕ� ಆ�ಾಗ�ೇ �ೇವ�ೆ�ಾಗಬಹುದು. ಅದ�ಾ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� ನ�ೆಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ�, ಆ�ಾರ-�ಾ�ೕಯಗಳ
�ೇವ�ೆ �ಾಡು��ದ�ರೂ ಮೂರು ಅಂಶಗಳ �ೕ�ೆ ಗಮನ �ೊಡುವ�ದು ಅವಶ�ಕ��ೆ. ಈ ಒಂ�ೇ ಜನ�ದ�� �ಾನ ಬಲ,
�ೕಗ ಬಲ �ಾಗೂ �ೈ�ೕ ಗುಣಗಳ �ಾರ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಮೂರರ ಪರಸ�ರದ�� ಸಂಬಂಧ��ೆ - �ಾನ�ಲ��ೆ
�ೕಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ� �ಾಗೂ �ೕಗ�ಲ��ೆ �ೈ�ೕ ಗುಣಗಳ �ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ�, ಈ ಮೂರು ಅಂಶಗ� ೕೆ ಇ�ೕ
�ೕವನದ ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ�ೇ �ಕಮ�ಗಳ �ಾ�ೆಯು ಸ�ಾ���ಾ� ಒ� �ೆಯ ಕಮ��ಾಗುವ�ದು. ಇದ�ೆ�ೕ
ಈಶ��ೕಯ �ೕವನ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು.

2. “�ಾರತದ �ಾ��ೕನ �ೕಗವ� ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ ಕ���ೊಡ�ಾ��ೆ”



ತಮ� ಈ ಈಶ��ೕಯ �ೕಗವ� �ಾರತದ�� �ಾ��ೕನ �ೕಗದ �ೆಸ��ಂದ ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ಈ �ೕಗವನು� ಅ��ಾ�
�ೕಗ�ೆಂದು ಏ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ��ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮೂಲಕ ಕ���ೊಡ�ಾ��ೆ. ಭ�ೆ
�ೕಗವನ�ಂತು �ೇ�ೆ ಆತ�ರೂ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೕ�ಾಶ�ಮ ಮುಂ�ಾದವನು� �ೆ�ೆಯು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಆ
�ಾ��ೕನ �ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಇಂತಹ �ೕಗ�ದ��ೆ ಆ ಬಲ�ೆ���ೆ! �ಾರತವಂತು �ನ
ಕ�ೆದಂ�ೆ �ಬ�ಲ�ಾಗು�ಾ� ಇ�ೆ, ಇದ�ಂದ �ದ��ಾಗುತ��ೆ - ಆ �ೕಗವ� ಅ��ಾ� �ೕಗವಲ�, �ಾ�ೊಂ��ೆ
�ೕಗ(ಸಂಬಂಧ)ವ��ಡ�ೇಕು ಅದನು� ಅವ�ೇ ಸ�ಯಂ ಕ���ೊಡಲು �ಾಧ�. ಉ�ದಂ�ೆ ಅನ��ೊಂ��ೆ �ೕಗವ�ೆ�ೕ
ಇಡ�ಾರ�ೆಂದ�ೆ ಕ�ಸುವ��ಾದರೂ �ೇ�ೆ? ಇದನ�ಂತು ಸ�ಯಂ ಪರ�ಾತ��ೇ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದ�ೆ� �ಾಧ�,
ಅವ�ೇ ನಮ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� �ೇದವನು�(ಅಂತರವನು�) ��ಸುವ�ದ�ೆ� �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು. ಮ� �ೆ�ಾ� ಕ�ೆಗಳ��
�ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ - �ಾವ� �ೕಗ ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಇದನ�ಂತು �ಾವ� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ - ಸತ� �ೕಗವನ�ಂತು ಸ�ಯಂ
ಪರ�ಾತ��ೇ ಕ���ೊಟು�, ಸೂಯ�ವಂ�-ಚಂದ�ವಂ� ಮ�ೆತನ ಅಥ�ಾ �ೈ�ೕ �ಾಜ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವರು. ಈಗ ಆ
�ಾ��ೕನ �ೕಗವನು� ಕಲ�-ಕಲ�ದ��ಯೂ ಪರ�ಾತ�ನು ಬಂದು ನಮ�ೆ ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೇ ಆತ�,
ಪರ�ಾತ��ಾದ ನ�ೊ�ಂ��ೆ �ರಂತರ �ೕಗವ��ಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಮ� �ಾಪಗಳ� ನಷ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು. ಓಂ
�ಾಂ�.


