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"িমি� বা�ারা - িহয়ার �না ইিভল, একমা� বাবার �থেকই �নেত হেব, গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মেতা থাকেত
হেব"

*��ঃ - �কা� �খলােক যথাথ� ভােব জানা বা�ারা কখেনাই ধে� পড়েত পাের না ?
*উ�রঃ - দঃুখ আর সুখ, ভি� আর �ােনর �য �খলা চলেছ, তােক যথাথ� ভােব যারা জানেব তারা কখেনাই ধে�

পেড় যায় না। �তামরা জােনা ভগবান কাউেকই দঃুখ �দন না, িতিন হেলন দঃুখ হত� া সুখ কত� া। যখন
সবাই দঃুখী হেয় যায়, তখন দঃুেখর �থেক িলবােরট করেত িতিন আেসন।

*গীতঃ- বা�ারা কী �নেলা ? ভি�র গান। ভি�েক ইংেরজীেত বলা হয় িফেলাসিফ। টাইেটল �পেয় থােক ড�র
অফ িফেলাসিফ। এখন িফেলাসিফ (ভি�) �তা �ছাট বড় সব মানষুই জােন। যােকই িজ�াসা করেব ঈ�র
�কাথায় থােকন, তারা বেল �দেব সব�ব�াপী। এও �তা িফেলাসিফ হল তাই না ? শাে�র �কােনা কথাই বাবা
�শানান না। �কােনা ভ�েকই �ােনর সাগর বলা হেব না । না তােদর মেধ� �ান আেছ, না তারা �ান
সাগেরর স�ান । �ান সাগর বাবােক �কউই জােন না। না তারা িনেজেক িশব বাবার বা�া মেন কের।
তারা সবাই ভি� কের ভগবােনর সােথ িমিলত হওয়ার জন�। িক� তারা ভগবানেক জােন না, ফেল
ভি�র �থেক তােদর কী লাভ হেব ? অেনেকই এই ড�র অফ িফেলাসিফর টাইেটল �পেয় থাকেত পাের,
িক� তােদর বিু�েত �তা এক�ই কথা রেয়েছ - ঈ�র হেলন সব�ব�াপী । তােক িফেলাসিফ মেন কের। এর
ফেলই পতেনর িদেক �গেছ। এেক বলা হয় ধেম�র �ািন। আমরা �কােনা মানেবর সােথই শাে�র িবষেয়
�কােনা �কােররই িববাদ-িবস�াদ করেত পাির না। আমরা �কানও মানেুষর কাছ �থেক পিড়িন। অন�
মানেুষরা মানেুষর �থেকই পড়ােশানা কেরেছ। �বদ শা� ইত�ািদ সব মানেুষর কাছ �থেকই পেড় থােক।
বািনেয়েছও মানষুই। �তামােদরেক এই �ান �শানান একমা� বাবা এেসই। এখন আমােদর �কােনা
মানেবর �থেকই িকছু �শখার �নই। �তামােদর এখন �ীিরচুয়াল বাবার কাছ �থেকই �নেত হেব। যারা
�নেব তারা হল �হানী বা�া, আ�ারা। তারা সবাই মানষু মানষুেক �শানায়। এ হল �হানী বাবার �ান
। ওটা হল মানেুষর �ান। এই বাবাও (সাকার) �তা মানষুই, তাই না ? বেলা, �হানী বাবা এনার �ারা
আমােদরেক �শানান। আমরা আ�ারা �িন। আমরা আ�ারা শরীেরর �ারা অন�েদরেক �শানাই। এ হল
�হানী �ান। বািক সব হল জাগিতক �ান। ভি�েত শরীেরর পূজা কের। বাবা বেলন - �তামরা িনেজেক
মানষু বা ভ� মেন �কােরা না। িনেজেক আ�া মেন কের আমােক, িপতােক �রণ কেরা। �তামরা আ�ারা
হেল ভাই-ভাই। গাওয়াও হেয় থােক - আ�া আর পরমা�া পৃথক িছল ব�কাল...। �তা �তামােদর �কােনা
মানেবর �থেক �নেত হেব না। �কউ �� যিদ কের বলেব - এ আমােদর �কােনা শাে�র �ান নয় । শাে�র
�ানেক আমরা বিল িফেলাসিফ অথ�াৎ ভি� মােগ�র �ান । স�িত �দােনর �ান �কবলমা� এক বাবাই
�দান কেরন। সকেলর স�িত দাতা হেলন একমা� বাবা'ই, এই�প গাওয়াও হেয়েছ । বা�ারা, কােরা
সােথই �তামরা �কােনা িডেবেট যােব না।

বাবা বেলন - �ােনর অথির�, �ােনর সাগর হলাম আিম। আিম �তামােদরেক শা� ইত�ািদ �শানাই না। আমােদর এ হল
�হানী �ান, বািক সব হল জাগিতক �ান। ওই সম� সৎস� �ভৃিত হল ভি� মােগ�র জন�। এই �হানী বাবা বেস
�হেদরেক �বাঝাে�ন। �সইজন� �দহী-অিভমানী হেত বা�ােদর পির�ম লােগ। আমরা আ�ারা বাবার কাছ �থেক
অিবনাশী উ�রািধকার িনেয় থািক। বাবার বা�ারাই �তা বাবার আসেনর উ�রািধকারীই হেব, তাই না ?
ল�ী-নারায়ণও �দহধারী। তােদর স�ােনরা �জিবক িপতার কাছ �থেক উ�রািধকার পায়। এই বাবাই হেলন সব িকছুর
�থেক আলাদা। সত�যুেগও জাগিতক ব�াপার হেয় যায়। �সখােন এটা বলেব না �য �হানী বাবার �থেক �হানী
উ�রািধকার �া� হয় । �দহ-অিভমানেক ভাঙেত হেব। আমরা হলাম আ�া আর বাবােক �রণ করেত হেব। এটাই হল
ভারেতর �াচীন �যাগ, এরই খ�ািত িছল। ইয়াদ শ�� হল িহি�র। �তা নেলজ এখন �তামােদরেক �ক �দান কেরন,
এ'কথা �কােনা মানষুই জােন না। জ�-জ�া�র ধের মানষু, মানেুষর সােথই কথা বেল এেসেছ। এখন �হানী বাবা �হানী
বা�ােদর সােথ কথা বেলন। �হ এই �ান �শানান �সইজন� এেক �ীিরচুয়াল নেলজ বলা হয় । গীতার �ীিরচুয়াল
নেলজ িতিনই �বাঝান, িক� তােত �দহধারী কৃে�র নাম িদেয় িদেয়েছ। বাবা বেলন �য, �কােনা মানেুষর মেধ�ই এই



নেলজ থাকেত পাের না। কখেনা �কউ �তামােদর সােথ িডেবট করেল বলেব, এ'সব হল �তামােদর ভি�র �ান । মানেুষর
বানােনা শাে�র �ান। সত� �ান �তা একমা� �ান - সাগর বাবার কােছই রেয়েছ, িতিন িনেজই �সই নেলজ �দান
করেছন। তাঁেক সুি�ম িপতা বলা হয়। পূজাও �সই িনরাকােরর হয়। যিদ আেরা িনরাকােরর পূজা হয়, তেব তারাও হল
তাঁরই স�ান। মা�র শাল�াম বািনেয় পূজা কের থােক। �� য� রচনা কের। �তামরা জােনা �য, �সই পরমিপতা
পরমা�া িনরাকারী দিুনয়ােত থােকন। আমরা আ�ারাও �সখােন থািক। �সই �ােনর সাগর এেস �ান �িনেয় সকেলর
স�িত কেরন। িতিন হেলন সব িকছুর �থেক ঊে�� থাকা পরমিপতা পরমা�া । সব আ�ােদর �াদােরর পাট� �া� হেয়েছ,
তারপর শরীর ধারণ কের ভাই-�বান হয়। আ�ারা সবাই হল এক বাবার স�ান। আ�া যখন শরীর ধারণ কের, তখন
�েগ� সুখ, নরেক দঃুখ �ভাগ কের। এইরকম �কন হয় ? �বাঝােনা হয় - �ান আর ভি�, একটা হল িদন আর অপর� হল
রাত। �ােনর �থেক সুখ, ভি�র �থেক দঃুখ, এই �খলা রিচত হেয় রেয়েছ । এমন নয় �য দঃুখ বা সুখ ভগবানই রচনা
কেরন। ভগবানেক ডােক তখনই যখন দঃুখী হয়। মেন কের িতিন সুখ �দান করেবন। তারপর যখন সুেখর সময় পুেরা
হেয় যায় তখন রাবণ ৫ িবকােরর কারেণ দঃুখ �� হয়। এটাই হল �খলা, �যটােক যথাথ� ভােব বঝুেত হেব । এেকই
�হানী �ান বলা হয়। বািক সব িকছু হল জাগিতক �ান। �স'সব আমরা �নেত চাই না। আমােদরেক আেদশ �দওয়া
হেয়েছ - �কবলমা� আমােক, িপতার �থেকই �শােনা। বাবা বেলন - িহয়ার �না ইিভল...। আমরা �কবল এক ভগবােনর
কাছ �থেকই �িন। �তামরা মানেুষর কাছ �থেক �েন থােকা। রাত িদেনর ফারাক। বড় বড় িব�ানরা শা� ইত�ািদ
পেড়। �স' সব �তা আিমও অেনক পেড়িছ। এখন ভগবান বলেছন, তুিম �তা অেনক �� কেরেছা, এখন তােদরেক ছােড়া,
আিম যা �শানাি� �স'সব �শােনা। ভগবান হেলনই িনরাকার, তাঁর নাম হল িশব। এখন আমরা ওঁনার �থেক �নিছ।
বাবা �য়ং িনেজর পিরচয় আর তাঁর রচনার আিদ, মধ�, অে�র পিরচয় িদেয় থািক এরপর আমরা আপনােদর �থেক শা�
ইত�ািদর কথা �কন �নেবা? আমরা আপনােদরেক �হানী নেলজ �শানাি�, �নেত চাইেল �ননু। ধে� পেড় যাওয়ার
মেতা �কােনা ব�াপারই �নই। সম� দিুনয়া হল একিদেক আর অন�িদেক �তামরা কেতা অ�জন। বাবা এখন বেলন,
আমােক �রণ করেল �তামােদর উপর �থেক পােপর �য �বাঝা রেয়েছ, �স'সব �নেম যােব আর �তামরা পিব� হেয় যােব ।
যারা পিব� হেব তারাই পিব� দিুনয়ার মািলক হেব। এখন পুরােনা দিুনয়ার বদল হেব। কিলযুেগর পের সত�যুগ আসেব।
সত�যুগ হল পিব� দিুনয়া । কিলযুেগই আমােক আ�ান কের �য, এেস পিব� দিুনয়া বানাও। তাইেতা এখন আিম এেসিছ,
মােমক� �রণ কেরা। এখন দিুনয়া বদেল যাে� । এটা হল অি�ম জ�। এই পুরােনা দিুনয়ােত আসুিরক রাজ� অবল�ু
হেয় যাে�। রাম-রাজ� �াপন হে� । �সইজন� এখন অি�ম জ� গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মেতা পিব� হেয় ওেঠা।
এটা �তা হল িবষয় সাগর। প� ফুল জেলর উপের থােক। তাই এখন �তামরা গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মেতা
পিব� হও। �তামরা বা�ারা জােনা আমরা রাজ� �াপন করিছ। এখন সম� দিুনয়া বদেল যােব। ওই ধম� �াপকরা
�কবল িনেজর িনেজর ধম� �াপন কের থােক। �থেম তারা পিব� হয় তারপর পিতত হয়। স��ু �তা হেলন একজনই,
িতিনই স�িত দাতা। মানষু �� তখনই কের যখন স�িতেত �যেত চায়। যখন পাপ অেনক হেয় যায়, তখন �হানী িপতা
�ান �শানান। ভি�র ফল �ান �তামােদর ভগবােনর কাছ �থেক �া� হয়। ভগবান �কােনা ভি� �শখান না। িতিন �তা
�ান �দান কেরন। িতিন বেলন - মােমক� �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । আর �কােনা পিব�
হওয়ার রা�া �নই। নতুন দিুনয়ােত সবাই �গ�বাসী িছল। এখন পুরােনা দিুনয়ােত সবাই হল নরকবাসী। �সইজন� বাবা
বেলন, আিম সবাইেক উ�ার করেত আিস। আিমই এেস �হানী �ান �দান কির। বাবা িনেজর পিরচয় �দান করেছন।
আিম হলাম �তামােদর বাবা। এখন এটা হল নরক। নতুন দিুনয়ােক �গ� বলা হয়। এইরকম কীকের বলেব �য, এখােনই
হল �গ� নরক, যার অেনক ধন আেছ �স �েগ� রেয়েছ? �গ� �তা হয়ই নতুন দিুনয়ােত। এখােন �গ� �কাথা �থেক এেলা।
�সইজন� আমরা �কানও মানেুষর কথা �িন না। বাবা বেলন �তামােদরেক তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত হেব, তাই
মােমক� �রণ কেরা। সারা িদন বিু�েত এই নেলজ থাকা উিচত। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) একমা� বাবার কাছ �থেকই �হানী কথা �নেত হেব। কােরা কাছ �থেক অন� �কােনা িবষেয়র িববাদ-িবস�ােদ যােব
না।

২ ) �দহী-অিভমানী হওয়ার পির�ম করেত হেব। সেতা�ধান হওয়ার জন� একমা� বাবার �রেণই থাকেত হেব।



*বরদানঃ-* বাবার হাত আর সােথর �ৃিতেত ক�নেক সহজ বানােনা �বিফকর বা িনি�� ভব
�যমন �কােনা বড়র হােত যখন হাত থােক তখন �বিফকর বা িনি�� থাকা যায়। এইরকম সকল কােয�
এটাই বঝুেত হেব �য, বাপদাদা আমার সােথও আেছন আর আমােদর এই অেলৗিকক জীবেনর হাত ওঁনার
হােতই রেয়েছ অথ�াৎ জীবন তাঁরই হােত। তাই দািয়�ও ওঁনারই হেয় যায় । সকল �বাঝা তাঁর উপের �রেখ
িনেজেক হা�া কের দাও। �বাঝা নািমেয় �দওয়ার িক�া ক�নেক সহজ করবার উপায়ই হল - বাবার হাত
আর সাথ।

*��াগানঃ-* পু�ষােথ� সততা থাকেল বাপদাদার এ��া সহেযািগতা অনভুব করেব।
 

মােত�রী জীর অমলূ� মহাবাক� -

১ ) "�ান, �যাগ আর �দবী �েণর ধারণা হল জীবেনর আধার"

এটা �তা আমােদর িন�য় রেয়েছ �য, পরমিপতা পরমা�ার �ারা আমরা নেলজ �া� করিছ, এই নেলেজ মখু� িতন�
পেয়� রেয়েছ, যার জন� িনেজেক স�ূণ� পু�ষাথ� করবার �িত ধ�ান রাখা আবশ�ক। এর মেধ� �থেম হল �যাগ বা
ঈ�রীয় িনর�র �রণ, যার �ারা িবকম� �িলর িবনাশ হয়। ি�তীয় হল �ান, মােন এই সম� ��া�, সৃি�র
আিদ-মধ�-অ� কীভােব হয়, যখন এই নেলজ হেব তখনই এই লাইেফ ��াি�কল �চ� আসেত পাের আর আমরা খুব ভােলা
ভিবষ�ৎ �াল� বানােত পারেবা। তৃতীয় পেয়� হল - আমােদর �কায়ািলিফেকশন �তা সব��ণ স��, ১৬ কলা স�ূণ�
অবশ�ই হেত হেব, তেবই �দবতা হওয়া যােব। তাই িনেজেক িনেজ চলেত - িফরেত, খাওয়া - দাওয়া করেত করেতও এই
িতন� পেয়ে�র উপের ধ�ান রাখা জ�রী। এই এক জে�ই �ান বল, �যাগ বল আর �দবী �ণ �িলর ধারণা করেত পারা
যােব। িতন�রই পার�িরক কােনকশন রেয়েছ - �ান ছাড়া �যাগ লাগেব না আর �যাগ ব�ািতেরেক �দবী �েণর ধারণা
হেব না। এই িতন� পেয়ে�র উপেরই হল সম� জীবেনর আধার। তখনই িবকেম�র খাতা সমা� হেয় ভােলা কম� �তরী
হয়। এেকই ঈ�রীয় জীবন বলা হয়।

২ ) "ভারেতর �াচীন �যাগ পরমা�ার �ারা �শখােনা হেয়েছ"

আমােদর এই ঈ�রীয় �যাগ ভারেত �াচীন �যাগ নােম িবখ�াত। এই �যাগেক অিবনাশী �যাগ �কন বলা হয় ? কারণ
অিবনাশী পরমিপতা পরমা�ার �ারা এটা �শখােনা হেয়েছ। �যাগ হয়ত অন� �লােকরাও �শখায়, �সইজন� �যাগা�ম
ইত�ািদ খুলেত থােক। িক� �াচীন �যাগ �শখােত পাের না। যিদ এই রকম �যাগ তারা �শখােতা তেব �সই রকম বল
�কাথায় ? ভারত �তা িদন িদন িনব�ল হেয়ই চেলেছ। এর �ারা �মািণত হয় �য, �সই সব �যাগ অিবনাশী �যাগ নয় । যার
সােথ �যাগ লাগােত হেব, িতিনই �সটা �শখােত পােরন। বািক অন�েদর সােথ �তা �যাগ লাগােনাই যােব না, তাহেল �শখােব
কীকের ? এই কাজ �তা একমা� �য়ং পরমিপতা পরমা�াই করেত পােরন। িতিনই আমােদরেক সম� রহস� উে�াচন
কের বেল িদেত পােরন। বািক �তা সবিদক �থেকই বলেত থােক আমরা �যাগ �শখােত পাির। এটা �তা আমরা জািন �য,
সিত�কােরর �যাগ �য়ং পরমা�াই িশিখেয় সূয�বংশী চ�বংশী ঘরানার বা �দবী রাজ� �াপন কের থােকন। এখন �সই
�াচীন �যাগ পরমা�া এেস �িত কে� আমােদরেক �শখান। িতিন বেলন, �হ আ�া আিম পরমা�ার সােথ িনর�র �যাগ
লাগাও, তাহেল �তামােদর পাপ ন� হেয় যােব। আ�া । ও� শাি� ।
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