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“మధుర���న �ిల�ల� - �ెడ� �నకం��. ఒక� తం��� నుం�ే ����. గృహస�  వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా ఉం���”

ప�శ�:- ఏ ఆట గ���ం� య��ర�ం�ా �ెల�సుక�న� �ిల�ల� ఎప��డూ �కమకపడర�?
జ�ాబ�:- దుఃఖం మ��య� సుఖం, భ��� మ��య� జ�� నమ�ల ఆట ఏ�ౖె�ే నడ�సు� ం�ో , ��� గ���ం�య��ర� ����ా

�ె��ిన�ార� ఎప��డూ �కమకపడర�. భగవంత�డ� ఎవ����� దుఃఖ���వ�ర� �క� �ెల�సు. �ార�
దుఃఖహర�-సుఖకర�. ఎప���ౖె�ే అందర� దుః�త�ల��ా అవ�����, అప��డ� దుఃఖ�ల నుం��
�మ�క�� ల��ా �ే��ందుక� �ార� వ�ా� ర�.

��తమ�:- ఈ ��� ఉదయ���� ఎవర� వ���ర�..... (య� ��� ఆ� ఆయ� స���� స����.....)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� ఏం ����ర�? ఇ�� భ���ల�� �ాట. ఇం���ష�ల� భ���� �ిల�స�ీ అ� అంట�ర�. ��క�� ఆ� �ిల�స�ీ
(�ి.���.��) అ�� ట�ౖట�� ల�సు� ం��. ఇప��డ� �ిల�స�ీ (భ���) గ���ం�ౖె�ే �న�, ��ద� అంద���� �ెల�సు. ఈశ�ర�డ�
ఎక�డ ఉంట�ర� అ� ఎవ����ౖ�� అడగం��, అప��డ� �ార� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఇ�� క��� ఒక �ిల�స�ీ�� క��.
ఇప��డ� తం��� �ా�ా� � ల �షయ�ల��� ���ించర�. భక�� ల�వ���� జ�� న�ాగర�డ� అ� అనర�. �ా��ల� జ�� నమ� ల�దు,
అల�గ� �ార� జ�� న�ాగర�� �ిల�ల� క��� �ార�. జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. అల��� ఎవర�
తమను ��మ� �ా�� సం��నమ��ా క��� ���ంచర�. �ారం�� భగవంత���� కల�సుక���ందుక� భ��� �ే�ా� ర� �ా�
భగవంత�� గ���ం�ే �ె�యనప��డ� భ����� ల�భ��మ�ంట�ం��? ��ల�మం���� ��క�� ఆ� �ిల�స�ీ అ�� ట�ౖట��
ల�సూ� ఉంట�ం��. �ా�� బ����ల�, ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అన� మ�ట ఒక�ట� ఉంట�ం��. �ార� ���� �ిల�స�ీ�ా
����ా� ర�. ��� �ారణం�ా�� ప���� త� వ���ర�. ����� ధర� �ా� � అ� అంట�ర�. మనం మనుష��ల�వ�����నూ
�ా�ా� � ల గ���ం� �ా�ోప�ా��ల� �ేయమ�. మనం ఏ మనుష��ల� ����ా చదువ���వడం ల�దు. ����న
మనుష��లందర� మనుష��ల ����ా చదువ�క�ంట�ర�. ��ద�ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� మనుష��ల ����ా��
చదువ�క�ంట�ర�, �ాట�� తయ�ర��ేయడం క��� మనుష��ల� తయ�ర��ే�ార�. �క� ఈ జ�� ���� ���ిం�ే�ార�
ఆ��క తం��� ఒక���. �ార� ఒక��ా�� మ�త��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� మనక� మనుష��ల�వ��� నుం��
ఏ� ��ర�����ా��న అవసరం ల�దు. ఇప��డ� �ర� ఆ��క తం��� నుం�� మ�త��� ����. ����ార� ఆ��క �ిల�ల�,
ఆత�ల�. ఆ మనుష��లందర� మనుష��లక� ���ి�ా� ర�. ఇ�� ఆ��క తం��� ఇ�ే� జ�� నమ�, �ా���� మనుష��ల
జ�� నమ�. ఈ బ�బ� (�ా�ార) క��� మ��� క��. �ాళ�క� �ెప�ం�� - ఆ��క తం��� ��� ����ా ���ి�ా� ర�, ఆత�ల�ౖన
��మ� �ంట�మ�, త�ా�త ఆత�ల�ౖన ��మ� శ��రం ����ా ఇతర�లక� ���ి�ా� మ�. ఇ�� ఆ��క జ�� నమ�. �గ��
అం�� ���క జ�� నమ�. భ��� మ�ర�ంల� శ���ాలను ప���ా� ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� స�య��� ఒక మ��ి�ా ల�క
భక�� ��ా ���ంచకం��, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��. ఆత�ల�ౖన �ర� పరస�రంల�
�� దర�ల�. ఆత�-పరమ�త� ��ల� �ాలం ��ర��ా ఉ���ర� అంట� ఉంట�ర� క���. �ావ�న మనంమనుష��ల�వ���
నుం�� �నక�డదు. ఎవ����� ప�శ� అ�����ే, మ��� �ా�ా� � ల జ�� న��� �ాదు అ� �ెప�ం��. మనం ���� �ిల�స�ీ
అ� అంట�మ� అన�ా అ�� భ��� మ�ర�ప� జ�� నమ�. సద����ే� జ�� ���� ఒక� తం��� మ�త��� ఇ�ా� ర�. సర��ల
సద����త ఒక��� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �ర� ఎవ����నూ �ా��ంచక�డదు.

తం��� అంట�ర� - జ�� నం�క� అ����ట� - జ�� న �ాగర�����ౖన ��ను. ��ను �క� �ా�ా� � ల��దల�ౖన��� ���ించను.
��ను అం��సు� న� ఈ జ�� నమ� ఆ��క జ�� నమ�, ����నదం�� ���క జ�� నమ�. ఆ సత�ం�ాల� �దల�ౖనవ�� భ���
మ�ర�ం ��సం ఉన��. ఈ ఆ��క తం��� క����� ఆత�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ావ�న �ే��-అ�మ�నుల��ా
అవ�డంల� �ిల�లక� శ�మ అ��ిసు� ం��. ఆత�ల�ౖన మనం తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�మ�. తం��� �ిల� ల�
తప�క�ం�� తం��� �ిం�స����� �ారసుల� అవ���ర� క��. ల������ాయణ�ల� క��� �ేహ��ర�ల�. �ా�� �ిల�ల�
�ౖె��క తం��� నుం�� �ారస����� �� ందు��ర�. ఈ �షయమ� అ�త���న��. సత�య�గంల� క��� ఇ�� ఒక �ౖె��క
�షయంల��� ఉంట�ం��. అక�డ ఆ��క తం��� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ంద� అనర�. �ే��మ����� �ెం���య��.
��ను ఒక ఆత�ను మ��య� ��ను తం���� స�ృ� �ేయ�� - ����� ��ర��క� ��ా �న�గమ� అంట� ఉంట�ర�.
య�� (స�ృ�) అ���� ��ం�� పదమ�. ఇప��డ� ఈ జ�� ���� �క� ఎవర� ఇసు� ���ర� అ���� మనుష��ల�వ�����



�ె�యదు. జన�జన�ల��ా మనుష��ల� మనుష��ల�� మ�ట�� డ�త� వ���ర�. ఇప��డ� ఆ��క తం��� ఆ��క
�ిల�ల�� మ�ట�� డ�త����ర�. ఇక�డ ఆత� ���ిసు� ం��, అందు�� ���� ఆ��క �ి���చు�� ��ల��� అ� అంట�ర�.
��తను క��� �ార� �ి���చు�� ��ల��� (ఆ�����క జ�� నం) �ా ����ా� ర� �ా� ఇందుల� �ేహ���� అ�న కృష�� �
��ర� �����ార�. మనుష��ల�వ���ల�నూ ఈ జ�� నం ఉండదు అ� తం��� అంట�ర�. ఎప���ౖె��, ఎవ����� ��� �ా����� ,
�ా���� - ��� భ����� సంబం��ం�న జ�� నం, ఇ�� మనుష��ల ����ా తయ�ర��ేయబ��న �ా�ా� � ల జ�� నమ� అ�
�ెప�ం��. సత����న జ�� న����ే ఒక� జ�� న�ాగర��ౖెన తం��� వద� మ�త��� ఉం��. స�యం�ా �ా�� జ�� ���� ఇసు� ���ర�.
�ా��� సు�ీ�� తం��� అ� క��� అంట�ర�. ప�జ క��� ఆ ��ా�ార���� జర�గ�త�ం��. ఒక��ళ ��ా�ా���ా ఉన�
ఇం��వ������� ప�జ జర�గ�త�ందంట�, �ార� క��� ఈ తం��� �ిల� ల�. మట���� �ా���ా మ�లను తయ�ర��ే�ి ప���ా� ర�.
ర�ద� యజ�� �� ర��ా� ర�. ఆ పరమ�ిత పరమ�త� ��ా�ా�� ప�పంచంల� ఉంట�ర� �క� �ెల�సు. ఆత�ల�ౖన మనం
క��� అక��ే ఉంట�మ�. ఆ జ�� న �ాగర�డ� వ�� జ�� ���� ���ిం� అంద���� సద� ���ా� ర�. �ార� అత�ంత
అ�త���న �ా� నంల� ఉం�ే పరమ�ిత పరమ�త�. �� దర�ల�ౖన ఆత�లంద���� �ాత� ల�ం� ఉం��. �ా�� త�ా�త
శ���ాలను ��రణ �ే�ి �� ద��-�� దర�ల��ా అవ���ర�. ఆత�లందర� ఒక� తం��� �ిల� ల�. ఆత� శ���ా�� ��రణ
�ే�ినప��డ� స�ర�ంల� సుఖ��� మ��య� నరకంల� దుఃఖ��� �� ందుత�ం��. ఇల� ఎందుక� జర�గ�త�ం��? జ�� నం
మ��య� భ��� ఉంట�య� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అ�� పగల�, ఇ�� �ా��. జ�� నం�� సుఖమ�, భ�����
దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��. ఈ ఆట ఈ �ధం�ా తయ�ర��ేయబ��ం��. అం�ే�ా�, దుఃఖం, సుఖం అ�� భగవంత��ే
ర��ా� ర� �ాదు. దుః�త�ల�ౖనప���ే భగవంత���� �ిల��ా� ర�. �ా��� సుఖ����ే��ా���ా ����ా� ర�. త�ా�త సుఖం
�క� సమయం ప�ర��నప��డ� �ావణ�� పంచ ��ా�ాల �ారణం�ా దుఃఖం �దలవ�త�ం��, ఇ�ే ఆట. ����
య��ర� ���ల� అర�ం �ేసు���ా�. ����� ఆ��క జ�� నమ� అంట�ర�. ����నదం�� ���క జ�� నమ�. మన�� అ��
���ల� ఉండదు. మనక� ల�ం�న ఆజ� ఏ�టంట� - ��వలం ��ా�ార తం�����ౖన �� ����ా మ�త��� �నం�� - అ�.
తం��� అంట�ర� - �ెడ� �నకం��..... ��మ� ఒక� భగవంత�� నుం�� మ�త��� �ంట�మ� మ��య� �ర� మనుష��ల
నుం�� �ంట�ర�. �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ��ద�-��ద� ����ంసుల� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట��
చదువ���ర�. �ాట���ౖ�ే మనమ� క��� ��ల� చ���ామ�. ఇప��డ� భగవంత�డ� అంట�ర� - �ర� ��ల� మం��
గ�ర�వ�లను ఆశ��ం��ర�, ఇప��డ� �ా��� వ��ల�యం��, ��ను ఏ�ౖె�ే ���ిసు� ����� అ�� మ�త��� �నం��.
భగవంత�డ� ��ా�ార�డ�. �ా�� ��ర� �వ. ఇప��డ� మనం �ా�� నుం�� �ంట����మ�. స�యం�ా తం��� తమ
ప��చయ��� మ��య� తమ రచన�క� ఆ��మ���ం��ల ప��చయ��� ఇ�ా� ర�. అల�ంటప��డ� ��మ� �ా�ా� � ల�
�దల�ౖన�ాట��� సంబం��ం�న �షయ�లను � నుం�� ఎందుక� ����! ��మ� �క� ఆ��క జ�� ����
���ి�ా� మ�. ���లనుక�ంట� �నం��. ఇందుల� �కమకప�ే �షయ��� ల�దు. ప�పంచమం�� ఒక��ౖప� ఉం��,
ఇం��క ��ౖప� �ర� ఎంత తక��వమం�� ఉ���ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ే��� � ��ౖ ఉన� �ా�ాల
��రం ��ల���� త�ం�� మ��య� �ర� ప�త�ం�ా అవ���ర�. ఎవ����ే ప�త�ం�ా అవ�����, �ా�� ప�త� ప�పం�����
యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �ాత ప�పంచం మ�రనున���. క�య�గం త�ా�త సత�య�గం వసు� ం��.
సత�య�గం �ావన ప�పంచమ�. �ర� వ�� �ావన ప�పం���� తయ�ర��ేయం�� అ� నను� క�య�గంల���
�ిల��ా� ర�. అందు�� ఇప��డ� ��ను వ���ను. న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఇప��డ� ప�పంచం మ�ర�త�ం��. ఇ�� �
అం�మ జన�. ఈ �ాత ప�పంచంల� ఆసు�� �ాజ�ం సమ�ప����, �ామ �ాజ�ం �ా� పనవ�త�ం��. అందు�� ఇప��డ� ఈ
అం�మ జన�ల� గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా ప�త�ం�ా అవ�ం��. ఇ�� �షయ �ాగరం
క��. కమలప�ష�ం �ట���ౖ ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా
ప�త�ం�ా అవ�ం��. మనం �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇప��డ� �త�ం ప�పంచమం��
మ�ర�త�ం��. ఆ ధర� �ా� పక�ల� ��వలం తమ-తమ ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. �ార� మ�ందు �ావనం�ా ఉంట�ర�,
త�ా�త ప�తం�ా అవ���ర�. ఒక� సదు� ర�వ� మ�త��� సద� ���త. మనుష��ల� సద��ల��� �����లనుక�న�ప���ే
గ�ర�వ�లను ఆశ���ా� ర�. �ా�ాల� బ��ా ������నప��డ� ఆ��క తం��� జ�� ���� ���ి�ా� ర�. భ����� ఫల���న జ�� నమ�
�క� భగవంత�� ����ా ల�సు� ం��. భగవంత�డ� భ������ �����ంచర�. �ార� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. న���క����� స�ృ�
�ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���య� అంట�ర�. �ావనం�ా అ���ందుక� ���� మ�ర���� ల�దు. ��త�
ప�పంచంల� అందర� స�ర��ాసుల��ా ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ాత ప�పంచంల� అందర� నరక�ాసుల��ా ఉ���ర�.
అందు�� తం��� అంట�ర� - ��ను అంద��� ఉద���ం�ేందుక� వ�ా� ను, ���� వ�� ఆ��క జ�� ���� ఇ�ా� ను. ��ను �
తం���� అ� తం��� తమ ప��చయ��� ఇసు� ���ర�. ఇప������ నరకమ�. ��త� ప�పం���� స�ర�మ� అంట�ర�. ఇక��ే
స�ర�మ�, నరకమ� ఉ���య� ఎల� అంట�ర�. ఎవ�� వద���ౖ�ే ��ల� ధనమ�ంట�ం�ో , �ార� స�ర�ంల� ఉ���ర�



����ా� ర�. �ా� స�ర�మ���� ��త� ప�పంచంల� ఉంట�ం��. ఇక�డ స�ర�ం ఎక�డ నుం�� వసు� ం��! అందు�� మనం
మనుష��ల�వ��� మ�టల� �నమ�. �ర� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అ�ా�లంట� న���క����� స�ృ�
�ేయం�� అ� తం��� అంట�ర�. ��జం�� � బ����ల� ఈ జ�� నం ఉం���. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఒక� తం��� నుం�� మ�త��� ఆ��క �షయ�లను ����. ఎవ����నూ ���� �షయ�ల గ���ం� �ా�ోప�ా��ల�
�ేయక�డదు.

2. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� శ�మను �ేయ��. స��ప���నం�ా అ���ందుక� ఒక� తం��� స�ృ�ల��� ఉం���.
వర��నమ�:- తం��� �ే� మ��య� ��డ� �క� స�ృ��� కష�తర���న���� సులభం �ేసుక��� �ంతల���ా���ా,

���ంత�ా కం��
ఎవ����� ��ద��ా�� �ే�ల� �ే� ఉంట�, �ా�� �ి�� �ంతల�����ా, ���ంత�ా ఉంట�ం��. అల� ప��
కర�ల�నూ ఇ�ే ���ం��� - బ�� ���� ��క� ��డ��ా క��� ఉ���ర� మ��య� మ� ఈ అల���క
��తం �క� �ే� �ా�� �ే�ల� ఉం�� అన�ా ��తం �ా�� ఆ��నంల� ఉం��. కనుక బ�ధ�త క���
�ా���ే అవ�త�ం��. ��రమం�� తం�����ౖ ��ట�� స�య��� �ే�క�ా �ేసు��ం��. ���ా�� ��ంచుక���
�ాధనం మ��య� కష�తర���న���� సులభం �ేసుక��� �ాధనమ� - తం��� �ే� మ��య� ��డ�.

��� గ�:- ప�ర��ార�ంల� సత�త ఉన�ట���ే బ�� ���� నుం�� ఎ�� ట�� (అదనప�) స�య��� అనుభవం
�ే�ా� ర�.

 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల�

1. ������� ఆ��రమ� - జ�� నమ�, �గమ� మ��య� �ౖె� గ�ణ�ల ��రణ

మనక� పరమ�ిత పరమ�త��� ����ా జ�� నం ల�సు� ంద�మనక� �శ�యమ�ం��. ఈ జ�� నంల� మ�ఖ�ం�ా మ�డ�
�ా�ంట�� ఉ����. �ాట� ��సం మనం ప���� ప�ర��ార�ం �ేయ�ల�� అట�న�� ��ట�� ���ా�. ఇందుల� �దట��� -
�గమ� అన�ా �రంతర ఈశ���య స�ృ�, ����� �కర�ల� ���శనమవ����. ��ండవ�� - జ�� నమ� అన�ా ఈ
�త�ం బ���ండమ� మ��య� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల� ఎల� ఉంట�� అ����� జ�� నమ�. ఈ జ�� నమ�న�ప���ే ఈ
��తంల� ��ా ���క� �ేం� (ప��వర�న) వసు� ం�� మ��య� మనం భ�ష� ��ా రబ�� �� బ��ా తయ�ర��ేసు��గలమ�.
మ�డవ �ా�ంట� - మన �ా���ి��ష� - మనం సర�గ�ణ సంపను�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా తప�క�ం��
అ�ా��, అప���ే �ేవతల��ా తయ�రవ�గలమ�. �ావ�న మనం నడ�సూ� -�ర�గ�త�, �ంట�, ��గ�త� ఈమ�డ�
�ా�ంట� పట� తప�క�ం�� అట�న�� ��ట�� �. ఈ ఒక� జన�ల��� జ�� నబలం, �గబలం ఉంట�� మ��య� �ౖె�
గ�ణ�ల ��రణ జర�గ�త�ం��. ఈ మ���ంట��� పరస�రంల� క���� ఉం��. జ�� నం ల�క�ం�� �గం జ���ంచల�మ�
మ��య� �గం ల�క�ం�� �ౖె� గ�ణ�ల ��రణ జరగదు. ఈ మ�డ� �ా�ంట� ��ౖ�� �త�ం ��తమం�� ఆ��రప��
ఉం��. అప���ే �కర�ల ఖ��� సమ�ప���� మం� కర�ల� తయ�రవ����, ����� ఈశ���య ��తమ� అ�
అంట�ర�.

2. ��ర� �క� ��ా �న �గమ� పరమ�త� ����ా �����ంచబ��న��

మన ఈ ఈశ���య �గమ� ��ర� ల� ‘��ా �న �గమ�’ అ�� ��ర��� ప��ి��� �ెం��ం��. ఈ ��ా�� అ����
�గమ� ఎందుక� అంట�ర�? ఎందుకంట� ఇ�� అ���� పరమ�ిత పరమ�త� ����ా �����ంచబ��న��. ��ా��
ఇతర మను�ా�త�ల� క��� �����సూ� ఉండవచు�, అందు����ాశ�మ�ల��దల�ౖన�ాట�� �ెర�సూ� ఉంట�ర�. �ా�



�ార� ��ా �న��ా�� �����ంచల�ర�. ఒక��ళ అ���గ�� కనుక అ��ే, ఆ బలం ఎక�డ�ం��? ��ర� ���-���క�
బల��నమవ�త� ఉం��. �����, �ార� �����ం�ే �గమ� అ�����గమ� �ాద� ఋ�వవ�త�ం��. ఎవ������ౖ�ే
�గం జ���ం��ల�, స�యం �ార� మ�త��� ఆ ��ా�� �����ంచగలర�. ఇక�� �ే, �గ�� ఎవ����నూ �గ��
జ���ంచక�డదు అన�ప��డ� �గ���ార� ఎల� ������ా� ర�? ఈ �ా�ా��� స�యం�ా పరమ�త��� �ేయగలర�. �ా��
మనక� ప���� బ����� �ెల�పగలర�. ఇక�� �ే అ�� ��ౖప�ల�, ��మ� ��ా�� ������ా� మ� అంట� ఉంట�ర�.
సత����న �గమ���ౖ�ే స�యం�ా పరమ�త��� �����ం� సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ��లను మ��య� �ౖె�
�ాజ���� �ా� పన �ే�ా� ర� మనక� �ెల�సు. ఇప��డ� ఈ ��ా �న��ా�� పరమ�త� వ�� కల�-కల�మ� మనక�
������ా� ర�. �ారంట�ర� - ఓ ఆత�ల�, పరమ�త���ౖన ���� �రంతరం ��ా�� జ���ం�నట���ే � �ా�ాల�
న��ా� �. అ���. ఓం �ాం�.


