
07-10-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਿਹਯਰ ਨ� ਇਿਵਲ, ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਸੁਣਨਾ ਹੈ, ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ

ਸਮਾਨ ਰਿਹਣਾ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਖੇਡ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਕਦੀ ਮੰੂਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ:- ਦੱੁਖ ਅਤੇ ਸੱੁਖ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਜੋ ਖੇਡ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਕਦੀ ਮੰੂਝਦੇ ਨਹ�।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ, ਉਹ ਹੈ ਦੁਖ ਹਰਤਾ ਸੁਖ ਕਰਤਾ। ਜਦ ਸਾਰੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ

ਹਨ, ਉਦ� ਦੱੁਖ� ਤ� ਿਲਬ�ੇਟ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਆ�ਦੇ ਹਨ।

ਗੀਤ:- ਇਹ ਕੌਣ ਅੱਜ ਆਇਆ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਕੀ ਸੁਿਣਆ? ਭਗਤੀ ਦਾ ਗੀਤ। ਭਗਤੀ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਫਲਾਸਫੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਟਾਈਟਲ ਿਮਲਦੇ ਹਨ

ਡਾਕਟਰ ਆਫ ਿਫਲਾਸਫੀ। ਹੁਣ ਿਫਲਾਸਫੀ (ਭਗਤੀ) ਤ� ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਮਨੱੁਖ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਤ� ਵੀ ਪੱੁਛੋ ਈ�ਵਰ ਿਕੱਥੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤ� ਕਿਹ ਦੇਣਗੇ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਿਫਲਾਸਫੀ ਹੋਈ ਨਾ। ਹੁਣ �ਾਸਤਰ� ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਬਾਪ ਨਹ�

ਸੁਣਾ�ਦੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਭਗਤ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਨਾ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਨਾ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ।

ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਨਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬੱਚਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਭ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ

ਿਮਲਨ ਦੇ ਲਈ। ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਤ� ਭਗਤੀ ਤ� ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਟਾਈਟਲ ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇਗਾ

ਡਾਕਟਰ ਆਫ ਿਫਲਾਸਫੀ, ਉਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਈ�ਵਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਿਫਲਾਸਫੀ ਸਮਝਦੇ

ਹਨ, ਇਸ ਤ� ਹੀ ਿਡੱਗਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਧਰਮ ਗਲਾਨੀ। ਅਸ� ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ� ਨਾਲ �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਕੁਝ ਵਾਦ

- ਿਵਵਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਪੜ�ੇ ਹੋਏ ਨਹ� ਹ� ਹੋਰ ਸਭ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਦਵਾਰਾ ਪੜ�ੇ ਹੋਏ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਵੇਦ
�ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸਭ ਮਨੱੁਖ� ਤ� ਹੀ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਣਾਏ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨ� ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਇਹ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ

ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ ਿਸੱਖਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ

ਸਿਪ�ਚੂਅਲ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ, ਆਤਮਾਵ�। ਉਹ ਸਭ ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ
ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦਾ ਿਗਆਨ। ਉਹ ਹੈ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਿਗਆਨ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਵੀ (ਸਾਕਾਰ) ਮਨੱੁਖ ਹੈ ਨਾ। ਬੋਲੋ, ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਇਸ ਦਵਾਰਾ
ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਰੂਹ ਸੁਣਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਰੂਹ ਿਫਰ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ। ਬਾਕੀ ਸਭ

ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਜਸਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਜ� ਭਗਤ ਨਾ ਸਮਝੋ।

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹੋ। ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੈ ਆਤਮਾ -
ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ… ਤ� ਸਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਸੁਣਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੇ ਤ� ਬੋਲੋ - ਸਾਡਾ ਕੋਈ
�ਾਸਤਰ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਉਸ ਨੰੂ ਿਫਲਾਸਫੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਮਤਲਬ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਸਦਗਤੀ ਦੇਣ ਦਾ

ਿਗਆਨ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਵ ਦਾ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਇੱਕ ਹੀ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ

ਨਾਲ ਿਡਬੇਟ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਦੀ ਅਥਾਿਰਟੀ, ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਮ� ਹ�। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਨਹ� ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਸਾਡਾ

ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ ਿਗਆਨ। ਉਹ ਸਿਤਸੰਗ ਆਿਦ ਸਭ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਲਈ ਹਨ। ਇਹ

ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਰੂਹ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਅਸ�

ਆਤਮਾਵ� ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲ�ਦੀਆ ਹ�। ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਰੂਰ ਬਾਪ ਦੀ ਹੀ ਗੱਦੀ ਦੇ ਵਾਿਰਸ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਵੀ
ਦੇਹਧਾਰੀ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਿਜਸਮਾਨੀ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਹੀ ਿਨਆਰੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਜਸਮਾਨੀ

ਗੱਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਇਹ ਨਹ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨੰੂ ਤੋੜਨਾ ਹੈ। ਅਸ�

ਆਤਮਾ ਹ� ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਯਾਦ ਅੱਖਰ ਿਹੰਦੀ ਦਾ ਹੈ। ਤ�

ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਕੌਣ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ

ਆਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੂਹ ਸੁਣਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਸਿਪ�ਚੂਅਲ

ਨਾਲੇਜ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਉਹ ਸਿਪ�ਚੂਅਲ ਨਾਲੇਜ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਿਵੱਚ ਨਾਮ ਿਕ��ਨ ਦੇਹਧਾਰੀ ਦਾ ਪਾ ਿਦੱਤਾ

ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਡਬੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ�

ਬੋਲੋ, ਇਹ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਿਗਆਨ। ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ �ਾਸਤਰ� ਦਾ ਿਗਆਨ। ਸੱਤ ਿਗਆਨ ਤ� ਇੱਕ ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ



ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਆਪ ਨਾਲੇਜ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪੂਜਾ ਵੀ ਉਸ ਿਨਰਾਕਾਰ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਹਨ। ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਸਾਲੀਗ�ਾਮ ਬਣਾਕੇ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰੁਦ�

ਯੱਗ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਹ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਵੀ �ਥੇ

ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹ� । ਉਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਏ ਸਭ ਦੀ ਸਦਗਤੀ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਪਰੇ ਤੇ ਪਰੇ ਰਿਹਣ

ਵਾਲਾ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਬ�ਦ�ਸ ਨੰੂ ਪਾਰ� ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਫਰ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਭਰਾ ਭੈਣ

ਬਣਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਸਭ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਜੱਦ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ, ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ

ਨੰੂ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ। ਉਹ ਹੈ ਿਦਨ, ਉਹ ਹੈ ਰਾਤ। ਿਗਆਨ ਤੋ� ਸੱੁਖ,
ਭਗਤੀ ਤ� ਦੱੁਖ, ਇਹ ਖੇਡ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਦੱੁਖ ਸੱੁਖ ਸਭ ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੀ

ਉਦ� ਹਨ ਜਦ ਦੁਖੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਜਦ ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਮ� ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਰਾਵਣ 5
ਿਵਕਾਰ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੱੁਖ �ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੈ ਸਭ ਿਜਸਮਾਨੀ ਿਗਆਨ ਉਹ ਅਸ� ਸੁਣਨਾ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਹੁਕਮ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਿਸਰਫ ਮੈਨੰੂ
ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਸੁਣੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਹਯਰ ਨ� ਇਿਵਲ… ਅਸ� ਇੱਕ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਸੁਣਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਮਨੱੁਖ� ਤ� ਸੁਣਦੇ

ਹੋ। ਰਾਤ - ਿਦਨ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਵਦਵਾਨ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਅਸ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਪੜ�ੇ। ਹੁਣ ਭਗਵਾਨ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਗੁਰੂ ਬਹੁਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਉਨ� � ਨੰੂ ਛੱਡੋ, ਮ� ਜੋ ਸੁਣਾ�ਦਾ ਹ� ਉਹ ਸੁਣੋ। ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਹੀ ਿਨਰਾਕਾਰ, ਉਨ� � ਦਾ
ਨਾਮ ਹੈ ਿ�ਵ। ਹੁਣ ਅਸ� ਉਨ� � ਤ� ਸੁਣ ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਪ ਖੁਦ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ ਮੱਧ ਅੰਤ ਦਾ ਪਿਰਚੈ

ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਅਸ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� �ਾਸਤਰ� ਆਿਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣੀਏ ਹੀ ਿਕ�! ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਨਾਲੇਜ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�।

ਸੁਣਨਾ ਹੋ ਤ� ਸੁਣੋ। ਮੰੁਝਣ ਦੀ ਤ� ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ� ਥੋੜ�ੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਹੁਣ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ �ਪਰ ਜੋ ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝ ਹੈ ਉਹ ਉਤਰ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ

ਬਣਨਗੇ ਉਹ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨਗੇ। ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲਣੀ ਹੈ। ਕਲਯੁਗ ਦੇ ਬਾਦ ਸਿਤਯੁਗ ਆਉਣਾ

ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਹੈ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ। ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮੈਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਓ। ਸੋ ਮ� ਹੁਣ ਆਇਆ

ਹ�, ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਹੁਣ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਸੁਰੀ ਰਾਜ ਖਲਾਸ

ਹੋ ਰਾਮਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪਿਵੱਤਰ

ਬਣੋ। ਇਹ ਿਵ�ੇ ਸਾਗਰ ਹੈ ਨਾ। ਕਮਲ ਫੁਲ ਪਾਣੀ ਦੇ �ਪਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤ� ਹੁਣ ਤੁਸ� ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ

ਦੇ ਸਮਾਨ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲਣੀ ਹੈ। ਉਹ ਧਰਮ

ਸਥਾਪਕ ਿਸਰਫ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ ਉਹ ਪਾਵਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਪਿਤਤ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਸਿਤਗੁਰੂ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੀ ਉਦ� ਹਨ ਜਦ ਸਦਗਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਪਾਪ

ਬਹੁਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਫਰ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਿਗਆਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

ਭਗਵਾਨ ਕੋਈ ਭਗਤੀ ਨਹ� ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ

ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੀ ਨਹ�। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸਭ ਸ�ਰਗਵਾਸੀ ਸਨ। ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਸਭ ਨਰਕਵਾਸੀ ਹਨ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਸਭ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਹੀ ਆਕੇ ਰੂਹਾਨੀ ਿਗਆਨ

ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਬਾਪ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਹ�। ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ ਨਰਕ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਵ� ਿਕਵ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਇੱਥੇ ਹੀ ਸ�ਰਗ ਨਰਕ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਪਾਸ ਬਹੁਤ ਧਨ ਹੈ ਉਹ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਨਵ�

ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ। ਇੱਥੇ ਸ�ਰਗ ਿਕੱਥੇ ਤ� ਆਇਆ ਇਸਲਈ ਅਸ� ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਗੱਲ� ਸੁਣਨੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਦੂਜੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ ਵਾਦ - ਿਵਵਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਬਾਪ ਦੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਸਾਥ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਮੁ�ਿਕਲ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੇਿਫਕਰ ਅਤੇ ਿਨ�ਿਚੰਤ ਭਵ:

ਿਜਵ� ਿਕਸੀ ਵੱਡੇ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਿਥਤੀ ਬੇਿਫਕਰ ਅਤੇ ਿਨ�ਿਚੰਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਹਰ ਕਰਮ



ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਇਸ ਆਲੌਿਕਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹੱਥ ਉਨ� �

ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ ਮਤਲਬ ਜੀਵਨ ਉਨ� � ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਹੈ, ਤ� ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਵੀ ਉਨ� � ਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬੋਝ ਬਾਪ ਦੇ

�ਪਰ ਰੱਖ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਹਲਕਾ ਕਰ ਦੋ। ਬੋਝ ਉਤਾਰਨ ਅਤੇ ਮੁ�ਿਕਲ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੀ ਹੈ - ਬਾਪ
ਦਾ ਹੱਥ ਅਤੇ ਸਾਥ।

ਸਲੋਗਨ:- ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾਈ ਹੋਵੇ ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਐਕਸਟਰਾ ਮਦਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ�ਗੇ।
******

ਮਾਤੇ�ਵਰੀ ਜੀ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਮਹ�ਵਾਕ

"ਿਗਆਨ, ਯੋਗ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ"

ਇਹ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਨ�ਚਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਵਾਰਾ ਸਾਨੰੂ ਨਾਲੇਜ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲੇਜ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਿਤੰਨ

ਪੁਆਇੰਟ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਹਨ ਯੋਗ ਮਤਲੱਬ

ਈ�ਵਰੀ ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ, ਿਜਸ ਤ� ਿਵਕ�ਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਹੈ ਿਗਆਨ ਮਾਨਾ ਇਸ ਸਾਰੇ ਬ�ਹਮ�ਡ, ਿਸ��ਟੀ ਦੀ ਆਿਦ

- ਮੱਧ - ਅੰਤ ਿਕਵ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਹੋਵੇ ਤ� ਹੀ ਇਸ ਲਾਈਫ ਿਵੱਚ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਚ�ਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸ� ਭਿਵੱਖ

ਪ�ਾਲਬੱਧ ਚੰਗੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤੀਜੀ ਪੁਆਇੰਟ ਹੈ - ਕਵਾਲੀਿਫਕੇ�ਨ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਜਰੂਰ

ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ, ਖ�ਦੇ - ਪ�ਦੇ ਇਨ� � ਿਤੰਨ� ਪੁਆਇੰਟ ਤੇ ਿਧਆਨ

ਦੇਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਇੱਕ ਹੀ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਬਲ, ਯੋਗ ਬਲ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਤੰਨ� ਦਾ

ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਹੈ - ਿਗਆਨ ਬਗੈਰ ਯੋਗ ਨਹ� ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਯੋਗ ਬਗੈਰ ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਇਨ� �
ਿਤੰਨ ਪੁਆਇੰਟ� ਤੇ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਿਵਕਰਮ� ਦਾ ਖਾਤਾ ਖਲਾਸ ਹੋ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸਨੰੂ ਹੀ

ਈ�ਵਰੀ ਜੀਵਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

"ਭਾਰਤ ਦਾ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਵਾਰਾ ਿਸਖਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ"

ਆਪਣਾ ਇਹ ਈ�ਵਰੀ ਯੋਗ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਦੇ ਨਾਮ ਤ� ਮ�ਹੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਯੋਗ ਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਯੋਗ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ?
ਿਕ�ਿਕ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਵਾਰਾ ਿਸਖਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਯੋਗ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਿਸਖਾ�ਦੀਆਂ

ਹਨ ਇਸਲਈ ਯੋਗ ਆ�ਰਮ ਵਗੈਰਾ ਖੋਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ ਇਵ� ਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਤ�

ਿਫਰ ਉਹ ਬਲ ਿਕੱਥੇ! ਭਾਰਤ ਤ� ਿਦਨ ਪ�ਤੀਿਦਨ ਿਨਰਬਲ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੈ ਉਹ ਯੋਗ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ,
ਿਜਸ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਿਸਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ� ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਿਫਰ

ਿਸਖਾਉਣਗੇ ਿਕਵ�? ਇਹ ਤ� ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਪੂਰਾ ਭੇਦ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਸਭ

ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਯੋਗ ਿਸਖਾਵ�ਗੇ। ਇਹ ਤ� ਅਸ� ਜਾਣਦੇ ਹ� ਿਕ ਸੱਚਾ ਯੋਗ ਤ� ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਿਸੱਖਲਾਏ

ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਘਰਾਣਾ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਉਹ ਪ�ਾਚੀਨ ਯੋਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਕੇ ਕਲਪ - ਕਲਪ
ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੇ ਆਤਮਾ ਮੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਨਰੰਤਰ ਯੋਗ ਲਗਾਓ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਨ�ਟ ਹੋ

ਜਾਣਗੇ। ਅੱਛਾ। ਓਮ ��ਤੀ।


