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मीठे ब�े - “बाप को याद करने क� �भ�-�भ� युि�याँ रचो, पु�षाथ� कर चाट� रखो, थको नही,ं तूफानो ंम� अडोल रहो''
��ः- ब�ो ंको अपना कौन सा अनुभव आपस म� एक दो को सुनाना चािहए?
उ�र:- हम बाप को िकतना समय और कैसे याद करते ह�! भोजन के समय बाप क� याद रहती है या अनेक �कार

के िवचार आ जाते ह�! बाबा कहते ब�े ट�ाई करके देखो। भोजन पर बाप के �सवाए दसूरा कुछ याद तो
नही ंआता है! िफर आपस म� एक दो को अनुभव सुनाओ। 2- कोई भी दद�नाक सीन देखते हमारी ��ित
कैसी रही! इसका भी अनुभव सुनाना चािहए।

गीत:- लाख जमाने वाले....

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े अब बेहद बाप को कैसे भूल�गे, �जससे बेहद का वसा� िमलता है। �जसको आधाक� से याद
करते थे। यह तो समझाया है िक मनु� को कभी भगवान नही ंकहा जाता। तो अब जबिक बेहद का बाप िमला है, उसक�
याद म� ही करामत है। �जतना पितत-पावन बाप को याद कर�गे, उतना पावन बनते जाय�गे। तुम अपने को अब पावन कह नही ं
सकते हो, जब तक अ� हो। जब स�ूण� पावन बन जाय�गे तो यह शरीर छोड़ जाए स�ूण� पिव� शरीर ल�गे। जब सतयुग म�
नया शरीर िमले तब स�ूण� कह�गे। िफर रावण का खा�ा हो जाता है। सतयुग म� रावण क� एफ�जी नही ंबनाई जाती है। तो
तुम ब�े जब बैठते हो, चलते-िफरते हो तो बुि� म� यह याद रहे। अब हमने 84 का च� पूरा िकया है िफर नया च� शु�
होता है। वह है ही नई पिव� दिुनया, नया भारत नई देहली। ब�े जानते ह� पहले जमुना का क�ा है, जहाँ पर प�र�ान
बनना है। ब�ो ंको ब�त अ�� रीित समझाया जाता है, पहले-पहले तो बाप को याद करो। भगवान बाप पढ़ाते ह�। वही बाप
टीचर गु� है, यह भला याद रखो। बाबा ने यह भी समझाया था िक तुम बाजोली खेलते हो। वण� का �च� भी ब�त ज�री
है। सबसे ऊपर है �शवबाबा िफर चोटी �ा�ण। यह समझाने के �लए बाबा कहते ह�। अ�ा यह बुि� म� रखो िक हम 84
ज�ो ंक� बाजोली खेलते ह�। अब संगम है, बाप जा�ी समय नही ंरहते ह�। िफर भी 100 वष� तो लगते ह�। उथल पाथल पूरी
हो िफर रा� शु� हो जाता है। महाभारत लड़ाई तो वही है, �जसम� अनेक धम� िवनाश, एक आिद सनातन देवी-देवता धम� क�
�ापना हो रही है। तु�ारी कलाबाजी तो व�रफुल है। तुमको पता है फक�र लोग कलाबाजी खेलते, तीथ� पर जाते ह�।
मनु�ो ंक� ��ा तो रहती है ना। तो उ�ो ंको कुछ न कुछ दे देते ह�। परव�रश उ�ो ंक� होती रहती है �ोिंक ऐसे मनु�
अपने साथ �ा उठाय�गे। बाबा तो इन सब बातो ंका अनुभवी है। बाबा ने अनुभवी रथ �लया है। गु� भी िकये। देखा भी
ब�त कुछ। तीथ� भी िकये ह�। अब बाबा कहते ह� बाजोली तो याद कर सकते हो। हम अभी �ा�ण ह� िफर देवता, �ि�य
बन�गे। यह है सारी भारत क� बात। बाप ने ऐसे समझाया है और धम� तो जैसे बाई�ाट ह�। बाप ने तुमको ही तु�ारे 84 ज�ों
क� कहानी बताई है। से�ीबुल जो ह� वह िहसाब से समझ सकते ह�। इ�ामी आय�गे तो एवरेज िकतने ज� ल�गे। ए�ूरेट
िहसाब क� तो दरकार नही।ं इन बातो ंम� तो कोई िफकरात क� बात नही।ं सबसे जा�ी िफकर यह रहती है िक हम बाबा को
याद करते रह�। बस एक ही िफकर है, एक को याद करने का। घड़ी-घड़ी माया और िफकरात म� डाल देती है, इसम� माया
िफकर म� ब�त डालती है। ब�ो ंको याद करना ही चािहए। अब हमको घर जाना है। �ीट होम िकसको याद नही ंआयेगा।
मांगते भी ह� शा�� देवा। भगवान को कहते ह� - हमको शा�� दो।

अब तुम ब�े यह तो जानते हो यह पुरानी दिुनया ख� हो जानी है। यह भी तु�ारी बुि� म� है और मनु� तो घोर अ��यारे म�
ह�। शा�� सतयुग म� ही होती है। एक धम�, एक भाषा, रसम-�रवाज भी एक ही है। वहाँ है ही शा�� का रा�। अ�ैत क�
बात ही नही।ं वहाँ तो एक ही राजाई होती है और सतो�धान ह�। रावणरा� है नही ंजो लड़ाई हो। तो तुम ब�ो ंको खुशी का
पारा चढ़ना चािहए। शा�ो ंम� जो गायन है अती��य सुख गोप-गोिपयो ंसे पूछो। गोप-गोिपयाँ तो तुम हो ना। तुम स�ुख म�
बैठे हो। तु�ारे पास भी न�रवार ह� �जनको याद रहता है िक बाबा हमारा बाबा भी है, टीचर भी है, गु� भी है। यह तो व�र
है ना। लाइफ तक साथ देते ह�। गोद म� �लया और पढ़ाई शु� कर देते। तो यह याद रहने से भी खुशी ब�त रहेगी। पर�ु
माया िफर यह भी भुला देती है। मनु�ो ंको यह भी समझाना होता है, मनु� पूछते ह� बाक� थोड़ा समय कहते हो, �ा �ूफ
है? बोलो, देखो इसम� �लखा �आ है भगवानुवाच। य� भी रचा �आ है। यह है �ान य�। अब कृ� तो य� रच न सक� ।

ब�ो ंको यह भी बुि� म� रहना चािहए िक हम �ा�ण इस बेहद य� के ह�। बाबा ने हमको िनिम� बनाया है। जब तुम अ��
रीित �ान और योग क� धारणा करते हो, आ�ा स�ूण� बन जाती है तब इस भंभोर को आग लगेगी। मनु�ो ंको ही पता होता
है ना िक यह बेहद का कम��े� है, जहाँ सभी आकर खेल करते ह�। बनी बनाई बन रही... बाप कहते ह� ब�े �चंता उनक� क�
जाए जो अनहोनी हो। हो गया सो ड�ामा म� था िफर उनका �चंतन काहे का कर�। हम ड�ामा को देखते ह�। ड�ामा म� जब कोई

ऐसा दद�नाक सीन होता है तो मनु� देखकर रोते ह�। अब वह तो �आ झूठा ड�ामा। यह तो स�ा ड�ामा है। सच-सच करते ह�।



ऐसा दद�नाक सीन होता है तो मनु� देखकर रोते ह�। अब वह तो �आ झूठा ड�ामा। यह तो स�ा ड�ामा है। सच-सच करते ह�।
पर�ु तुमको कोई द:ुख के आंसू नही ंआने चािहए। सा�ी होकर तुमको देखना है। जानते हो यह ड�ामा है, इसम� रोने क� �ा
दरकार है। पा� इज़ पा�। कब िवचार भी नही ंकरना चािहए। तुम आगे बढ़ते बाप को याद करते रहो और सबको रा�ा
बताते रहो। बाबा तो राय देते रहते ह�। ि�मूित� के �च� तु�ारे पास ब�त ह�। �ीयर �लखा �आ है वह �शवबाबा यह वसा�।
तुम ब�ो ंको यह �च� देखने से ब�त खुशी होनी चािहए। बाबा से हमको िव�ुपुरी का वसा� िमलता है। पुरानी दिुनया तो
ख� होनी है। बस यह �च� सामने रख दो, इसम� खचा� तो कुछ भी नही ं है। झाड़ भी ब�त अ�ा है। रोज़ सवेरे उठकर
िवचार सागर मंथन करो। अपना टीचर आपेही बनकर पढ़ो। बुि� तो सबको है। �च� अपने घर म� रख दो। हर एक �च� म�
फ���ास �ान है। कहते ह� िवनाश होगा तो तु�ारी बाप के साथ �ीत है ना। कहते भी ह� सतगु� िमला दलाल के �प म�...
तो तु�� िकतनी अ��-अ�� बात� समझने-समझाने के �लए िमली ह�। िफर भी माया का पा� ब�त है। 100 वष� पहले यह
िबजली, गैस आिद थोड़ेही थी। आगे वाइसराय आिद 4 घोड़े क�, 8 घोड़े क� गाड़ी म� आते थे। आगे सा�कार लोग गाड़ी म�
चढ़ते थे। अब तो िवमान आिद िनकल पड़े ह�। आगे यह कुछ नही ंथा। 100 वष� के अ�र यह �ा हो गया है। मनु�
समझते ह� िक यही �ग� है। अब तुम ब�े जानते हो �ग� तो �ग� है। यह सब पाई पैसे क� चीज� ह�, इनको आट�िफशल पा�
कहा जाता है। अब तुम ब�ो ंको यही एक फुरना चािहए िक हम बाप को याद कर�, �जसम� ही माया िव� डालती है। बाबा
अपना िमसाल भी बतलाते ह�। भोजन खाता �ँ, ब�त को�शश करता �ँ - याद म� रह खाऊं िफर भी भूल जाता �ँ। तो समझता
�ँ ब�ो ंको तो मेहनत ब�त होती होगी। अ�ा ब�े तुम ट�ाई करके देखो। बाबा क� याद म� रहकर िदखाओ। देखो सारा समय
याद ठहर सकती है। अनुभव सुनाना चािहए। बाबा सारा समय याद ठहर नही ंसकती है। ब�त िकसम-िकसम क� बात� याद
आ जाती ह�। बाबा खुद अपना अनुभव बताते ह�। बाबा ने �जसम� �वेश िकया यह भी पु�षाथ� है, इन पर तो बड़े झंझट ह�।
बड़ा कहलाना, बड़ा द:ुख पाना। िकतने समाचार आते ह�। िवकारो ंके कारण िकतना मारते ह�। घर से िनकाल देते ह�। ब��याँ
कहती ह� म� ई�र क� शरण म� आई �ँ। िकतने िव� पड़ते ह�। कोई के पास शा�� नही ंहै। तुम ब�ो ंको खाितरी है। अभी
पु�षाथ� कर �ीमत पर चल शा�� म� रहते हो। इस बाबा ने यहाँ भी कई ऐसे घर देखे ह� जहाँ आपस म� मेल-िमलाप म� ब�त
रहते ह�। सभी बड़ो ंक� आ�ा म� चलते ह�। कहते ह� हमारे पास तो जैसे �ग� लगा पड़ा है।

अभी बाबा तुमको ऐसे �ग� म� ले जाते ह�। जहाँ सब �कार के सुख ह�। देवताओ ंका 36 �कार का भोजन गाया �आ है। अब
तुम �ग� का वसा� बाप से लेते हो। वहाँ तो िकतने �ािद� वैभव खाते रह�गे और पिव� होगंे। अब तुम उस दिुनया के मा�लक
बनते हो। राजा-रानी, �जा म� फ़क�  होगा ना। आगे राजाय� लोग ब�त भभके म� रहते थे। यह तो ठहरे पितत और रावण के
रा� म�, तो िवचार करो सतयुग म� �ा होगा। सामने �च� ल�ी-नारायण के रखे ह�। कृ� के �लए झूठी बात� �लख बदनामी
कर दी है। झूठ माना झूठ, सच क� र�ी नही।ं अब तुम समझते हो हम �ग� के मा�लक थे िफर 84 ज� ले िब�ुल शू� बुि�
बन गये ह�। �ा हाल हो गया है। अब िफर पु�षाथ� कर �ा बनते हो! बाबा पूछते भी ह� ना िक तुम �ा बन�गे? तो सब हाथ
उठाते ह� सूय�वंशी बन�गे। हम तो मात-िपता को पूरा फालो कर�गे। कम पु�षाथ� थोड़ेही कर�गे। सारी मेहनत याद और आप
समान बनाने पर है इस�लए बाप कहते ह� �जतना हो सके सिव�स करना सीखो। है ब�त सहज। यह �शवबाबा, यह िव�ुपुरी,
ल�ी-नारायण का रा� होगा। यह तो ब�त अनुभवी है। सीढ़ी पर तुम समझा सकते हो।

तुम ब�ो ंको यह झाड़, च� देखने से ही बुि� म� सारा �ान आ जाना चािहए। यह जो ल�ी-नारायण ह� इ�ो ंक� राजधानी
कहाँ चली गई! िकसने लड़ाई क�! �जससे हराया। अब तो वह रा� है नही।ं इन ई�रीय बातो ंको कुछ नही ंजानते ह�। तुम
ब�ो ंको यह भी सा�ा�ार �आ है। कैसे गुफाओ,ं खािनयो ंसे जाकर सोने, हीरे आिद ले आते ह�। यह साइंस तु�ारे सुख के
�लए होगी। यहाँ है द:ुख के �लए, वहाँ एरो�ेन भी फुल�ूफ होगंे। ब�ो ंने शु�-शु� म� यह सब कुछ सा�ा�ार िकया �आ
है। िपछाड़ी म� भी तुम ब�त सा�ा�ार कर�गे। यह भी तुमने सा�ा�ार िकया है। चोर लूटने आते ह�, िफर तु�ारी शि� का
�प देख भाग जाते ह�। वह सब बात� िपछाड़ी क� ह�। चोर लूटने तो आय�गे, तुम बाप क� याद म� खड़े होगंे तो वह एकदम भाग
जाय�गे।

अब बाप कहते ह� ब�े खूब पु�षाथ� करो। मु� बात है पिव�ता क�। एक ज� पिव� बनना है। मौत तो सामने खड़ा है।
कुदरती आपदाय� ब�त कड़ी आय�गी, �जसम� सब ख� हो जाएं। �शवबाबा इन �ारा समझाते ह�, इनक� आ�ा भी सुनती है।
यह बाबा सब बतलाते ह�। �शवबाबा को तो अनुभव नही ंहै। ब�ो ंको अनुभव होता है। माया के तूफान कैसे आते ह�। पहले
न�र म� यह है, तो इनको सब अनुभव होगा। तो इसम� डरना नही ं है, अडोल रहना है। बाप क� याद म� रहने से ही शि�
िमलती है। कोई ब�े चाट� �लखते ह� िफर चलते-चलते ब� कर देते ह�। बाबा समझ जाते है थक गया है। पारलौिकक बाप
�जससे इतना बड़ा वसा� िमलता है ऐसे बाप को कभी प� भी नही ं�लखते ह�। याद ही नही ंकरते! ऐसे बाप को तो िकतना याद
करना चािहए। �शवबाबा हम आपको ब�त याद करते ह�। बाबा आपक� याद िबगर हम भला कैसे रह सकते ह�! �जस बाप से
िव� क� बादशाही िमलती है, ऐसे बाप को कैसे भूल�गे। एक काड� �लखा वह भी तो याद िकया ना। लौिकक बाप भी ब�ो ंको

�च�ी �लखते ह� - नूरे र�.... �ी, पित को कैसे �च�ी �लखती है! यहाँ तो दोनो ंस�� ह�। यह भी याद करने क� युि� है।



�च�ी �लखते ह� - नूरे र�.... �ी, पित को कैसे �च�ी �लखती है! यहाँ तो दोनो ंस�� ह�। यह भी याद करने क� युि� है।
िकतना मीठा बाबा है! हमसे �ा मांगते ह�? कुछ भी नही।ं वह तो दाता है, देने वाला है ना। यह लेने वाला नही।ं कहते ह�
�ीट �च�ड� ेन म� आया �ँ, भारत को खुशबूदार बगीचा बनाकर जाता �ँ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सूय�वंशी बनने के �लए मात-िपता को पूरा-पूरा फालो करना है। याद म� रहने क� और आप समान बनाने क� मेहनत करनी
है।

2) पु�षाथ� कर �ीमत पर चल शा� रहना है। बड़ो ंक� आ�ा माननी है।

वरदान:- �यं को सेवाधारी समझकर झुकने और सव� को झुकाने वाले िनिम� और न��चत भव
िनिम� उसे कहा जाता - जो अपने हर संक� वा हर कम� को बाप के आगे अप�ण कर देता है। िनिम�
बनना अथा�त् अप�ण होना और न��चत वह है जो झुकता है, �जतना सं�ारो ंम�, संक�ो ंम� झुक� गे उतना
िव� आपके आगे झुकेगी। झुकना अथा�त् झुकाना। यह संक� भी न हो िक दसूरे भी हमारे आगे कुछ तो
झुक� । जो स�े सेवाधारी होते ह� - वह सदैव झुकते ह�। कभी अपना रोब नही ंिदखाते।

�ोगन:- अब सम�ा ��प नही,ं समाधान ��प बनो।


