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"িমি� বা�ারা -- বাবােক �রণ করার জন� িবিভ� যুি� রচনা কেরা, পু�ষাথ� কের চাট�  রােখা, �া� হেয়া না, �বল
ঝেড়ও অটল হেয় থােকা"

*��ঃ - বা�ােদর িনেজেদর �কা� অনভুব পর�র এেক-অপরেক �শানােনা উিচৎ ?
*উ�রঃ - আমরা বাবােক কতখািন সময় আর কীভােব �রণ কির। �ভাজেনর সময় বাবার �রণ থােক িক! নািক

অেনক রকেমর িবচার আসেত থােক। বাবা বেলন -- বা�ারা, �াই কের �দেখা। �ভাজেনর সময় বাবা
ছাড়া অন� �কউ �রেণ আেস না �তা! তারপর এেক-অপরেক অনভুব �শানাও। ২) �কােনা ভয়াবহ দশৃ�
�দেখ আমােদর ি�িত �কমন থােক! তার অনভুবও �শানােনা উিচত ।

*গীতঃ- দিুনয়া ল� বারও িদক আমােদর �দেয় তালা.....(লাখ জমােনবােল, ডােল িদলওেপ তােল)

ও� শাি� । িমি� িমি� বা�ারা এখন অসীম জগেতর িপতােক িকভােব ভুেল যােব, যার �থেক অসীেমর উ�রািধকার �া�
হয়। যাঁেক অেধ�ক ক� ধের �রণ করেত। এ �তা �বাঝােনা হেয়েছ �য মানষুেক কখেনা ভগবান বলা হয় না। তাহেল
এখন, যখন অসীম জগেতর বাবােক �পেয়েছা, ওঁনার �রেণই জাদু আেছ। যত পিতত-পাবন বাবােক �রণ করেব, ততই
পিব� হেত থাকেব। �তামরা এখন িনেজেদর পিব� বলেত পােরা না, যত�ণ না অ� হেয় যাে�। যখন স�ূণ� পিব� হেয়
যােব তখন এই শরীর ত�াগ কের িগেয় স�ূণ� পিব� শরীর ধারণ করেব। যখন সত�যুেগ নতুন শরীর লাভ করেব তখন
স�ূণ� বলা হেব। তখন রাবেণর অ� হেয় যায়। সত�যুেগ রাবেণর �শপু�িলকা �তরী করা হয় না। বা�ারা, �তামরা
যখন বেস থােকা, চলেত-িফরেত থােকা তখন বিু�েত এই �রণ �যন থােক। এখন আমলা ৮৪-র চ� স�ূণ� কেরিছ,
পুনরায় নতুন চ� �� হয়। ও'টা হেলাই নতুন পিব� দিুনয়া, নতুন ভারত, নতুন িদ�ী। বা�ারা জােন �থেম যমনুার
উপকে� �যখােন �গ�(পির�ান) �তরী হেব। বা�ােদর অত�� ভালভােব �বাঝােনা হয়, সব��থেম বাবােক �রণ কেরা।
ঈ�র-িপতা পড়ান। �সই বাবাই �চার, ��, এ'কথা অবশ�ই �রেণ �রেখা। বাবা এও বিুঝেয়িছেলন �য �তামরা
িডগবািজর �খলা �খেলা। বেণ�র িচ�ও অত�� জ�রী। সেব�াে� রেয়েছন িশববাবা তারপর �কশ-িশখা (�িক) হেলা
�া�ণ। এ'কথা �বাঝার জন� বাবা বেলন, এ'কথা বিু�েত রােখা �য আমরাই ৮৪ জে�র িডগবািজর �খলা �খেল থািক।
এখন হেলা স�ম, বাবা �বিশ সময় থােকন না। তবওু ১০০ বছর �তা লােগই। উথাল-পাথাল স�ূণ� হেল তখন রাজ� ��
হেয় যায়। মহাভারেতর লড়াই �তা �সই-ই রেয়েছ, �যখােন অেনক ধেম�র িবনাশ, এক আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র
�াপনা হে�। �তামােদর কলা-�দশ�ন(িডগবাজী) �তা িব�য়কর। �তামরা জােনা, ফিকররা কলা-�দশ�ন করেত-করেত
তীেথ� যায়। মানেুষর ��া �তা থােক, তাই না! তাই �তা ওেদর িকছু না িকছু িদেয় �দয়। ওেদর লালন-পালনও হেত থােক
কারণ এরকম মানেুষরা িনেজর সে� িক তুলেব! বাবা �তা এ'সম� িবষেয়র অনভুবী। বাবা �তা অনভুবী রথ িনেয়েছন।
��ও কেরেছন, অেনক িকছু �দেখেছনও। তীথ�ও কেরেছন। এখন বাবা বেলন, িডগবািজেক �তা �রণ করেত পােরা।
আমরা এখন �া�ণ তারপর �দবতা, �ি�য় হেবা। এ হেলা সম� ভারেতর কথা। বাবা এভােব বিুঝেয়েছন �য আর ধম�
�তা বাই-��স। বাবা �তামােদরেকই �তামােদর ৮৪ জে�র কািহনী বেলেছন। যারা �স�ীেবল হয় তারা িহেসবমেতা
বঝুেত পাের। ইসলামী আসেল গেড় কত জ� �নেব। অ�ািকউেরট িহেসেবর �তা �েয়াজন �নই। এইসম� কথায় �কােনা
িচ�ার কথা �তা �নই। সব�ােপ�া �বিশ িচ�া এ'টাই থােক �য আমরা �যন বাবােক �রণ করেত পাির। ব�স, �কবল
এক�ই িচ�া, একজনেকই �রণ করার। �িতমহূুেত� মায়া আেরাই দিু��ায় �ফেল �দয়, এেত মায়া অত�� িচ�ায় �ফেল।
বা�ােদর �রণ করা উিচৎ। এখন আমােদর ঘের িফের �যেত হেব। সুইট �হাম কােরারই �রেণ আসেব না। িভ�াও কের
শাি� �দবাঃ। ভগবানেক বেল -- আমােদর শাি� দাও। বা�ারা, এখন �তামরা এ �তা জােনা �য এই পুেরােনা দিুনয়া সমা�
হেয় যােব। এও �তামােদর বিু�েত রেয়েছ আর মানষু �তা �ঘার অ�কাের রেয়েছ। শাি� সত�যুেগই হয়। এক ধম� এক
ভাষা, রীিত-�রওয়াজও এক। ওখােন হয়ই শাি�র রাজ�। ��ত-র কথাই �নই। ওখােন �তা এক রাজ� আর সেতা�ধান।
রাবণ-রাজ� �নই �য লড়াই হেব। তাই বা�ারা, �তামােদর খুিশর পারদ চেড় থাকা উিচত। শা�েত �য গায়ন রেয়েছ �য,
অতীি�য় সুখ �গাপ-�গািপনীেদর কােছ িজ�াসা কেরা। �গাপ-�গািপনী �তা �তামরাই, তাই না! �তামরা স�ুেখ বেস
রেয়েছা। �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুােরই রেয়েছ যােদর �রণ থােক �য বাবা আমােদর বাবাও, �চারও, ��ও।
এ �তা িব�েয়র, তাই না! জীবনভর সাথ �দন। �কােল �নন আর পড়া �� কের �দন। তা �রেণ থাকেলও অত�� খুিশ
বজায় থােক। িক� মায়া আবার এও ভুিলেয় �দয়। মানষুেক এও �বাঝােত হয়, মানষু িজ�াসা কের -- বলেছা একটু



সময় বািক রেয়েছ, এর �মাণ িক আেছ? বেলা, �দেখা এেত �লখা রেয়েছ ভগবানবুাচ। য� রিচত হেয়ই রেয়েছ। এ হেলা
�ান-য�। এখন কৃ� �তা য� রচনা করেত পারেব না। বা�ােদর বিু�েত এও থাকা উিচত �য আমরা হলাম এই অসীম
জগেতর যে�র �া�ণ। বাবা আমােদর িনিম� কেরেছন। যখন �তামরা স�কভােব �ান আর �যােগর ধারণা কেরা,
আ�া স�ূণ� হেয় যায় তখন এই (পুেরােনা দিুনয়ায়) খেড়র গাদায় আ�ন লােগ। মানেুষরই �তা জানা থােক, তাই না! �য
এ হেলা অসীম জগেতর কম�ে��, �যখােন সকেল এেস �খলা কের। যা িনিদ�� তারই পুনরাবিৃ�.... বাবা বেলন -- িচ�া
তারই করা উিচত যা অ�াভািবক। যা হেয় �গেছ তা �ামায় িছল তাহেল তার িচ�া করেবা �কন ! আমরা �ামােক �দিখ।
�ামায় যখন এমন �কােনা �বদনাদায়ক দশৃ� আেস তখন মানষু তা �দেখ কা�াকা� কের। এখন �স �তা হেলা িমথ�া
নাটক। এ �তা সিত�কােরর নাটক। সত�-সত� বেল। িক� �তামােদর দঃুেখ কখেনা �চােখর জল আসা উিচত নয়।
�তামােদর সা�ী হেয় �দখেত হেব। �তামরা জােনা, এ হেলা �ামা, এেত কা�াকা�র করার িক দরকার। পা� হেলা
পা�। কখেনা িবচারও করা উিচত নয়। �তামরা এিগেয় �যেত থােকা আর বাবােক �রণ করেত থােকা আর সকলেক
পথ বেল িদেত থােকা। বাবা �তা রায় িদেতই থােকন। ি�মিূত� র িচ� �তামােদর কােছ অেনক আেছ। পির�ার �লখা
রেয়েছ �য উিন িশববাবা আর এ হল তাঁর উ�রািধকার। বা�ারা, �তামােদর এই িচ� �দেখ অত�� খুিশ হওয়া উিচত।
বাবার �থেক আমরা িব�ুপুরীর উ�রািধকার পাই। পুেরােনা দিুনয়া সমা� হেয় যােব। ব�স, এই িচ� স�ুেখ �রেখ দাও,
এেত খরচার �তা িকছু �নই। ব�ৃও অত�� ভাল। �ত�হ সকােল উেঠ িবচার-সাগর ম�ন কেরা। িনেজই িনেজর িশ�ক
হেয় পেড়া। বিু� �তা সকেলরই আেছ। িচ� িনেজর ঘের �রেখ দাও। �েত�ক িচ�েত ফা�� �াস �ান রেয়েছ। বেল �য
িবনাশ হেল �তামােদর �তা বাবার সােথ ��ম রেয়েছ, তাই না! কিথতও রেয়েছ �য স��ুেক �পেয়িছ দালাল-�েপ......
তাহেল �তামরা কত ভাল-ভাল কথা �বাঝার আর �বাঝােনার জন� �পেয়েছা। তবওু মায়ার �ফাস� অেনকেবশী। ১০০
বছর পূেব� এই িবদ�ুৎ, গ�াস ইত�ািদ িক িছল নািক! পূেব� ভাইসরয় ইত�ািদরা ৪ �ঘাড়ার, ৮ �ঘাড়ার গািড়েত কের
আসেতা। পূেব� ধনীরা গািড়েত চড়েতা। এখন �তা িবমানািদ �বিরেয় �গেছ। পূেব� এ'সম� িছল না। ১০০ বছেরর মেধ�
এ'সব িক হেয় �গেলা। মানষু মেন কের এ'টাই �গ�। বা�ারা, এখন �তামরা জােনা �য �গ� �তা �গ�ই। এ'সব হেলা
পাই-পয়সার িজিনস, এেক আ�� িফিসয়াল �জৗলষু (প�) বলা হয়। বা�ারা, এখন �তামােদর এই এক�ই িচ�া থাকা
উিচত �য আমরা বাবােক �রণ করেবা, যােত মায়া িব� ঘটায়। বাবা িনেজর উদাহরণও িদেয় থােকন। �ভাজন যখন
কির, অেনক �েচ�া কির -- �রেণ �থেক �ভাজন করার তবওু ভুেল যাই। তখন বঝুেত পাির �য বা�ােদর �তা অেনক
পির�ম করেত হয়। আ�া, বা�ারা �তামরা �চ�া কের �দেখা। বাবার �রেণ ম� �থেক �দখাও। �দেখা �য সবসময়
�রেণ ি�র হেত পােরা িক! অনভুব �শানােনা উিচৎ। বাবা, সবসময় �রেণ ি�তু হেত পাির না। অেনক িভ�-িভ�
ধরেণর কথা �রেণ এেস যায়। বাবা �য়ং িনেজর অনভুব বেলন। বাবা যাঁর মেধ� �েবশ কেরেছন িতিন পু�ষাথ�, এঁনার
উপর �তা অেনক ঝােমলা-ঝ�াট রেয়েছ। বড় হওয়া মােনই অেনক দঃুখও �ভাগ করা। কত সংবাদ আেস। িবকােরর
কারেণ কত মারেধার কের। ঘর �থেক �বর কের �দয়। কন�ারা বেল, আমরা ঈ�েরর শরেণ এেসিছ। কত িব� ঘেট।
কােরার কােছ শাি� �নই। বা�ারা, �তামােদর খািতর-য� হয়। এখন পু�ষাথ� কের �মতানযুায়ী চেল শাি�েত রেয়েছা।
এই বাবা এখােনও অেনক এমনও ঘর �দেখেছন, �যখােন পর�র অত�� িমেলিমেশ থােক। সকেল ��জেনেদর আ�া
অনসুাের চেল। তারা বেল �য আমােদর কােছ �তা �যন �গ� �াপন হেয়ই �গেছ। এখন বাবা �তামােদর এরকম �েগ� িনেয়
যান, �যখােন সব��কােরর সুখ আেছ। �দবতােদর ৩৬ �কােরর �ভাজেনর গায়ন আেছ। এখন �তামরা �েগ�র
উ�রািধকার বাবার �থেক নাও। ওখােন কত সু�াদু খােব, �বভব থাকেব আর পিব� থাকেব। এখন �তামরা �সই
দিুনয়ার মািলক হেয় যাও। রাজা-রানী, �জায় অ�র �তা থাকেব, তাই না! পূেব� রাজারা অত�� আড়�েরর সােথ
জীবনযাপন করেতা। এখােন হেলা পিতত আর রাবণ-রােজ�। তাহেল িবচার কেরা সত�যুেগ িক হেব। সামেন
ল�ী-নারায়েণর িচ� রােখ। কৃে�র উে�েশ� িমেথ� কথা িলেখ তাঁর বদনাম কের িদেয়েছ। িমেথ� মােন িমেথ�, একরি�
সিত�ও �নই। এখন �তামরা �বাঝ �য আমরা �েগ�র মািলক িছলাম তারপর ৮৪ জ� িনেয় স�ূণ� শ�ূ বিু�র হেয় �গিছ।
িক হাল হেয় �গেছ। এখন আবার পু�ষাথ� কের িক হেয় যাও। বাবা িজ�াসা কের, তাই না! �তামরা িক হেব ? তখন
সকেলই সূয�বংশীয় হেব বেল হাত �তােল। আমরা মাতা-িপতােক স�ূণ��েপ ফেলা করেবা। অ� পু�ষাথ� করেবা িক! না
তা করেবা না। সম� পির�ম �রণ আর িনেজর সমান �তরীেতই রেয়েছ �সইজন� বাবা বেলন যতখািন স�বপর হয়
ততখািন সািভ� স করা �শেখা। এ হেলা অেনক সহজ(কাজ)। এই িশববাবা, এই িব�ুপুরী, ল�ী-নারায়েণর রাজ� হেব।
ইিন �তা অত�� অনভুবী। িসিড়েত �তামরা �বাঝােত পােরা। বা�ারা, এই ব�ৃ, চ� �দখেলই �তামােদর বিু�েত স�ূণ�
�ান চেল আসা উিচৎ। এই �য ল�ী-নারায়ণ, তাঁেদর রাজধানী �কাথায় চেল �গল। �ক লড়াই করেলা? �য পরািজত
কেরেছ। এখন �তা �সই রাজ� �নই। এই ঈ�রীয় িবষয়েক িকছুই জােন না। বা�ারা, �তামােদর এই সা�াৎকারও হেয়েছ।
িকভােব �হা, খিনেত িগেয় �সানা, হীের ইত�ািদ িনেয় আেস। এই িব�ানই �তামােদর সুেখর কারণ হেয় যােব। এখােন



হেলা দঃুেখর জন�, ওখােন এেরাে�নও ফুল�ফ হেব। বা�ারা �� ��েত এ'সবিকছু সা�াৎকার কেরিছল। পেরও
�তামরা অেনক সা�াৎকার করেব। এও �তামরা সা�াৎকার কেরেছা। �চার লঠু করেত আেস, তখন �তামােদর শি�র
�প �দেখ পািলেয় যায়। এ'সব কথা হেলা পেরর। �চার লঠু করেত �তা আসেব, �তামরা বাবােক �রণ কের এেস দাঁড়ােব
তখন তারা একদম পািলেয় যােব। এখন বাবা বেলন -- বা�ারা, খুব পু�ষাথ� কেরা। মখু�কথাই হেলা পিব�তার। মতুৃ�
স�ুেখ দাঁিড়েয় রেয়েছ। অত�� ক�ন �াকৃিতক িবপয�য় আসেব, যােত সম� �শষ হেয় যােব। িশববাবা এঁনার মাধ�েম
�বাঝান, এঁনার আ�াও �শােন। এই বাবা সবিকছু বেলন। িশববাবার �তা অনভুব �নই। বা�ােদর অনভুব থােক।
মায়ার তুফান িকভােব আেস। �থম ন�েররই ইিন, তাহেল এঁনার সব অনভুবই থাকেব। তাই এেত ভয় পােব না, অটল
থাকেত হেব। বাবার �রেণ থাকেলই শি� পাওয়া যায়। �কােনা বা�া চাট� �লেখ, তারপর চলেত-চলেত (�লখা) ব� কের
�দয়। বাবা বেুঝ যান �য �া� হেয় �গেছ। পারেলৗিকক বাবা যার �থেক এত বড় উ�রািধকার পাও, এমন বাবােক
কখেনা প�ও �লেখ না। �রণই কের না। এমন বাবােক �তা কত �রণ করা উিচত। িশববাবা আমরা �তামায় অেনক
�রণ কির। বাবা �তামায় �রণ না কের আমরা িকভােব থাকেত পাির। �য বাবার কাছ �থেক িবে�র রাজ� পাই, এমন
বাবােক িকভােব ভুেল যাব। এক� কাড� িলখেল �সও �তা �রণ করাই, তাই না! �লৗিকক বাবাও বা�ােদর িচ� �লেখ --
র�-�জ�ািত.... �ী পিতেক িকভােব িচ� �লেখ! এখােন �তা দ�ু স��ই রেয়েছ। এও �রেণরই যুি�। কত িমি� বাবা।
আমােদর �থেক িক চায়? িকছুই না। িতিন �তা দাতা, �দানকারী, তাই না! ইিন �হণকারী নন। িতিন বেলন -- িমি�
বা�ারা, আিম এেসিছ, ভারতেক সুবািসত বািগচায় পিরণত কের যাই। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সূয�বংশীয় হওয়ার জন� মাতা-িপতােক স�ূণ��েপ ফেলা করেত হেব। �রেণ থাকার আর িনেজর সমান বানােনার
পির�ম করেত হেব।

২) পু�ষাথ� কের, �মতানসুাের চেল শা� থাকেত হেব। বড়েদর আ�া মান� করেত হেব।
*বরদানঃ-* �য়ং-�ক �সবাধারী মেন কের িবন� হওয়া এবং সব�জনেক িবন� কের �তালা িনিম� এবং ন�িচ� ভব

িনিম� তােকই বলা হয় -- �য �িত� স��েক বা �িত� কম�েক বাবার স�ুেখ অপ�ণ কের �দয়। িনিম�
হওয়া অথ�াৎ অপ�ণ হেয় যাওয়া আর ন�িচ� �স-ই, �য নমনীয় হয়, যত সং�াের, স�ে� নমনীয় হেব
ততই িব� �তামার স�ুেখ নমন করেব। নমনীয় হওয়া অথ�াৎ নমনীয় করা। এই স��ও �যন না আেস �য
অেন�ও আমার স�ুেখ এতটু�ও �তা নত �হাক। �য �কৃত �সবাধারী হয় -- �স সদাই নমনীয় হয়। কখেনা
িনেজর �তজ �দশ�ন কের না।

*��াগানঃ-* এখন সমস�া-��প নয়, সমাধান-��প হও।
 


