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‘�ಾ�ಾ’ ಮತು� ‘ಕಮ��ಾ’ - ಎರಡು ಶ��ಗಳನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ ಈಶ��ೕಯ ��ೕ�

ಇಂದು ಆ��ಕ �ೊ�ೕ� ತಂ�ೆಯು ತನ� ಆ��ಕ ಪತಂಗಗಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಪತಂಗಗಳ�
ಪರಂ�ೊ�ೕ��ೆ ಅಪ��ೆ ಅ�ಾ�� ಬ��ಾ��ಾ� ����ಾ��ೆ. ಬ��ಾ��ಾಗುವ ಪತಂಗಗಳ� ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಬ��ಾ��ಾದ ನಂತರ ಪರಂ�ೊ�ೕ�ಯ �ೆ�ೕಹದ�� ‘�ೊ�ೕ�ಯ ಸ�ಾನ’ ಆಗುವ�ದರ��, ಬ��ಾ� ಆಗುವ�ದರ��
ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಬ��ಾ� ಆಗುವ��ೇ ಹೃದಯದ �ೆ�ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ. ‘ಹೃದಯದ �ೆ�ೕಹ’ ಮತು�
‘�ೆ�ೕಹ’ - ಇದರ��ಯೂ ಅಂತರ��ೆ. ಎಲ��ಗೂ �ೆ�ೕಹ��ೆ, �ೆ�ೕಹದ �ಾರಣ�ಂದ�ೇ ಬ��ಾ��ಾ���ೕ� ಆದ�ೆ
‘ಹೃದಯದ �ೆ�ೕ�’ಗಳ� ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ �ಾತುಗಳನು� ಅಥ�ಾ ಹೃದಯದ ಆ�ೆಗಳನು� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು�
ಪ�ಣ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಹೃದಯದ �ೆ�ೕ�ಗಳ� ಹೃದಯದ ಆ�ೆಗಳನು� ಈ�ೇ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಹೃದಯದ �ೆ�ೕ� ಅ�ಾ��
ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯವ� ಏನು �ೇ�ತು ಅದು ಮಕ�ಳ ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ತು. �ಾವ�ದು ಹೃದಯದ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ��ೋ ಅದು ಕಮ�ದ�� ಸ�ತಹ ಬರುವ�ದು. �ೆ�ೕ� ಆತ�ಗಳ� �ೆಲವರು ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ
�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇನೂ� �ೆಲವರು ಬು��ಯ�� ಸ�ಾ�ೇಶ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾರು ಹೃದಯದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ
�ಾ��ೊಳ��ವ�ೋ ಅವರು ಕಮ�ದ�� ತರು�ಾ��ೆ. ಬು��ಯ�� ಸ�ಾ�ೇಶ �ಾ��ೊಳ��ವವ��ೆ ��ಾರ ನ�ೆಯುತ��ೆ -
�ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ, ಇಲ��ೕ? �ಾಡುವ�ದಂತೂ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಸಮಯ ಬಂ�ಾಗ ಆ� �ಡುವ�ದು. �ೕ�ೆ
ಆ�ೋಚ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ಾರಣ ಅದು ಆ�ೋಚ�ೆಯವ�ೆ�ೇ ಉ�ದು�ಡುತ��ೆ. ಕಮ�ದವ�ೆ�ೆ ಬರುವ��ಲ�.

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ೋಡು��� �ೆವ� - ಬ��ಾ� ಆಗುವವರಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಬ��ಾ��ಾಗ�ದ��ೆ
�ಾ�ಹ�ಣ�ೆಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ����ರ�ಲ� ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹದ �ಂ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಏನನು� �ೇ�ದ�ೋ ಅದನು�
�ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬ��ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಅ�ಾ�� ನನ�ತನವನು�, ಭ�ೆ ನನ�ತನದ�� ಅ��ಾನ�ರ� ಅಥ�ಾ
ಬಲ�ೕನ�ೆ�ರ� - ಎರಡರ �ಾ�ಗ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ�ೕ ಅಪ��ೆ�ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಬ��ಾ��ಾಗುವವರು ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಬ��ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾಹಸವನು� ಇಡುವವರು ನಂಬ�ಾ��
ಇ�ಾ��ೆ.

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ �ೇವಲ ಒಂದು �ಂಗ�ನ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋಡು��� �ೆವ�, ಇ�ೇ �ೕಜ��ನ�� ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ
‘ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ’�ಾಗುವ �ನ�-�ನ� ರೂಪಗ�ಂದ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾ� ಸೂಚ�ೆ �ೕ��ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ
��ೇಷ�ಾ� ಇ�ೇ ಹೃದಯದ �ೆ�ೕಷ� ಆ�ೆ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು ಖ�ಾ�ೆ ���ತು, ಎ�ೊ�ಂದು ವರ�ಾನ ���ತು. ವರ�ಾನ�ಾ��
ಓ�ೋ� ಬಂ��. ಮಕ�ಳ� �ೆ�ೕಹ�ಂದ �ಲನ �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ, ವರ�ಾನವನು� ಪ�ೆದು�ೊಂಡು
ಖು��ಾಗು�ಾ��ೆಂದು ತಂ�ೆಗೂ ಖು���ೆ ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಹೃದಯದ ಆ�ೆಯನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವವರು �ಾರು?
�ಾವ�ದನು� ತಂ�ೆಯನು� ���ದ�ೋ ಅದನು� ಕಮ�ದ�� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ತಂ��? ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ - ಮೂರರ
ಫ��ಾಂಶವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇ�ೆ�ಂದು ��ದು�ೊಳ����ೕ�? ಶ���ಾ� ಮನ�ಾ�, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ
ಬಂ��ೆ? �ೇವಲ ಇದು ಸ�-ಉನ���ಾ� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾಡ�ೇ�ೇ�ೆಂದು ತಮ�ೆ �ಾವ� ಮನನ �ಾ���
ಆದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರ �ೆ�ೕಷ� ಮನಸು� ಅ�ಾ�� ಸಂಕಲ�ವ� ಶ���ಾ��ಾ�ರುತ��ೆ, ಶುಭ�ಾವ�ೆ-ಶುಭ�ಾಮ�ೆ�ಂದ
ಕೂ�ರುತ��ೆ. ಮನ�ಾ� ಶ��ಯ ದಪ�ಣ �ಾವ��ಾ��ೆ? �ಾತು ಮತು� ಕಮ��ೇ ದಪ�ಣ�ಾ��ೆ. ಅ�ಾ� ಆತ��ರ�,
�ಾ� ಆತ��ರ� - ಇಬ�ರ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ��ಯೂ �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ವ� ಮನ��ನ ದಪ�ಣ�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಾತು ಮತು� ಕಮ�ವ� ಶುಭ�ಾವ�ೆ-ಶುಭ�ಾಮ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ರ�ದ��ೆ ಮನ�ಾ� ಶ��ಯ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪವ� �ೇ�ೆ ಕಂಡು
ಬರುವ�ದು? �ಾರ ಮನಸು� ಶ���ಾ� ಅಥ�ಾ ಶುಭ�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ವ� ಸ�ತಹ ಶ���ಾ� ಮತು�
ಶುದ��ಾ�ರುವ�ದು, ಶುಭ �ಾವ�ೆ�ಂದ ಕೂ�ರುವ�ದು. ಮನ�ಾ� ಶ���ಾ� ಅ�ಾ�� �ೆನ�ನ ಶ��ಯೂ
�ೆ�ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದು, ಶ���ಾ�ಗಳ� ಸಹಜ�ೕ�ಗಳ� ಆ�ರುವರು. �ೇವಲ ಸಹಜ�ೕ�ಗಳ�ೆ�ೕ ಅಲ�, ಸಹಜ
ಕಮ��ೕ�ಗಳ� ಆ�ರು�ಾ��ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾ �ೋ��ೆವ� - �ೆನಪನು� ಶ���ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದರ�� ��ಾ�� ಮಕ���ೆ ಗಮನ��ೆ. �ೆನಪನು� ಸಹಜ
ಮತು� �ರಂತರ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� ಉ�ಾ�ಸ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಇ�ೆ. ಮುಂದುವ�ೆಯು���ಾ��ೆ ಮತು� ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೇ



ಇರು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೆ�ೕಹವ� �ೆ�ಾ���ೆ. ಆದ��ಂದ �ೆನ�ನ ಗಮನವ� �ೆ�ಾ���ೆ ಮತು� �ೆನ��ೆ
ಆ�ಾರ�ೇ ಆ��ೆ – ‘�ೆ�ೕಹ’. ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡುವ�ದರ��ಯೂ ಎಲ�ರೂ �ೆ�ಾ���ಾ��ೆ. �ೆಲ�ೆಲ���
ಸ�ಲ� ಕಣು� �ಡು�ಾ��ೆ. ಅದೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ ಪರಸ�ರ ಸ�ಲ� ಮು���ೊಳ��ವ�ೋ ಆಗ. ಮ� �ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ದೂರು �ೊಡು�ಾ��ೆ
- �ಾ�ೇ�ೆ ಇದನು� ಸ�ಪ�ಸು��ಲ� ಎಂದು. ಆದರೂ ಸಹ ಅದು �ೆ�ೕಹ ತುಂ�ದ ��ೕ�ಯ ದೃ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಸಂಘಟ�ೆಯ�� ಬರು�ಾ� ಕಮ�ದ��, �ಾ�ೋ�ಾನ���, ಪ��ಾರದ�� ಬಂ�ಾಗ ಸಂಘಟ�ೆಯ�� �ಾತು ಅ�ಾ�� �ಾ�ಾ
ಶ�� ಇದರ�� ವ�ಥ�ವ� �ೆಚು� ಕಂಡು ಬರು���ೆ.

�ಾ�ಯ ಶ��ಯು ವ�ಥ��ಾ� �ೋಗುವ �ಾರಣ �ಾ�ಯ�� ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡಲು �ಾವ ಹ�ತ ಅಥ�ಾ ಶ��ಯ
ಅನುಭವ �ಾ�ಸ�ೇ�ೋ ಅದು ಕ���ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಅವರ �ಾತುಗ� ೕೆ�ೋ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಇದು �ೇ�ೆ �ಾ�ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ �ಾಡುವ �ಾರಣ ಅವ� ಖಂ�ತ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ಾ�ಾದ
ಶ��ಯು ವ�ಥ��ಾ� �ೋಗುವ �ಾರಣ ಶ��ಯು ಜ�ಾ ಆಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವ ಶಬ�ವ�
�ೇ�ಬರುವ�ದರ�� ಇನೂ� ತಡ�ಾಗು���ೆ. �ಾ�ಾರಣ �ಾತು �ೆ��ನ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈಗ `ಅ�ೌ�ಕ �ಾ�ಾ�ರ�'
`ಫ�� �ೆಗಳ �ಾ�ರ�' ಈಗಈ ವಷ�ದ�� ಇದರ �ೕ�ೆ ಅಂಡ�ೈ�� �ಾ��ೊ��. �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯನು� �ೋ���,
ತಂ�ೆಯದು ಫ�� �ೆಗಳ �ಾ�ಾ�ತು�, ಕ�� �ಾತು ಮತು� ಮಧುರ �ಾ�ಾ�ತು�. �ಾವ �ಾ��ೆ ಫಲ �ಗ�ೇಕು, ಅದು
ಯ�ಾಥ� �ಾ�ಾ��ೆ. �ಾವ �ಾ��ೆ �ಾವ��ೇ ಫಲ�ಲ��ೕ ಅದು ವ�ಥ��ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾ�ೋ�ಾನ� ಫಲ�ಾ�ರ�,
�ಾ�ೋ�ಾ�ಾ��ಯೂ �ಾತ�ಾಡ�ೇ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದನೂ� ಸಹ ಬಹಳ ಉದ�ಗಲ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೇ�. ಈಗ
ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ `�ೆನ��ಂದ' ಮನ�ಾ� ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ����ೕ�. �ಾಂ�ಯ��
ಕು�ತು�ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ `ಸಂಕಲ� ಶ��'ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ����ೕ�. �ಾ�ೆ�ೕ �ಾ�ಯ ಶ��ಯನೂ� ಜ�ಾ
�ಾ��ೊ��.

ಒಂದು �ಾಸ�ದ �ಾತನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ - �ಾ�ಾ��ಾರವರ ವತನದ�� ಎಲ�ರ ಉ��ಾಯದ ಭಂ�ಾರಗ��ೆ. ತಮ�
�ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ��ಯೂ ಭಂ�ಾರಗಳ� ಇ�ೆಯಲ��ೆ ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ವತನದ�� ಮಕ�ಳ ಭಂ�ಾರ��ೆ. ಇ�ೕ �ನದ��
ಪ���ಬ�ರೂ ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾ ಮೂರು ಶ��ಗಳನು� ಉ��ಾಯ �ಾ� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ����ೕ�. ಆ
ಭಂ�ಾರವ� ವತನದ���ೆ. ಮನ�ಾ� ಶ��ಯನು� ಎಷು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಂ��, �ಾ�ಾಶ��, ಕಮ��ಾ ಶ��ಯನು� ಎಷು� ಜ�ಾ
�ಾ��ೊಂ��. ಇ�ೆಲ�ವ� �ೆಕ���ೆ. �ಾವ� ಸಹ ಇ�� ಖಚು� ಮತು� ಉ��ಾಯದ �ೆಕ�ಪತ�ಗಳನು� ಕಳ��ಸು��ೕರಲ��ೆ
ಅಂ�ಾಗ �ಾ�ಾ��ಾ ಈಉ��ಾಯದ ಭಂ�ಾರವನು� �ೋ��ೆವ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅದರ�� ಏ�ರಬಹುದು. ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯು
ಎಷು� ಬಂ�ರಬಹುದು? ಪ���ಬ�ರ ಫ��ಾಂಶವ� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಭಂ�ಾರಗಳಂತೂ ಬಹಳ ತುಂ�ತು� ಆದ�ೆ
�ಲ��ೆಯು �ೆ�ಾ��ತು�. �ಕ� ಮಕ�ಳ� ಭಂ�ಾರದ�� �ಲ��ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆಗ ಭಂ�ಾರವ� ಎಷು� �ಾ��ಾ�
�ಡುತ��ೆ. ಅ�ೇ�ೕ� �ಾ�ಾದ ಫ��ಾಂಶದ�� ��ೇಷ�ಾ� �ಲ��ೆಯನು� �ೆಚು� �ೋ��ೆವ�. �ೇ�ೆ �ೆನ�ನ �ೕ�ೆ
ಗಮನ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ �ಾ�ಾದ �ೕ�ೆ ಅ�ೊ�ಂದು ಗಮನ�ಲ�. ಆದ��ಂದ ಈ ವಷ�ದ�� �ಾ�ಾ ಮತು� ಕಮ��ಾ -
ಇ�ೆರಡೂ ಶ��ಗಳನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ ಉ��ಾಯ �ೕಜ�ೆ �ಾ��ೊ��. �ೇ�ೆ ಸ�ಾ�ರವ� ಸಹ �ನ�-�ನ�
���ಂದ ಉ��ಾಯ �ೕಜ�ೆ �ಾಡುತ��ೆಯಲ��ೆ �ಾ�ೆ�ೕ ಇದರ�� ಮೂಲವ� ಮನ�ಾ� ಶ���ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ
ಎಲ��ಗೂ ����ೆ ಆದ�ೆ ಮನ�ಾ� �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� �ಾ�ಾ ಮತು� ಕಮ��ಾ - ಇದು ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ��
ಸ�ಷ��ಾ� ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ. ಮನ�ಾ� ಶ���ಾದರೂ ಗುಪ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದು ಪ�ತ���ಾ� �ಾಣುವಂತ�ಾ���ೆ. �ಾ�ಾ
ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ - `ಕ�� �ಾತ�ಾ�, ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾ� ಮತು� ಸ��ಾನ�ಂದ
�ಾತ�ಾ�' �ೇ�ೆ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯು ��ಯರು ಅಥ�ಾ ��ಯರನು� ಸ��ಾನದ �ಾ��ಂದ ತಮ�ವರ�ಾ��
�ಾ��ೊಂಡರು. ಈ ���ಂದ ಎಷು� ಮುಂದುವ�ೆಯು��ೕ�ೋ ಅಷು� �ಜಯದ �ಾ�ೆಯು �ೇಗ�ೆ ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದು
ಅಂ�ಾಗ ಈ ವಷ�ದ�� ಏನು �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ? �ೇ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಈ ಶ��ಗಳನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ���ಾ�
�ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.

�ೇ�ಾ �ೕಜ�ೆಗಳನ�ಂತೂ ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾ���ೕ� ಮತು� ಇ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೕಜ�ೆಯ ಪ��ಾಣ �ೇ�ೆ
�ಾಡು����ೕ�. �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ �ಾರತದ��ರ�, ��ೇಶದ��ರ� �ೆ�ಾ�� ಮತು� ಮುಂ�ೆಯೂ �ಾಡುವವ���ೕ�. �ೇ�ೆ
�ೇ�ೆಯ�� ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ಂತ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಫ��ಾಂಶ ತರುವ ಶುಭ �ಾವ�ೆ�ಂದ ಮುಂದುವ�ೆಯು����ೕ�.
ಅ�ೇ�ೕ� �ೇ�ೆಯ�� ಸಂಘ�ತ ರೂಪದ�� ಸ�ಾ ಸಂತುಷ��ಾ�ರುವ ಮತು� ಸಂತುಷ� ಪ�ಸುವ ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ಸ�ಾ
�ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ರ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೇ�ೆಯು ಒ���ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ಒಂದ�ೆಯದು - ತನ�



ಸಂತುಷ��ೆ, ಇದು ಸ�ಯಂನ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯದು - ಸಂಘಟ�ೆಯ�� ಸಂತುಷ��ೆ, ಇದು ಪ��ಾರದ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ.
ಮೂರ�ೆಯದು - �ಾ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ ��ಯ ಮೂಲಕ �ಶ�ದ ಆತ�ಗಳ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ಒಂ�ೇ
ಸಮಯದ�� ಮೂರು �ೇ�ೆಗ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ಕ�ಮ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದರ�� ಮೂರು �ೇ�ೆಗಳ�
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಶ� �ೇ�ೆಯ ಫ��ಾಂಶ �ಾಗೂ ��ಯನು� ಗಮನದ�� ಇಟು��ೊಳ����ೕ�ೋ ಅ�ೇ�ೕ�
ಎರಡು �ೇ�ೆಗಳ� `ಸ� ಮತು� ಸಂಘಟ�ೆ' - ಈ ಮೂರು ���ಘ��ಾ�ರ� ಆಗ �ೇ�ೆಯ ನಂಬವ�� ಸಫಲ�ೆ�ಂದು
�ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. ಈ ಮೂರೂ ಸಫಲ�ೆಗಳ� ಒ���ೆ ಆಗುವ��ೇ ನಂಬ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ��ಾ��ೆ. ಈ ವಷ� ಮೂರೂ
�ೇ�ೆಗಳ ಸಫಲ�ೆಯು �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ರ� - ಈ ಘಂ�ೆಯು �ಳಗ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಒಂದು ಮೂ�ೆಯ�� ಘಂ�ೆ
�ಾ��ದ�ೆ ಕುಂಭಕಣ�ರ ��ಗಳವ�ೆ�ೆ ತಲುಪ�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆ ಈ ಘಂ�ೆ �ಳಗುವ��ೋ ಆಗ ಈ
ಕುಂಭಕಣ�ರು �ಾಗೃತ�ಾಗುವರು. ಈಗ ಒಬ�ರು ಏಳ��ಾ��ೆ, ಇ�ೊ�ಬ�ರು ಮಲಗು�ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಬ�ರು ಎ�ಾ�ಗ
ಮೂರ�ೆಯವರು ಮಲಗು�ಾ��ೆ. ಸ�ಲ� �ಾಗೃತ�ಾದರೂ ಸಹ `�ೆ�ಾ���ೆ-�ೆ�ಾ���ೆ' ಎಂದು �ೇ� ಮ� �ೆ ಮಲ� �ಡು�ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಈಗ �ಾಗೃತ�ಾಗ� ಮತು� �ಾ�ಂದ �ಾಗೂ ಮನ���ಂದ `ಅ�ೋ ಪ�ಭು!' ಎಂದು �ೇಳ� ಮತು� ಮು��ಯ
ಆ��ಯನೂ� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�� ಆಗ ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. �ಾಗೃತ�ಾ�ಾಗ�ೇ ಮು��ಯ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವರು
ಅಂ�ಾಗ ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ����ೆ? ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�. ಇ�ೊ�ಬ�ರ ಉ��ಾಯದ�� ತನ�
ಉ��ಾಯ�ಾ� �ಡುವ�ದು.

�ೇ�ಾ �ೕಜ�ೆಯ�� ಎಷು� ಸಂಪಕ�ದ�� ಸ�ೕಪ ತರು��ೕ�ೋ ಅಷು� �ೇ�ೆಯ ಪ�ತ�� ಫ��ಾಂಶವ� ಕಂಡುಬರುವ�ದು.
ಸಂ�ೇಶ �ೊಡುವಂತಹ �ೇ�ೆಯನ�ಂತೂ �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ�, �ಾಡು�ಾ� ಇ� ಆದ�ೆ ��ೇಷ�ಾ� ಈ ವಷ�ದ��
�ೇವಲ ಸಂ�ೇಶ �ೊಡುವ�ದಲ�, ಸಹ�ೕ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಅ�ಾ�� ಸಂಪಕ�ದ�� ಸ�ೕಪ ತರ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೇವಲ �ಾಮ�ನು� ತುಂ����, ಇದಂತೂ ನ�ೆಯು�ಾ� ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ ವಷ�ದ�� ಮುಂದುವ�ೆ��, ಅವ�ಂದ
�ೇವಲ �ಾ�� ತುಂ�� �ಟು� �ಡ�ೇ�. ಅವರನು� ಸಂಬಂಧದ�� ತ���. ಎಂತಹ ವ����ೕ ಅ�ೇ �ೕ� ಅವರನು�
ಸಂಪಕ�ದ�� ತರುವ �ೕಜ�ೆ �ಾ�. ಭ�ೆ �ಕ�-�ಕ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ�ೆ�ೕ �ಾ� ಆದ�ೆ ಇ�ೇ ಲ��ವನು� ಇಟು��ೊ��.
�ೇವಲ ಒಂದು ಗಂ�ೆ�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾಮ�ನು� ತುಂ���ೊಳ��ವ ಸಮಯದವ�ೆ�ೆ ಅವರನು� ಸಹ�ೕ�ಗಳ�ಾ��
�ಾಡುವ�ದಲ� ಆದ�ೆ ಸಹ�ೕಗದ ಮೂಲಕ ಅವರನು� ಸ�ೕಪ ತರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸಂಪಕ�ದ��, ಸಂಬಂಧದ�� ತ��,
ಇದ�ಂದ ಮುಂ�ೆ �ೋದಂ�ೆ �ೇ�ೆಯ ರೂಪವ� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� ತಮ� ಬ� �ೆ �ೇ��ೊಳ��ವ�ದಲ�, ತಮ�
ಕ�ೆ�ಂದ ತಮ� ಸಂಬಂಧದ�� ಬರುವವರು �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ, ತಮ� ಮ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ �ಾವ� ಆ�ೕ�ಾ�ದ
ಮತು� ದೃ�� �ೕಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. �ೇ�ೆ ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರನು� ಆಸನದ �ೕ�ೆ ಕೂ�ಸು�ಾ��ೆ ಅ�ೇ�ೕ�
ತಮ�ನು� ಪ�ಜ� ���ಯ ಕು��ಯ �ೕ�ೆ ಕುಳ��ಸು�ಾ��ೆ, �ೆ��ಯದಲ�. ಧರ�ಯನು� ತ�ಾರು �ಾಡುವವರು
��ತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ� �ೇವಲ ದೃ���ಂದ �ೕಜವನು� �ಾಕ�ೇ�ಾ��ೆ, ಆ�ೕ�ಾ�ದದ ಎರಡು �ಾತನು�
�ಾತ�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಆಗ�ೇ ಪ�ತ���ೆ�ಾಗುವ�ದು. ತಮ��� ತಂ�ೆಯು �ಾ�ಸುವವರು ಮತು� ತಂ�ೆಯ ದೃ��, ತಂ�ೆಯ
�ೆ�ೕಹದ ಅನುಭೂ�ಯು ಪ�ೆಯು��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಪ�ತ���ೆಯ ಘಂ�ೆಯು �ಳಗಲು ಆರಂ�ಸುವ�ದು.

ಈಗ �ೇ�ೆಯ ಸುವಣ� ಮ�ೋತ�ವವನು� ಪ�ಣ� �ಾ���. ಈ�ನೂ� ಅನ�ರು �ೇ�ೆ �ಾಡು���ಾ��ೆ ಮತು� �ಾವ�
�ೋ�-�ೋ� ಹ��ತ�ಾಗು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ೇ�ೆ �ೕ� ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ? ಇಷು� �ೊಡ� ಸ�ೆಯಮಧ�ದ�� ದೃ�� �ೕ�
ಆ�ೕವ�ಚನಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅವರ ಪ�� ಅನ�ರು ಉದ�ಗಲ�ಾ� �ಾಷಣ �ಾಡಲು ��ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ
ಅಂ�ಮದ�� ನಮ�ೆ ಇದನು� ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆಂದು �ಾವ� �ೇಳ�ವ�ದಲ�. �ಮ� ಪರ�ಾ� ಅನ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ -
ಇವರು ಏನನು� ���ದ�ೋ ಅವ� ತಂ�ೆಯ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ, ಮ�ಾ�ರದೂ ಅಲ�. �ೕ�ೆ ಕ�ೆಯು�ಾ� �ೋದಂ�ೆ ಇಂತಹ
ಭುಜಗಳ� ತ�ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ �ೇ�ೆ �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡಲು ಭುಜಗಳ� ತ�ಾ�ಾದರಲ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ�
�ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ತಮ� ಪರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡುವವರು, ಅನುಭವ �ಾ� �ೇಳ�ವವರು ಅನ�ರು ಬರು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಮ��
�ಾಡುವವರಲ�, �ಾನದ ಗುಹ� �ಾತುಗಳನು� ಸ�ಷ� �ಾಡುವವರು ಪರ�ಾತ�ನ �ಾನವನು� �ದ� �ಾಡುವಂತಹವರು
��ತ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದ�ಾ�� ಅಂತಹ ವ���ಗಳನು� �ೆ�ೕ�, ಸಹ�ೕ� ಮತು� ಸಂಪಕ�ದ�� ತರು�ಾ�, ಸಂಬಂಧದ��
ತ��. ಈ ಇ�ೕ �ಾಯ�ಕ�ಮದ ಲ���ೇ ಇ�ಾ��ೆ - ಇಂತಹ ಸಹ�ೕ�ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾ�, �ಾವ� `�ೖ�' ಆ�
ಮತು� ಅವರು `�ೖ�' ಆಗ�. ಈ ವಷ�ದ ಸಹ�ೕಗದ �ೇ�ೆಯ ಲ��ವ� `�ೖ�' ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಅವರು ಅನುಭವದ ಆ�ಾರ�ಂದ ತಮ� ಮತು� ತಂ�ೆಯ �ಾನವನು� ಪ�ತ�� �ಾಡ�. ಇದರ ಪ��ಾವವ� ಸ�ತಹ ಅನ�ರ
�ೕ�ೆ �ೕರುತ��ೆ. ಇಂತಹ �ೖ� ಆತ�ಗಳನು� ತ�ಾರು �ಾ�. �ೇ�ೆಯಉ� �ೇಶ�ೇ�ೆಂದು ����ೇ! ಇ�ೆ��ಾ� �ಾವ
�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳನು� �ಾ���ೕ�ೋ ಅದರ ಫ��ಾಂಶವ� ಏನು ಬರಬಹುದು? �ೆ��ನ �ೇ�ೆ �ಾ� ಆದ�ೆ ಈ ವಷ�ದ��



ಸಂ�ೇಶ �ೊಡುವ�ದರ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಇದನೂ� �ೇ���ೊ��. ಗಮನದ��� - �ಾರು-�ಾರು ಇದ�ೆ� �ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ
ಮತು� ಅವರನು� ಸಮಯ-ಪ�� ಸಮಯ �ನ�-�ನ� ��ಗ�ಂದ ಸಂಪಕ�ದ�� ತ��. ಒಂದು �ಾಯ�ಕ�ಮ �ಾ���. ಮ� �ೆ
ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ���, ಮೂರ�ೆಯದು �ಾ��� ಆದ�ೆ �ದ�ನವರು ಅ���ೕ ಉ�ದು, ಮೂರ�ೆಯವರು ಬಂದು
�ಡುವ�ದಲ�. ಜ�ಾದ ಶ��ಯನು� ಪ��ೕಗದ�� ತರ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಪ��ೕ �ಾ� �ಂ�ನವರನೂ� �ೇ�ಸುವ ಪ�ಯತ�
�ಾ�. ಪ��ೕ �ಾಯ�ಕ�ಮದ�� ಅವರನು� �ೇ�ಸು�ಾ� �ೋ�. �ೊ�ೆಯ�� ಇಂತಹ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ ಆತ�ಗಳದು
�ಾ�ೆ�ಾ� �ಡ�. ����ೆ? ಇ�ೆ�ೕನು ಉ��ತು? �ಲನ �ಾಡುವ �ಾಯ�ಕ�ಮ.

ಈ ವಷ� �ಾ�ಾ��ಾ 6 �ಂಗ�ನ �ೇ�ೆಯ ಫ��ಾಂಶವನು� �ೋಡ ಬಯಸು� �ೇ�ೆ. �ೇ�ೆಯ�� �ಾವ��ೆ�ಾ�
�ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾ���ೕ�ೋ ಅದನು� �ಾ�ಾ�ರೂ ಕ�ೆ ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ೆ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� �ೆಚು�-�ೆಚು�
ಸು�ಾ����. ಎ�ಾ� ��ಯರು-��ಯರನು� ಉ�ಾ�ಸ-ಉ�ಾ�ಹದ�� ತಂದು ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ೇ�ೆಯ�� ಮುಂದುವ�ೆ��
ಅದ�ಾ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಈ ವಷ�ದ�� ಇ�ೕ �ಾ��ಯ�ೆ�ೕ ಹಗಲು �ಾ� �ೇ�ೆಯನು� �ೊ��� �ೇ�ೆ. ಈಗ ಮೂರೂ ಪ��ಾರದ
�ೇ�ೆಯ ಫಲವನು� ��ೕಕ�ಸುವ ವಷ�ವ� ಇ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಬರುವ�ದಲ�, ಫಲವನು� ��ೕ�ಾರ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ
ವಷ�ದ�� ಬರುವ �ೊಂದ��ಲ�, ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾಶವಂತೂ ಸ�ಾ �ೊ�ೆಯ�� ಇ� �ೇ ಇ�ೆ. �ಾ��ಾದ�� ಏನು
�ಗ��ಾ��ೆ�ೕ ಅದನು� ����ೆವ�. �ಾ��ಾದ ಸಮ�ತ�ೆ� ಸಮ�ತ �ೕಡ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೆ��ನ �ೇ�ೆ �ಾ� ಆರು
�ಂಗ�ನ���ೕ ಫ��ಾಂಶವ� ಅಥ��ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆಗಳನು� ಪ�ಣ� �ಾಡುವ �ೕಜ�ೆ �ಾ�. ಇ��ಯೂ
�ೋ�, �ಾರ�ೆ�ೕ �ೋ�ದರೂ ಸಹ ಪ���ಬ�ರ ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ವ� ತಂ�ೆಯ ಆ�ಾ�ೕಪಗಳನು�
�ೆಳ�ಸುವಂತ�ಾ��ರ�. �ದಲು ಮಧುಬನದ�� ಈ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೋ��. ಉ��ಾಯದ �ೕಜ�ೆಯ
�ಾದ�ಯನು� �ದಲು ಮಧುಬನದ�� �ಾ�. �ದಲು ಈ �ಾ�ಂಕ��� ಜ�ಾ �ಾ�. ಮಧುಬನದವ�ಗೂ ಸಹ
ವರ�ಾನವಂತೂ ����ೕ ���ತು �ಾ� �ಾರು ಉ�ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ! ಅವರನೂ� ಈ ವಷ�ದ�� �ೇಗ�ೆ ಪ�ಣ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹವ� ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೊ�ೆ ಇ�ೆ. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಪ���ಬ� ಮಗು�ನ ಪ�� ಪ��ೕ
�ೆ� �ೆಯ�� ವರ�ಾನ��ೆ. �ಾರು ಹೃದಯದ �ೆ�ೕ�ೕ ಆತ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ವರ�ಾನ�ಂದ�ೇ
ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ವರ�ಾನವ� �ೇವಲ �ಾ�ಂದ ಅಲ�, ಹೃದಯ�ಂದ ಇ�ೆ ಮತು� ಹೃದಯದ ವರ�ಾನವ� ಸ�ಾ
ಹೃದಯದ�� ಖು� �ಾಗೂ ಉ�ಾ�ಸ-ಉ�ಾ�ಹದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಇದು ಹೃದಯದ ವರ�ಾನದ ಗುರು�ಾ��ೆ.
ಹೃದಯದ ವರ�ಾನವನು� �ಾ�ೆ�ಾ� ತಮ� ಹೃದಯ�ಂದ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ೋ ಅವರ ಗುರುತು ಇ�ೇ ಆ��ೆ -
ಅವರು ಸ�ಾ ಖು� ಮತು� ಉ�ಾ�ಸ-ಉ�ಾ�ಹ�ಂದ ಮುಂದುವ�ೆಯು��ರು�ಾ��ೆ, ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ �ಾತುಗಳ��
�ಲುಕುವ�ದೂ ಇಲ�, �ಲು�ವ�ದೂ ಇಲ�. ವರ�ಾನ�ಂದ �ಾರು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾತುಗ�ೆಲ�ವ� �ೆಳ�ೆ ಉ�ಯುತ��ೆ.
ಬ�ಯ ದೃಶ�ಗಳ� ಸಹ �ಾರುವವರನು� ತ�ೆಯ�ಾರವ�.

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ೆ�ಾ� ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾ�ದರು ಆ ಎ�ಾ�
�ೇ�ಾ�ಾ�ಗ��ೆ ಈ �ೕಜ��ನ �ೇ�ೆಯ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೕಡು��� �ೇ�ೆ. ಮಧುಬನ�ೆ� ಬಂದು ಮಧುಬನದ
ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��, ಇಂತಹ ಶೃಂ�ಾರ�ಾಗುವ ಮಕ��ಗೂ ಸಹ �ಾ�ಾ��ಾ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೕಡು��� �ೇ�ೆ ಮತು�
��ತ��ಾ�ರುವ �ೆ�ೕಷ� ಆತ��ಗೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಅ��ಾ�ಂತ�ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ತಮ� �ೇ�ೆಗ�ಂದ ಸವ�ರನೂ�
��ೆ�� �ಾಡುವ ಶು�ಾಷಯಗಳನು� �ೕಡು��� �ೇ�ೆ ಮತು� ರಥಕೂ� ಶು�ಾಷಯಗಳ�. �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ �ೇ�ಾ�ಾ�
ಮಕ��ಗೂ ಶು�ಾಷಯಗಳ�. ���ಘ��ಾ� ಮುಂದುವ�ೆಯು����ೕ� ಮತು� ಮುಂದುವ�ೆಯುತ��ೇ ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ.
�ೇಶ-��ೇಶದ ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಇ���ೆ ಬರುವ�ದಕೂ� ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಮತು� ��ೆ�� ಆಗುವ�ದಕೂ� ಶು�ಾಷಯಗಳ� ಆದ�ೆ
�ೇವಲ ಆರು�ಂಗಳ� ��ೆ�� ಆ�ರುವ�ದಲ�, ಸ�ಾ ��ೆ�� ಆ��. ��ೆ�ಷ��� ��ೆ�� ಆಗಲು ಭ�ೆ ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ಬ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ
ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆಗಳ �ೕ�ೆ� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ಸ�ಾ ಅ��ಾರ��ೆ. ತಂ�ೆ ಮತು� ಖ�ಾ�ೆಯು ಸ�ಾ �ೊ�ೆ��ೆ ಮತು�
ಸ�ಾ �ೊ�ೆಯ���ೕ ಇರುವ�ದು. �ೇವಲ �ಾವ ಅಂಡ� �ೈ� �ಾ���ೆ�ೕ ಅದರ�� ��ೇಷ�ಾ� ಸ�ಯಂನು�
�ಾದ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಅ�ಕ ಅಂಕಗಳನು� ಪ�ೆದು�ೊ��, ಅನ�ರನು� �ೋಡ�ೇ�. ತನ�ನು�
�ಾದ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊ��, ಇದರ�� �ಾರು �ದಲು �ಾಡುವ�ೋ ಅವ�ೇ ಅಜು�ನರು ಅ�ಾ�� ನಂಬವ��.
ಇ�ೊ�ಂದು �ಾ� �ಾ�ಾ��ಾ ಬಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಫ�� �ೆಗಳ ಕಮ�, ಫ�� �ೆಗಳ �ಾತು, ಫ�� �ೆಗಳ ಸಂಕಲ�ವನು� �ಾರ�ೆ
�ಾ��ೊಂ�ರುವವ�ೇ ಕಂಡುಬರ�ೇಕು. ಇಂತಹ ಪ�ವತ��ೆಯ ಸಂಘಟ�ೆಯು ಕಂಡುಬರ� ಅದ�ಂದ ಪ���ಬ�ರೂ
ಅನುಭವ �ಾಡ� - ಈ ಫ�� �ೆಗಳ �ಾತು, ಫ�� �ೆಗಳ ಕಮ�ವ� ಎಷು� ಅ�ೌ�ಕ�ಾ��ೆ! ಈ ಪ�ವತ��ಾ ಸ�ಾ�ೋಹ
ಸ�ಾರಂಭವನು� �ಾ�ಾ��ಾ �ೋಡ ಬಯಸು� �ೇ�ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಪ���ಬ�ರೂ ತಮ� ಇ�ೕ �ನದ �ಾತುಗಳನು� �ೇ�
�ಾ�ದ�ೆ ತಮ� ಬ� �ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ಅಥ��ಾಗುವ�ದು. ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಂ�ಾಗ ನನ� �ಾತು ಎಷು� ವ�ಥ��ಾ�



�ೋಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು ��ದುಬರುತ��ೆ. ಮನ��ನ �ೇಪ��� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��. ಸೂ�ಲ �ೇ� ಅಲ�. �ಾ�ಾರಣ
�ಾತೂ ಸಹ ವ�ಥ�ದ�� ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾಲು� �ಾ�ನ ಬದಲು 24 �ಾತುಗಳ�ಾ��ದ�ೆ 20 �ಾತುಗಳ�
�ಾವ�ದರ�� �ೋ�ತು? ಶ��ಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊ�� ಆಗ ತಮ� ಎರಡು �ಾತುಗಳ� ಆ�ೕ�ಾ�ದದ �ಾಗೂ ಒಂದು
ಗಂ�ೆಯ �ಾಷಣದ �ೆಲಸ �ಾಡುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಸವ� ಬ��ಾ� ಆಗುವಂತಹ ಆ��ಕ ಪತಂಗಗ��ೆ, ಸವ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ ಧೃಡ
ಸಂಕಲ��ಂದ ಮುಂದುವ�ೆಯುವಂತಹ ��ೇಷ ಆತ���ೆ, ಸ�ಾ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ಬ�ಯ
ದೃಶ�ವನು� �ಾರು �ಾಡುವಂತಹ ಡಬ� �ೈ� ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ �ೊ�ೕ� �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು� ಪ�ವತ��ೆ

�ಾಡುವಂತಹ �ಶ�ಯ ಬು�� ಭವ.
�ೇ�ೆ ತಂ�ೆಯ�� 100% �ಶ�ಯ ಬು��ಯವರು ಆ���ೕ�, �ಾ�ೆ�ೆ�ೕ ಏರು�ೇರು �ಾಡುವಂತಹ
ಪ�ಯತ�ದ��ರ� ಆದ�ೆ ಅ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಂತಹ �ೈ�ೕ ಪ��ಾರ ಅಥ�ಾ ಸಂ�ಾ� ಆತ�ರುಗಳ
ಮೂಲಕ ಭ�ೆ �ಾ�ೆ�ಾ�ದರೂ ಪ�ೕ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��, �ೊ�ೕ��ಾ� ಎದು�ಸ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ೇ
�ೕ�ೆ �ಾಡ�, �ಂದ�ೆ �ಾಡಬಹುದು, ಅದರ��ಯೂ ಏರು�ೇ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇದರ�� �ೇವಲ
ಪ���ಂದು ಆತ�ನ ಬ� �ೆ ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ೆ�ರ�, ಈ �ಾವ�ೆಯು ಅವರ ಸಂ�ಾ�ರಗಳನು�
ಪ�ವ��ಸುತ��ೆ. ಇದರ�� �ೇವಲ �ೈಯ�ವನು� ಕ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು, ಸಮಯದನು�ಾರ ಅವಶ��ಾ�
ಫಲವ� �ೊರ ಬರುತ��ೆ - ಇದು �ಾ��ಾದ�� �ೊಂದ��ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಪ�ತ��ೆಯ ಶ���ಂದ ತನ� ಸಂಕಲ�ಗಳನು� ಶುದ�, �ಾನ ಸ�ರೂಪರ�ಾ�� �ಾ�
ಬಲ�ೕನ�ೆಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ��.

 


