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‘वाचा' और ‘कम�णा' - दोनो ंशि�यो ंको जमा करने क� ई�रीय ��म

आज �हानी शमा अपने �हानी परवानो ंको देख रहे ह�। चारो ंओर के परवाने शमा के ऊपर िफदा अथा�त् कुबा�न हो गये ह�।
कुबा�न वा िफदा होने वाले अनेक परवाने ह� लेिकन कुबा�न होने के बाद शमा के �ेह म� ‘शमा समान' बनने म�, कुबा�नी करने म�
न�रवार ह�। वा�व म� कुबा�न होते ही ह� िदल के �ेह के कारण। ‘िदल का �ेह' और ‘�ेह' - इसम� भी अ�र है। �ेह सभी
का है, �ेह के कारण कुबा�न �ए ह�। ‘िदल के �ेही' बाप के िदल क� बातो ंको वा िदल क� आशाओ ंको जानते भी ह� और पूण�
करते ह�। िदल के �ेही िदल क� आशाय� पूण� करने वाले ह�। िदल के �ेही अथा�त् जो बाप के िदल ने कहा वह ब�ो ंके िदल म�
समाया। और जो िदल म� समाया वह कम� म� �त: ही होगा। �ेही आ�ाओ ंके कुछ िदल म� समाता है, कुछ िदमाग म� समाता
है। जो िदल म� समाता है, वह कम� म� लाते ह�; जो िदमाग म� समाता है उसम� सोच चलता है िक कर सक� गे वा नही,ं करना तो
है, समय पर हो ही जायेगा। ऐसे सोच चलने के कारण सोच तक ही रह जाता है, कम� तक नही ंहोता।

आज बापदादा देख रहे थे िक कुबा�न जाने वाले तो सभी ह�। अगर कुबा�न नही ंजाते तो �ा�ण नही ंकहलाते। लेिकन बाप के
�ेह के पीछे जो बाप ने कहा वह करने के �लए कुबा�नी करनी पड़ती अथा�त् अपनापन, चाहे अपनेपन म� अ�भमान हो वा
कमजोरी हो - दोनो ंका �ाग करना पड़ता है, इसको कहते ह� कुबा�नी। कुबा�न होने वाले ब�त ह� लेिकन कुबा�नी करने के �लए
िह�त वाले न�रवार ह�।

आज बापदादा �सफ�  एक मास क� �रज� देख रहे थे। इसी सीजन म� िवशेष बापदादा ने ‘बाप समान' बनने का �भ�-�भ� �प
से िकतनी बार इशारा िदया है और बापदादा क� िवशेष यही िदल क� �े� आशा है। इतना खजाना िमला, वरदान िमले! वरदान
के �लए भाग-भाग कर आये। बाप को भी खुशी है िक ब�े �ेह से िमलने आते ह�, वरदान ले खुश होते ह�। लेिकन बाप के
िदल क� आश पूण� करने वाले कौन? जो बाप ने सुनाया उसको कम� म� कहाँ तक लाया? म�ा, वाचा, कम�णा - तीनो ंक�
�रज� कहाँ तक समझते हो? शि�शाली म�ा, स��-स�क�  म� कहाँ तक आई? �सफ�  अपने आप बैठ मनन िकया- यह
�उ�ित के �लए ब�त अ�ा है और करना ही है। लेिकन �जन �े� आ�ाओ ंक� �े� म�ा अथा�त् संक� शि�शाली ह�,
शुभ-भावना, शुभ-कामना वाले ह�। म�ा शि� का दप�ण �ा है? दप�ण है बोल और कम�। चाहे अ�ानी आ�ाय�, चाहे �ानी
आ�ाय� - दोनो ंके स��-स�क�  म� बोल और कम� दप�ण ह�। अगर बोल और कम� शुभ-भावना, शुभ-कामना वाले नही ंह� तो
म�ा शि� का �����प कैसे समझ म� आयेगा? �जसक� म�ा शि�शाली वा शुभ है, उनक� वाचा और कम�णा �त: ही
शि�शाली शु� होगी, शुभ-भावना वाली होगी। म�ा शि�शाली अथा�त् याद क� शि� भी �े� होगी, शि�शाली होगी,
सहजयोगी होगंे। �सफ�  सहज योगी भी नही ंलेिकन सहज कम�योगी होगंे।

बापदादा ने देखा - याद को शि�शाली बनाने म� मैजा�रटी ब�ो ंका अटे�शन है, याद को सहज और िनर�र बनाने के �लए
उमंग-उ�ाह है। आगे बढ़ भी रहे ह� और बढ़ते ही रह�गे �ोिंक बाप से �ेह अ�ा है, इस�लए याद का अटे�शन अ�ा है और
याद का आधार है ही ‘�ेह'। बाप से �ह�रहान करने म� भी सब अ�े ह�। कभी-कभी थोड़ी आंख िदखाते भी ह�, वह भी तब
जब आपस म� थोड़ा िबगड़ते ह�। िफर बाप को उ�ना देते ह� िक आप �ो ंनही ंठीक करते? िफर भी वह �ेह भरी मुह�त क�
ऑख है। लेिकन जब संगठन म� आते, कम� म� आते, कारोबार म� आते, प�रवार म� आते तो संगठन म� बोल अथा�त् वाचा शि�
इसम� �थ� �ादा िदखाई देता है।

वाणी क� शि� �थ� जाने के कारण वाणी म� जो बाप को ��� करने का जौहर वा शि� अनुभव करानी चािहए, वह कम
होता है। बात� अ�� लगती ह�, वह दसूरी बात है। बाप क� बात� �रपीट करते हो तो वह ज�र अ�� होगंी। लेिकन वाचा क�
शि� �थ� जाने के कारण शि� जमा नही ंहोती है, इस�लए बाप को ��� करने क� आवाज बुल� होने म� अभी देरी हो रही
है। साधारण बोल �ादा ह�। ‘अलौिकक बोल हो,ं फ�र�तो ंके बोल हो'ं। अभी इस वष� इस पर अ�रलाइन करना। जैसे ��ा
बाप को देखा - फ�र�तो ंके बोल थे, कम बोल और मधुर बोल। �जस बोल का फल िनकले, वह है यथाथ� बोल और �जस
बोल का कोई फल नही,ं वह है �थ�। चाहे कारोबार का फल हो, कारोबार के �लए भी बोलना तो पड़ता है ना, वह भी ल�ा
नही ंकरो। अभी शि� को जमा करना है। जैसे ‘याद' से म�ा क� शि� जमा करते हो, साइले� म� बैठते हो तो ‘संक�-
शि�' जमा करते हो। ऐसे वाणी क� शि� भी जमा करो।



हंसी क� बात सुनाते ह� - बापदादा के वतन म� सबके जमा क� भ�ा�रयाँ ह�। आपके सेवाके� म� भी भ�ा�रयाँ ह� ना। बाप के
वतन म� ब�ो ंक� भ�ारी है। हर एक सारे िदन म� म�ा, वाचा, कम�णा - तीनो ंशि�याँ बचत कर जमा करते ह�, वह है
भ�ारी। म�ा शि� िकतनी जमा क�, वाचा शि�, कम�णा शि� िकतनी जमा क� - इसका सारा पोतामेल है। आप भी खच�
और बचत का पोतामेल भेजते हो ना। तो बापदादा ने यह जमा क� भ�ा�रयाँ देखी। तो �ा िनकला होगा? जमा का खाता
िकतना िनकला होगा? हर एक क� �रज� तो अपनी-अपनी है। भ�ा�रयाँ भरी �ई तो ब�त थी लेिकन �च�र ( रेज़गारी)
�ादा थी। छोटे ब�े भ�ारी म� �च�र जमा करते ह� तो भ�ारी िकतनी भारी हो जाती है! तो वाचा क� �रज� म� िवशेष यह
�ादा देखा। जैसे याद के ऊपर अटे�शन है, वैसे वाचा के ऊपर इतना अटे�शन नही ंहै। तो इस वष� वाचा और कम�णा - इन
दोनो ंशि�यो ंको जमा करने क� ��म (योजना) बनाओ। जैसे गवम�� भी �भ�-�भ� िव�ध से बचत क� ��म बनाती है ना।
ऐसे, इसम� मूल म�ा है - यह तो सब जानते ह�। लेिकन म�ा के साथ-साथ िवशेष वाचा और कम�णा - यह स��-स�क�  म�
�� िदखाई देती है। म�ा िफर भी गु� है लेिकन यह ��� िदखाई देने वाली है। बोल म� जमा करने का साधन है - ‘कम
बोलो और मीठा बोलो, �मान से बोलो'। जैसे ��ा बाप ने छोटे अथवा बड़ो ंको �मान के बोल से अपना बनाया। इस िव�ध
से �जतना आगे बढ़�गे, उतना िवजय माला ज�ी तैयार होगी। तो इस वष� �ा करना है? सेवा के साथ िवशेष यह शि�याँ
जमा करते �ए सेवा करनी है।

सेवा के �ै� तो सभी ने अ�े ते अ�े बनाये ह� और अभी तक जो �ैन �माण सेवा कर रहे ह�, चारो ंओर - चाहे भारत म�,
चाहे िवदेश म�, अ�� कर भी रहे ह� और करने वाले भी ह�। जैसे सेवा म� एक दो से अ�े ते अ�� �रज� िनकालने क� शुभ-
भावना से आगे बढ़ रहे हो, ऐसे सेवा म� संगिठत �प म� सदा स�ु� रहने और स�ु� करने का िवशेष संक� - यह भी सदा
साथ-साथ रहे �ोिंक एक ही समय तीन �कार क� सेवा साथ-साथ होती है। एक - अपनी स�ु�ता, यह है � क� सेवा।
दसूरी - संगठन म� स�ु�ता, यह है प�रवार क� सेवा। तीसरी - भाषा �ारा वा िकसी भी िव�ध �ारा िव� के आ�ाओ ंक� सेवा।
एक ही समय पर तीन सेवा होती ह�। कोई भी �ो�ाम बनाते हो तो उसम� तीनो ंसेवा समाई �ई ह�। जैसे िव� के सेवा क�
�रज� वा िव�ध अटे�शन म� रखते हो, ऐसे दोनो ंसेवाय� ‘�' और ‘संगठन' क� - तीनो ंही िनिव�� हो,ं तब कह�गे सेवा क�
न�रवन सफलता। तीनो ंसफलता साथ होना ही न�र लेना है। इस वष� तीनो ंसेवाओ ंम� सफलता साथ-साथ हो - यह नगाड़ा
बजे। अगर एक कोने म� नगाड़ा बजता है तो कु�करणो ंके कानो ंतक नही ंप�ँचता है। जब चारो ंओर यह नगाड़ा बजेगा, तब
सभी कु�करण जाग�गे। अभी एक जागता है तो दसूरा सोता है, दसूरा जागता है तो तीसरा सोता है। थोड़ा जागते भी ह� तो
‘अ�ा-अ�ा' करके िफर सो जाते ह�। लेिकन जाग जाएं और मुख से वा मन से ‘अहो �भू!' कह� और मुि� का वसा� लेव�,
तब समाि� हो। जाग�गे तब तो मुि� का वसा� ल�गे। तो समझा, �ा करना है? एक दो के सहयोगी बनो। दसूरे के बचाव म�
अपना बचाव अथा�त् बचत हो जायेगी।

सेवा के �ैन म� �जतना स�क�  म� समीप लाओ, उतना सेवा क� ��� �रज� िदखाई देगी। स�ेश देने क� सेवा तो करते आये
हो, करते रहना लेिकन िवशेष इस वष� �सफ�  स�ेश नही ंदेना, सहयोगी बनाना है अथा�त् स�क�  म� समीप लाना है। �सफ�  फाम�
भरा िदया - यह तो चलता रहता है लेिकन इस वष� आगे बढ़ो। फाम� भराओ लेिकन फाम� भरने तक नही ंछोड़ दो, स�� म�
लाना है। जैसा �ि� वैसे स�क�  म� लाने के �ै� बनाओ। चाहे छोटे-छोटे �ो�ाम करो लेिकन ल� यह रखो। सहयोगी
�सफ�  एक घ�टे के �लए वा फाम� भरने के समय तक के �लए नही ंबनाना है लेिकन सहयोग �ारा उसको समीप लाना है।
स�क�  म�, स�� म� लाओ। तो आगे चल सेवा का �प प�रवत�न होगा। आपको अपने �लए नही ंकरना पड़ेगा। आपक� तरफ
से स�� म� आने वाले बोल�गे, आपको �सफ�  आशीवा�द और �ि� देनी पड़ेगी। जैसे आजकल शंकराचाय� को कुस� पर िबठाते
ह�, वैसे आपको पू� क� कुस� पर िबठाय�गे, चाँदी क� नही।ं धरनी तैयार करने वाले िनिम� बन�गे और आपको �सफ�  �ि� से
बीज डालना है, दो आशीवा�द के बोल बोलना है तब तो ���ता होगी। आपम� बाप िदखाई देगा और बाप क� �ि�, बाप के
�ेह क� अनुभूित लेते ही ���ता के नारे लगने शु� हो जाय�गे।

अभी सेवा क� गो�डन जुबली तो पूरी कर ली। अभी और सेवा कर�गे और आप देख-देख हिष�त होते रह�गे। जैसे, पोप �ा
करता है? इतनी बड़ी सभा के बीच �ि� दे आशीवा�द के बोल बोलते। ल�ा-चौड़ा भाषण करने वाले दसूरे िनिम� बन�गे। आप
कहो िक हम� बाप ने सुनाया है, उसके बदले दसूरे कह�गे - इ�ोनंे जो सुनाया, वह बाप का है, और कोई है ही नही।ं तो धीरे-
धीरे ऐसे है�स तैयार होगंे। जैसे सेवाके� स�ालने के �लए है�स तैयार �ए ह� ना, ऐसे �ेज पर आपक� तरफ से दसूरे
बोलने वाले, अनुभव करके बोलने वाले िनकल�गे। �सफ�  मिहमा करने वाले नही,ं �ान क� गु� �ाइ� को �� करने वाले,
परमा�-�ान को �स� करने वाले - ऐसे िनिम� बन�गे। लेिकन उसके �लए ऐसे-ऐसे लोगो ंको �ेही, सहयोगी और स�क�  म�
लाते स�� म� लाओ। इस सारे काय��म का ल� ही यह है िक ऐसे सहयोगी बनाओ जो �यं आप ‘माइट' बन जाओ और
वह ‘माइक'बन जाय�। इस वष� के सहयोग क� सेवा का ल� ‘माइक' तैयार करने ह� जो अनुभव के आधार से आपके या बाप
के �ान को ��� कर�। �जनका �भाव �त: ही औरो ंके ऊपर सहज पड़ता हो, ऐसे माइक तैयार करो। समझा, सेवा का

उ�े� �ा है, इतने जो �ो�ा�स बनाय� ह� उसका म�न �ा िनकलेगा? खूब सेवा करो लेिकन इस वष� स�ेश के साथ-साथ



उ�े� �ा है, इतने जो �ो�ा�स बनाय� ह� उसका म�न �ा िनकलेगा? खूब सेवा करो लेिकन इस वष� स�ेश के साथ-साथ
यह एड करो। नज़र म� रखो - कौन-कौन ऐसे पा� ह� और उसको समय �ित समय �भ�-�भ� िव�ध से स�क�  म� लाओ। ऐसे
नही ं- एक �ो�ाम िकया, िफर दसूरा ऊपर से िकया, तीसरा ऊपर से िकया और पहले वाले वहाँ ही रह गये, तीसरे आ गये।
यह भी जमा क� शि� �योग म� लानी पड़ेगी। हर �ो�ाम से जमा करते जाओ। ला� म� ऐसे स��-स�क�  वालो ंक� माला
बन जाये। समझा? बाक� �ा रहा? िमलने का �ो�ाम।

इस वष� बापदादा 6 मास के सेवा क� �रज� देखना चाहते ह�। सेवा म� जो भी �ै� बनाये ह�, वह चारो ंओर एक दो के
सहयोगी बन खूब च� लगाओ। सभी छोटे-बड़ो ंको उमंग-उ�ाह म� लाकर तीनो ं�कार क� सेवा म� आगे बढ़ाओ इस�लए
बापदादा ने इस वष� म� पूरा रात को िदन बनाकर सेवा दे दी। अब तीनो ं�कार क� सेवा का फल खाने का यह वष� है। आने का
नही ंहै, फल खाने का है। इस वष� आने क� नूँ ध नही ंहै। सकाश तो बाप क� सदा ही साथ है। जो ड�ामा क� नूँ ध है वह बता
दी। ड�ामा क� मंजूरी को मंजूर करना ही पड़ता है। सेवा खूब करो। 6 मास म� ही �रज� मालूम पड़ जायेगी। बाप क�
आशाओ ंको पूण� करने का �ैन बनाओ। जहाँ भी देखो, �जसको भी देखो - हर एक का संक�, बोल और कम� बाप क�
आशाओ ं के दीप जगाने वाले हो।ं पहले मधुबन म� यह ए�ै�ल िदखाओ। बचत क� ��म का मॉडल पहले मधुबन म�
बनाओ। यह ब�क म� जमा करो पहले। मधुबन वालो ंको भी वरदान तो िमल ही गये। बाक� जो रह गये ह�, उ�ो ंको भी इस
वष� म� ज�ी पूरा कर�गे �ोिंक बाप का �ेह तो सभी ब�ो ंके साथ है। वैसे तो हर एक ब�े के �ित हर कदम म� वरदान है।
जो िदल के �ेही आ�ाय� ह�, वह चलते ही हर कदम वरदान से ह�। बाप का वरदान �सफ�  मुख से नही ंलेिकन िदल से भी है
और िदल का वरदान सदा ही िदल म� खुशी, उमंग-उ�ाह का अनुभव कराता है। यह िदल के वरदान क� िनशानी है। िदल के
वरदान को जो भी अपने िदल से धारण करते ह�, उसक� िनशानी यही है वे सदा खुशी और उमंग-उ�ाह से आगे बढ़ते रहते
ह�। कभी भी िकसी बातो ंम� न अटक� गे, न �क� गे, वरदान से उड़ते रह�गे और बात� सब नीचे रह जाय�गी। साइड-सी� भी उड़ने
वाले को रोक नही ंसकती।

आज बापदादा सभी ब�ो ंको �ज�ोनंे भी िदल से, अथक बन सेवा क�, उन सब सेवाधा�रयो ंको इस सीजन के सेवा क�
मुबारक दे रहे ह�। मधुबन म� आकर मधुबन के �ंृगार बने, ऐसे �ंृगार बनने वाले ब�ो ंको भी बापदादा मुबारक दे रहे ह� और
िनिम� बनी �ई �े� आ�ाओ ंको भी सदा अथक बन बाप समान अपनी सेवाओ ंसे सव� को �र�ेश करने क� मुबारक दे रहे ह�
और रथ को भी मुबारक है। चारो ंओर के सेवाधारी ब�ो ंको मुबारक हो। िनिव�� बन बढ़ते रहे हो और बढ़ते रहना है। देश-
िवदेश के सभी ब�ो ंको आने क� भी मुबारक है तो �र�ेश होने क� भी मुबारक है। लेिकन सदा �र�ेश रहना, 6 मास तक
नही ं रहना। �र�ेश म� �र�ेश होने भले आना �ोिंक बाप का खजाना तो सभी ब�ो ंको सदा ही अ�धकार है। बाप और
खजाना सदा साथ है और सदा ही साथ रहेगा। �सफ�  जो अ�रलाइन कराई, उसम� िवशेष �यं को ए�ै�ल बनाए ए�ाम म�
ए���ा मा�� लेना। दसूरे को नही ंदेखना, अपने को ए�ै�ल बनाना। इसम� जो ओटे सो अजु�न अथा�त् न�रवन। दसूरी बार
बापदादा आवे तो फ�र�तो ंके कम�, फ�र�तो ंके बोल, फ�र�तो ंके संक� धारण करने वाले सदा ही हर एक िदखाई दे। ऐसा
प�रवत�न संगठन म� िदखाई दे। हर एक अनुभव करे िक यह फ�र�तो ं के बोल, फ�र�तो ं के कम� िकतने अलौिकक ह�! यह
प�रवत�न समारोह बापदादा देखना चाहते ह�। अगर हर एक सारे िदन के बोल अपने टेप करो तो ब�त अ�� तरह से मालूम
पड़ जायेगा। चेक करो तो मालूम पड़ जायेगा िक िकतना �थ� जाता है? मन क� टेप म� चेक करो, �ूल टेप म� नही।ं साधारण
बोल भी �थ� म� जमा होता है। अगर 4 बोल के बजाए 24 बोल बोले तो 20 िकसम� गये? एनज� जमा करो, तब आपके दो
बोल आशीवा�द के, एक घ�टे के भाषण का काम कर�गे। अ�ा!

चारो ंओर के सव� कुबा�न जाने वाले �हानी परवानो ंको, सव� बाप समान बनने के �ढ़ संक� से आगे बढ़ने वाली िवशेष
आ�ाओ ंको, सदा उड़ती कला �ारा िकसी भी �कार क� साइडसीन को पार करने वाले डबल लाइट ब�ो ंको �हानी शमा
बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- क�ाण क� भावना �ारा हर आ�ा के सं�ारो ंको प�रवत�न करने वाले िन�यबुि� भव 
जैसे बाप म� 100 �ितशत िन�यबुि� हो, कोई िकतना भी डगमग करने क� को�शश करे लेिकन हो नही ं
सकते, ऐसे दैवी प�रवार वा संसारी आ�ाओ ं�ारा भल कोई कैसा भी पेपर ले, �ोधी बन सामना करे वा
कोई इनस� कर दे, गाली दे - उसम� भी डगमग हो नही ंसकते, इसम� �सफ�  हर आ�ा �ित क�ाण क�
भावना हो, यह भावना उनके सं�ारो ंको प�रवत�न कर देगी। इसम� �सफ�  अधीय� नही ं होना है, समय
�माण फल अव� िनकलेगा - यह ड�ामा क� नूं ध है।

�ोगन:- पिव�ता क� शि� से अपने संक�ो ंको शु�, �ान ��प बनाकर कमजो�रयो ंको समा� करो।
 




