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‘�ా��’ మ��య� ‘కర�ణ�’ - ��ండ� శక�� లను జమ �ేసుక���ందుక� ఈశ���య �ీ�� (పథకం)

ఈ ��� ఆ��క ��పం తమ ఆ��క ��పప� ప�ర�గ�లను చూసు� ���ర�. నల���ౖప�ల� ఉన� ��పప� ప�ర�గ�ల� ��పం
��ౖన బ��రమయ��ర� అన�ా సమర�ణ అయ��ర�. సమర�ణ��� అన�ా బ��రమ��� ��పప� ప�ర�గ�ల�
అ��కమం�� ఉ���ర� �ా� సమర�ణ అ�న త�ా�త ఆ ��పం పట� ఉన� ���హం�� ‘��పం సమ�నం�ా’ అవ�డంల�,
సమర�ణ �ేయడంల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �ాస��ా��� హృదయప�ర�క���న ���హం �ారణం�ా�� సమర�ణ
అవ���ర�. ‘హృదయప�ర�క���న ���హం’ మ��య� ‘���హం’ - ఈ ��ం��ంట� మధ�న వ����సమ�ం��. ���హ����ే
అంద���� ఉం��, ���హం �ారణం�ా�� సమర�ణయ��ర�. ‘హృదయప�ర�క���న �����’ లక� బ�బ� హృదయంల��
�షయ�ల� ల�క హృదయంల�� ఆశల� �ెల�సు, అం�ే�ాక �ాట�� ప���� �ే�ా� ర�. హృదయప�ర�క���న �����ల�
హృదయంల�� ఆశలను ప���� �ే���ార�. హృదయప�ర�క���న �����ల� అన�ా బ�బ� హృదయం ఏం �ెప�� ం�ో , అ��
�ిల�ల హృదయంల� ఇ����� త�ం�� మ��య� ఏ�ౖె�ే హృదయంల� ఇ����� త�ం�ో , అ�� కర�లల��� స�త��ా��
వసు� ం��. ‘�����’ ఆత�లక� ���� �షయ�ల� హృదయంల� ఇమ�డ����, ���� బ����ల� ఇమ�డ����. ఏ
�షయ�ల�ౖ�ే హృదయంల� ఇమ�డ����, �ాట�� కర�లల��� �సు���ా� ర�, ఏ �షయ�ల�ౖ�ే బ����ల� ఇమ�డ����,
�ాట� గ���ం� - �ేయగలమ� ల���, �ేయ���ం�ే, సమయ���� జ������ త�ం��ల� అ�� ఆల�చనల� నడ��ా� �. ఇల�ంట�
ఆల�చనల� �ారణం�ా ఆ �షయ�ల� ఆల�చనల వర�� ఉం���� ���, కర�లల��� �ావ�.

ఈ ��� బ�� ���� చూసు� ���ర� - అందర� సమర�ణ అ����ా��. ఒక��ళ సమర�ణ అవ�ల�దంట� బ�� హ�ణ�ల��ా
�ిలవబడర�. �ా� బ�బ� ���హంల� - బ�బ� ఏం �ె��� , అ�� �ేయ����� సమర�ణ �ేయ��� ఉంట�ం�� అన�ా ‘��ను’
అ�� ��వనను ���గం �ేయ��. ఆ ‘��ను’ అ�� ��వనల� అ�మ�నం ఉ��� ల�క బల��నత ఉ��� - ��ం��ంట�� ���గం
�ేయ��� ఉంట�ం��, ����� సమర�ణ అ� అంట�ర�. సమర�ణ అ����ార� ��ల�మం�� ఉ���ర� �ా� ‘��ను’ అ��
���� సమర�ణ �ే��ందుక� �ౖెర�ం కల�ార� నంబర��ార��ా ఉ���ర�.

ఈ ��� బ�� ���� ��వలం ఒక ��ల ��జల�� ను చూసు� ���ర�. ఇ�ే �ీజ��� ���షం�ా బ�� ���� ‘బ�బ� సమ�నం’�ా
అ���ందుక� రకర�ాల��ా ఎ�� �ార�� సూచనల� ఇ���ర�. అం�ే�ాక, ���షం�ా బ�� ���� హృదయంల� ఉన�
���ష����న ఆశ ఇ�ే. ఎంత ఖజ��� ల�ం�ం��, ఎ�� వర����ల� ల�ం���! ఆ వర����ల ��సం పర�గ� పర�గ�న
వ���ర�. �ిల�ల� ���హం�� కల�సుక���ందుక� వ�ా� ర�, వర����ల� �సు��� సం���ి�ా� ర� బ�బ�క� క���
సం��షం కల�గ�త�ం��. �ా� బ�బ� హృదయంల�� ఆశను ప���� �ే���ా��వర�? బ�బ� ���ిం�న �షయ�లను
కర�లల��� ఎంతవరక� �సు�����ర�? మన�ా, �ా��, కర�ణ� - ఈ మ���ంట�ల�నూ ఎంత ��జల�� వ��ంద�
���సు� ���ర�? సంబంధ-సంప�ా�లల� మనసు ఎంతవరక� శ����ా��ా ఉంట�ం��? ��వలం �క� �ర� క�ర���
మననం �ేయడమ���� స�-ఉన���� ��ల� మం��� మ��య� ఈ �ధం�ా �ేయ���ం�ే. �ా� ఏ ���ష� ఆత�ల����ే
���ష����న మనసు ఉంట�ం�ో అన�ా సంకల��ల� శ����ా��ా, �భ ��వన, �భ �ామన క���న��ా ఉంట��, �ా��
మన�ా శ����� దర�ణం ఏ�ట�? మ�టల� మ��య� కర�ల� దర�ణమ�. అజ�� � ఆత�ల�ౖ�� ల�క జ�� � ఆత�ల�ౖ��,
ఇర�వ��� సంబంధ-సంపర�ంల� మ�టల� మ��య� కర�ల� మన�ా శ����� దర�ణమ�. ఒక��ళ మ�టల� మ��య�
కర�ల� �భ ��వన, �భ �ామన క���న��ా ల�క�� �ే, మన�ా శ��� �క� ప�త�� స�ర�పం ఎల� అర�మవ�త�ం��?
ఎవ�� మన��ౖ�ే శ����ా��ా మ��య� �భం�ా ఉంట�ం�ో , �ా�� మ�టల� మ��య� కర�ల� స�త��ా�� శ����ా��ా,
�ద�ం�ా ఉంట��, �భ ��వన క��� ఉంట��. మనసు శ����ా��ా ఉందంట� స�ృ� శ��� క��� ���ష� ం�ా ఉంట�ం��,
శ����ా��ా ఉంట�ం��, �ార� సహజ �గ�ల��ా ఉంట�ర�. ��వలం సహజ �గ�ల��ా మ�త��� �ాదు, సహజ
కర��గ�ల��ా ఉంట�ర�.

బ�� ���� చూ�ార� - స�ృ�� శ����ా��ా �ేసు��వడంల� ��జ���ట� �ిల�లక� అట�న�� ఉం��, స�ృ�� సహజం�ా
మ��య� �రంతరం�ా �ేసు���ాల�� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉ����. మ�ందుక� ��ళ�� ఉ���ర� మ��య� ��ళ�� ��
ఉంట�ర� ఎందుకంట� బ�బ� పట� ���హం బ�గ�ం�� �ావ�న�� స�ృ� పట� అట�న�� బ�గ�ం��. స�ృ��� ఆ��ర��



‘���హమ�’. బ�బ��� ఆ��క సం��షణ �ేయడంల� క��� అందర� బ�గ����ర�. అప��డప��డ� కళ��� ��ం�ెం
��పం�ా క��� చూ�ా� ర�, అ�� క��� ఎప��డంట� పరస�రంల� ������ా ��స��� అ�నప��డ�. అప��డ� బ�బ�క�
‘���ందుక� స�� �ేయర�?’ అ� �ి�ా�దు �ే�ా� ర�. �ా� ఎం�ౖె�� అ� ���హం�� �ం��న ���మప�ర�క���న
నయ��ల�. �ా� సంగఠనల��� వ��నప��డ�, కర�ల�� �� వ��నప��డ�, �ార�-వ�వ��ాలల��� వ��నప��డ�,
ప���ారంల��� వ��నప��డ�, ఆ సంగఠనల�� మ�టలల� అన�ా �ా�� శ���ల� వ�ర�ం ఎక��వ�ా క��ిసు� ం��.

�ాణ� శ��� వ�ర�మవ�త�న� �ారణం�ా, ఆ �ాణ� ����ా ఏ�ౖె�ే బ�బ�ను ప�త��ం �ే��ందుక� శ���� అనుభవం
�ే�ం��ల�, అ�� తక����ౖ�� త�ం��. �ర� ���ిసు� న� �షయ�ల� బ��ా అ��ి�ా� �, అ�� ���� �షయం. బ�బ�
���ిం�న �షయ�లను ���ీ� �ే�ా� ర� కనుక అ� తప�క�ం�� బ��ా అ��ి�ా� �. �ా� �ా�� శ��� వ�ర�మవ�త�న�
�ారణం�ా శ��� జమ అవ�దు, అందు�� బ�బ�ను ప�త��ం �ే�� శబ�ం ప��ధ��ంచడంల� ఆలస�ం జర�గ�త�ం��.
�ా��రణ���న మ�టల� ఎక��వ�ా ఉ����. ‘అల���క మ�టల� ఉం���, ఫ���ా� ల మ�టల� ఉం���.’ ఇప��డ� ఈ
సంవత�రం ���� అండ� ల�ౖ� �ేయం��. ఉ��హరణక� బ���బ�బ�ను చూ�ార� - ఫ���ా� ల మ�టల వల� ఉం�ే�,
తక��వ�ా మ�ట�� �ే�ార� మ��య� మధురం�ా మ�ట�� �ే�ార�. ఏ మ�టల����ే ఫలం ��ల�వడ�త�ం�ో , అ�
య��ర����న మ�టల� మ��య� ఏ మ�టల����ే ఎల�ంట� ఫలమ� ఉండ�ో , అ� వ�ర� మ�టల�. �ార�-వ�వ��ాలల�
ల�ం�ే ఫల����� �ావచు�. �ార�-వ�వ��ాల ��సం క��� మ�ట�� ���� ఉంట�ం�� క��, అక�డ క��� ��ల�
ఎక��వ�ా మ�ట�� డకం��. ఇప��డ� శ���� జమ �ేసు���ా�. ఎల�����ే ‘స�ృ�’ ����ా మన�ా శ���� జమ
�ేసుక�ంట���, ��ౖల�ను�ల� క�ర��న�ప��డ� ‘సంకల� శ���’� జమ �ేసుక�ంట���, అల� �ా�� శ���� క��� జమ
�ేసు��ం��.

నవ�� వ�ే� �షయం ఒకట� ���ి�ా� మ� - బ�� ���� వతనంల� అంద�� జమక� సంబం��ం�న భం����ల�
(హ�ం��ల�) ఉ����. � ���ా��ం��� లల� క��� భం����ల� ఉ���� క��. బ�బ� వతనంల� �ిల�లక� �ెం��న
భం����ల� ఉ����. ప�� ఒక�ర� �త�ం ��జంతట�ల� మన�ా, �ా��, కర�ణ� - ఈ మ�డ� శక�� లను �� దుప� �ే�ి
జమ �ే�ా� ర� క��, అ� ఆ భం����ల�. మన�ా శ���� ఎంత జమ �ేసుక����ర�, �ా�� శ����, కర�ణ� శ���� ఎంత జమ
�ేసుక����ర� - ����� సంబం��ం�న ప���� ల�క� ఉం��. �ర� క��� ఖర�� మ��య� �� దుప�లక� సంబం��ం�న
ల�క�లను పం�ి�ా� ర� క��. ఈ ��� బ�� ���� ఈ జమక� సంబం��ం�న భం����లను చూ�ార�. ఏం క��ిం�
ఉంట�ం��? జమ ఖ��� ఎంత ��ల�వ�� ఉంట�ం��? ప�� ఒక����� ఎవ�� ��జల�� �ా���ే. భం����ల�ౖ�ే ��ల� �ండ��ా
ఉ���� �ా� �ల� ర ఎక��వ�ా ఉం��. �న� �ిల�ల� హ�ం��ల� �ల� ర జమ �ే��� ఆ హ�ం�� ఎంత బర�వ��ా
అవ�త�ం��! అల� �ా�� ��జల�� ల� ���షం�ా ఇ�� ఎక��వ చూ�ార�. స�ృ� పట� ఎంత అట�న�� ఉం�ో , �ా�� పట� అంత
అట�న�� ల�దు. కనుక ఈ సంవత�రం �ా�� మ��య� కర�ణ� - ఈ ��ండ� శక�� లను జమ �ేసుక��� �ీ�� (పథకం)
తయ�ర��ేయం��. ఎల�����ే గవర���ం� క��� రకర�ాల పద�త�ల ����ా �� దుప� పథ�ాలను తయ�ర��ేసు� ం�ో ,
అల� ఇక�డ మ�ఖ����న�� మన�ా, ఈ �షయం అంద���� �ెల�సు. �ా� మన�ా�� �ాట� ���షం�ా మ�టల�
మ��య� కర�ల� - ఇ� సంబంధ-సంప�ా�లల� స�ష�ం�ా క��ి�ా� �. మన�ా ఎం�ౖె�� గ�ప� ం�ా ఉంట�ం�� �ా� ఇ�
ప�త��ం�ా క��ి�ా� �. మ�టలను జమ �ేసుక���ందుక� �ాధనమ� - ‘తక��వ�ా మ�ట�� డం�� మ��య� మధురం�ా
మ�ట�� డం��, స�మ�నం�� మ�ట�� డం��.’ ఎల�����ే బ���బ�బ� �న��ా��� మ��య� ��ద��ా��� స�మ�నం�� క���న
మ�టల�� తమ �ా���ా �ేసుక������, అల� ఈ ����� ఎంత మ�ందుక� ����� �� అంత త�ర�ా �జయమ�ల
తయ�రవ�త�ం��. మ�� ఈ సంవత�రం ఏం �ేయ��? ��వ �ేయడం�� �ాట� ���షం�ా ఈ శక�� లను జమ �ేసుక�ంట�
��వ �ేయ��.

��వ ��స����ే అందర� మం�-మం� �ా� ను� తయ�ర��ే�ార�. ఈ ��� వరక� నల���ౖప�ల�, ��రత�ేశంల���ౖ�� ల�క
��ే�ాలల���ౖ��, �ా� న� అను�ారం�ా ఏ�ౖె�ే ��వ �ేసు� ����� అ�� బ��ా �ేసు� ���ర� మ��య� �ే�ా� ర� క���. ఎల�����ే
��వలల� ఒక��� కంట� ఒక���ల� ఇం�ా మం� ��జల�� �సుక��ా�ాల�� �భ ��వన�� మ�ందుక� ��ళ�� �����, అల�
��వల� సంగ��త ర�పంల� స�� సంత�ష�ం�ా ఉంట�, సంత�ష�ం �ే�� ���ష���న సంకల�ం క��� స�� ఉం���
ఎందుకంట� ఒ�� సమయంల� మ�డ� ర�ాల ��వల� క��ి జర�గ�త�����. ఒకట� - స�యం �క� సంత�ష�త,
ఇ�� స�-��వ, ��ండవ�� - సంగఠనల� సంత�ష�త, ఇ�� ప���ారం�క� ��వ, మ�డవ�� - ��ష ����ా ల�క ఇం���ౖె��
��� ����ా ��ా�త�ల ��వ. ఇల� ఒ�� సమయంల� మ�డ� ��వల� జర�గ����. ఏ�ౖె�� �� � ��ా ం



తయ�ర��ే�ినప��డ� క���, అందుల� మ�డ� ��వల� ఇ��� ఉంట��. ఎల�����ే �శ� ��వ�క� ��జల�� ల�క ���
పట� అట�న�� ��డ����, అల� ����న ��ండ� ��వల� ‘స�’ మ��య� ‘సంగఠన’, ఈ మ�డ� ��వల� ����ఘ�ం�ా
ఉం���, అప��డ� ��వల� నంబర�వ� సఫలత వ��ంద� అంట�ర�. మ�డ� సఫలతల� క��ి ఉండడ�� నంబర�
�సు��వడమ�. ఈ సంవత�రం మ�డ� ��వలల�నూ సఫలత క��ి ల�ం��� - ఈ న�ా�ా (ఢం�ా) ��ా�. ఒక��ళ
��వలం ఒక మ�లల��� న�ా�ా ����ే, అ�� క�ంభకర�� ల �ెవ�ల వరక� �ేర���దు. ఎప���ౖె�ే నల���ౖప�ల� ఈ న�ా�ా
�గ�త�ం�ో , అప��డ� క�ంభకర�� లందర� ��ల��ంట�ర�. ఇప���ౖె�ే ఒకర� ��ల��ంట� ��ండవ�ార� �ద��� ��ర�,
��ండవ�ార� ��ల��ంట� మ�డవ�ార� �ద��� ��ర�. ఒక��ళ ������ా ��ల�����, ‘బ�గ�ం��, బ�గ�ం��’ అ� మ��
�ద��� ��ర�. �ా� ��ల��� ��ట� ����ా ల�క మనసు ����ా ‘అహ� ప�భ�!’ అ� అ��� మ��య� మ���� �ారసత�ం
�సు���ా�, అప��డ� సమ��ి� జర�గ�త�ం��. ��ల��ంట��� క�� మ���� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. మ�� ఏం
�ేయ�ల� అర�మ�ం��? ఒక����కర� సహ�గ�ల��ా అవ�ం��. ఇతర�ల ర�ణల� � ర�ణ అన�ా జమ
అవ�త�ం��.

���ా �ా� న� �� ఎంత స�ప సంపర�ంల��� �సు���ా� ��, అంత ��వక� ప�త�� ఫ�తం క��ిసు� ం��. సం�ేశ��ే� ��వ
అ��ే �ేసూ� వ���ర�, �ేసూ� ఉండం�� �ా� ���షం�ా ఈ సంవత�రం ��వలం సం�ేశ�వ�డ�� �ాక
సహ�గ�ల��ా �ేయం�� అన�ా స�ప సంపర�ంల��� �సుక�రం��. ��వలం �ారం �ం�ించడ����ే జర�గ�త�
ఉంట�ం�� �ా� ఈ సంవత�రం ఇం�ా మ�ందుక� ��ళ�ం��. �ారం �ం�ించం�� �ా� ��వలం �ారం �ం�ిం�
వ��ల�యకం��, సంబంధంల��� �సుక�రం��. ఎట�వంట� వ�����, ఆ �ధం�ా సంపర�ంల��� �సు���ే�ందుక� �ా� ను�
తయ�ర��ేయం��. �న�-�న� ��� ��ా ంల� �ే�ి�� �ా�, ఇ�ే ల��ం ��ట�� ��ం��. ��వలం ఒక గంట ��స� ల�క �ారం
�ం��ంత వర�� సహ�గ�ల��ా �ేయడం �ాదు, �ా� సహ�గం ����ా �ా��� స�పం�ా �సుక��ా�ా�.
సంపర�ంల���, సంబంధంల��� �సుక�రం��. అప��డ� మ�ను�ందు ��వ�క� ర�పం ప��వర�నవ�త�ం��. �క� �
��సం ఏ� �ేసు���ా��న అవసరం ఉండదు, � తరఫ�న సంబంధంల��� వ�ే��ార� మ�ట�� డ���ర�, �క� ��వలం
ఆ��ా���ల� మ��య� దృ�ి� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ఎల�����ే ఈ ���ల�� శంక�ా��ర��ల �ా��� క������ౖ క����బ�డ����,
అల� �మ��� ప���ల క������ౖ క����బ�డ��ర�, ��ం�� క������ౖ �ాదు. �ాళ�� ధరణ�� తయ�ర��ే��ందుక�
��త�మవ���ర�, �క� ��వలం దృ�ి� ����ా �జం ��య��� ఉంట�ం��, ఆ�ర���ం�ే మ�టల� ��ండ� మ�ట�� ����
ఉంట�ం��, అప���ే ప�త��త జర�గ�త�ం��. �ల� బ�బ� క��ి�ా� ర� మ��య� � ����ా బ�బ� దృ�ి��, బ�బ�
������ అనుభ�� �ే�ిన ��ంట�� ప�త���� ధ�� �గడం �దల�ౖ�� త�ం��.

ఇప��డ� ��వ �క� ��ల�� � ��� � ప���� �ేసుక����ర�. ఇప����క ఇతర�ల� ��వ �ే�ా� ర� మ��య� �ర� చూ�ి
హ���సూ� ఉంట�ర�. ఉ��హరణక� �� � (����స�వ మత ��ద�) ఏం �ే�ా� ర�? ��ద� సభ మధ�ల� దృ�ి���� ఆ�ర�చ��ల
మ�టల� మ�ట�� డ���ర�. ��ర�ం�ా ఉపన��ిం�ేందుక� ���� �ాళ�� ��త�మవ���ర�. మ�క� బ�బ� ���ిం��ర� �ర�
�ెప�� వ���ర�. �ా� ఇప��డ� ����� బదుల��ా ఇతర�ల� ఏం �ె�ా� రంట� - �ర� ఏ�ౖె�ే ���ిం����, అ�� బ�బ�
���ిం�ం�ే, ఇం��వ�ర� ల��� ల�ర�. ఇప��డ� ��మ���-��మ����ా ఇల�ంట� ��ం�� (సహ�గ�ల�)
తయ�రవ���ర�. ���ా��ం��� లను సం���ం�ేందుక� ��ం�� తయ�రయ��ర� క��, అల� ���� ��ౖన � తరఫ�న
మ�ట�� �ే�ార�, అనుభవం �ే�ి మ�ట�� �ే�ార� ��ల�వడ��ర�. �ార� ��వలం మ��మ �ే���ా���ా ఉండర�, �ార�
జ�� నంల�� ల��ౖెన �ా�ంట�ను స�ష�ం �ేయ�����, పరమ�త� జ�� ���� ఋ�వ� �ేయ����� ��త�� లవ���ర�.
�ా� ��� ��సం అట�వంట� వ�క�� లను �����ల��ా, సహ�గ�ల��ా సంపర�ంల��� �సు��సూ� సంబంధంల���
�సుక�రం��. ఈ ప���� �ార�క�మం�క� ల�����టంట� - �ర� స�యం ‘����’ �ా అ�ా�� మ��య� �ార� ‘����’
�ా అ�ా�� - ఇల�ంట� సహ�గ�లను తయ�ర��ేయం��. ఈ సంవత�రం అంద�� సహ�గం ����ా జ���� ��వ
�క� ల�����టంట� - ‘����’ లను తయ�ర��ేయ��. �ార� తమ అనుభవం�క� ఆ��రం�� � జ�� ���� ల�క
బ�బ� జ�� ���� ప�త��ం �ేయ��. ఎవ�� ప���వ����ే ఇతర�ల��ౖ స�త��ా మ��య� సహజం�ా పడ�త�ం�ో , అల�ంట�
���� లను తయ�ర��ేయం��. ��వ �క� ఉ�ే�శ�ం ఏ�ట� అర�మ�ం��? ఇ�� ��� ��ా ంల� తయ�ర��ే�ార�. �ట�
నుం�� ఏ ��న� (ఫ�తం) ��ల�వడ�త�ం��? బ��ా ��వ �ేయం�� �ా� ఈ సంవత�రం సం�ేశ�వ�డం�� �ాట� ����
కల�ప���ం��. ఎవ��వర� ఇల�ంట� ��వక� �ాత�� ల��ా ఉ�����, �ా��� దృ�ి�ల� ��ట�� ��ం�� మ��య� �ా���
సమయమను�ారం�ా రకర�ాల �ధుల ����ా సంపర�ంల��� �సుక�రం��. అం�ే�ా�, ఒక ��� ��ా ం �ే�ార�, ���
త�ా�త ��ండవ�� �ే�ార�, ��� త�ా�త మ�డవ�� �ే�ార� �ా� �దట� �� � ��ా ంల� వ��న�ార� అక���కక�డ



ఉం���� య�ర� మ��య� మ�డవ ��� ��ా ం �ార� ఇప��డ� వ���ర� అన�ట�� జరగక�డదు. ఇందుల� క��� జమ �ే��
శ���� ప����ం���� ఉంట�ం��. ప�� �� � ��ా ం ����ా (సంపర�ంల��� వ�ే��ా���) జమ �ేసూ� ��ళ�ం��. �వ��� ఇల�
సంబంధ-సంపర�ంల��� వ��న�ా�� మ�ల తయ�ర�ా��. అర�మ�ం��? ఇప����ంక ఏం ����ం��? కల�సుక���
�� � ��ా ం ����ం��.

ఈ సంవత�రం బ�� ���� 6 ��లల ���ా ��జల�� ను చూ��లనుక�ంట����ర�. ఎవ��వ����ే ���ా �ా� ను� తయ�ర��ే�ా��,
�ార� ఒక����కర� సహ�గ�ల��ా అ� నల���ౖప�ల� బ��ా �రగం��. �న�-��ద� అంద��� ఉల�� స-ఉ����లల���
�సు���� మ�డ� ర�ాల ��వలల�నూ మ�ందుక� �సుక���ళ�ం��. అందు�� బ�� ���� ఈ సంవత�రం ప���� �ా���
పగల��ా �ే�ి ��వ ఇ���ర�. ఇప������ ఈ మ�డ� ర�ాల ���ా ఫల��� ��� సంవత�రం. ఫలం వ�ే� సంవత�రం
�ాదు, ఫలం ��� సంవత�రం. ఇ�� ఫలం వ�ే� సంవత�రం�ా �ర��ంచబడల�దు. బ�బ� స�ా� అ��ే స�� ��డ��ా
ఉంట�ం��. ��� మ�ల� �ర��ంచబ�� ఉన� �షయ��� ���ిం��ను. ��� మ�క� ఏ�� అం���ార�, ����
అం��క��ం��ల�� ఉంట�ం��. ��వ బ��ా �ేయం��. 6 ��లల�� �� ఫ�తం �ె��ి�� త�ం��. బ�బ� ఆశలను ప���� �ే�� �ా� �
తయ�ర��ేయం��. ఎక�డ చూ�ి��, ఎవ��� చూ�ి�� ప�� ఒక��� సంకల��ల�, మ�టల� మ��య� కర�ల� బ�బ� ఆశల
���ా�� �����ం�ే��ా ఉం���. మ�ందు�ా మధుబ� ల� ఈ ఉ��హరణ చూ�ించం��. �� దుప� పథకం �క�
�డ� (నమ���) ను మ�ందు మధుబ� ల� తయ�ర��ేయం��. మ�ందు ఈ బ��ంక�ల� జమ �ేయం��. మధుబ�
�ా���� క��� వర����ల� ల�ం���. ����న�ా��� కలవడం క��� ఈ సంవత�రంల� త�ర�ా ప���� �ే�ా� మ�
ఎందుకంట� బ�బ� ���హ����ే �ిల�లంద�� పట� ఉం��. �ాస��ా��� �ిల�ల� ప�� ఒక��� పట� ప�� అడ�గ�ల�నూ వర��నం
ఉం��. హృదయప�ర�క���న ����� ఆత�ల� ప�� అడ�గ� వర��నం���� ���ా� ర�. బ�బ� వర����ల� ��వలం ��ట�
����ా వ��న� మ�త��� �ావ�, అ� హృదయం నుం�� క��� ��ల�వ��న�. హృదయప�ర�కం�ా ఇ��న
వర����ల� స�� హృదయంల� సం���ా�� మ��య� ఉల�� స-ఉ����లను అనుభవం �ే��ా� �. ఇ��
హృదయప�ర�కం�ా ఇ��న వర����లక� గ�ర�� . హృదయప�ర�కం�ా ఇ��న వర����లను ఎవ����ే హృదయంల�
��రణ �ే�ా� ��, �ా�� గ�ర�� ఏ�టంట�, �ార� స�� సం��షం మ��య� ఉల�� స-ఉ����ల�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ర�.
ఎప��డూ ఏ �షయ�లల�నూ �క����ర�, ఆగర�. వర����ల�� ఎగ�ర�త� ఉంట�ర�, ����న �షయ�ల�� ��ంద
ఉం���� ���. ఎ�����ా��� ��ౖ� �ీ�� క��� ఆపల�వ�.

ఈ ��� బ�� ���� �ిల�లంద����, ఎవ����ే హృదయప�ర�కం�ా, అల�ి�� క�ం�� ��వ �ే�ా��, ఆ ���ా��ర�లంద���� ఈ
�ీజ��� �ే�ిన ��వక� ����ాం�ల� �ెల�ప�త����ర�. మధుబ� క� వ�� మధుబ� క� అలం�ారం�ా అ�న
�ిల�లంద���� బ�� ���� ����ాం�ల� ఇసు� ���ర� మ��య� ��త�ం�ా అ�న ���ష� ఆత�లక� క��� స��
అల�ి�� ��ా���ా అ� బ�బ� సమ�నం�ా తమ ��వల ����ా అంద��� ������ �ే�ినందుక� ����ాం�ల�
ఇసు� ���ర�. అం�ే�ాక, ర����� క��� ����ాం�ల�. నల���ౖప�ల� ఉన� ���ా���� �ిల�లక� ����ాం�ల�.
����ఘ�ం�ా మ�ందుక� ��ళ�� ���ర� మ��య� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. �ేశ-��ే�ాల �ిల�లంద���� మధుబ� క�
వ��నందుక� క��� ����ాం�ల� మ��య� ������ అ�నందుక� క��� ����ాం�ల�. �ా� స�� ������ �ా
ఉండం��, ��వలం 6 ��లల వర�� �ాదు. ఇం�ా ఎక��వ ������ అ���ందుక� వ��� రం�� ఎందుకంట� బ�బ� ఖజ�����ౖన
�ిల�లంద���� స�� అ���ారమ�ం��. బ�బ� మ��య� ఖజ��� స�� ��� �ాట� ఉ���� మ��య� స�� ��� �ాట�
ఉంట��. ��వలం ఏ �షయ��� అ��ే అండ� ల�ౖ� �ే�ం����, ���షం�ా అందుల� స�య��� ఉ��హరణ�ా
తయ�ర��ేసు��� ప���ల� అదనప� మ�ర��ల� �సు���ా�. ఇతర�లను చూడవదు� , స�య��� ఉ��హరణ�ా
తయ�ర��ేసు���ా�. ఇందుల� ఎవర� �ే�ా� ��, �ా�� అర�� నుల� అన�ా నంబర�వ�. మ�� �ా�� బ�� ����
వ��నప��డ�, ప�� ఒక�ర� స�� ఫ���ా� ల కర�ల�, ఫ���ా� ల మ�టల�, ఫ���ా� ల సంకల��ల� �ే���ా���ా క��ిం���.
ఇల�ంట� ప��వర�న సంగఠనల� క��ిం���. ఈ ఫ���ా� ల మ�టల�, ఫ���ా� ల కర�ల� ఎంత అల���కం�ా ఉ���య� ప��
ఒక�ర� అనుభవం �ేయ��. ఈ ప��వర��� సమ������ బ�� ���� చూ��లనుక�ంట����ర�. ఒక��ళ ప�� ఒక�ర�
ప���� ��జంతట�ల� తమ మ�టలను ట�� ల� ���ార�� �ే��� , ��ల� బ��ా �ె��ి�� త�ం��. �ె� �ేసుక�ంట� ఎంత
వ�ర�మవ�త�ం�ో �ె��ి�� త�ం��. మనసుల� ���ా�� �ే�ి �ె� �ేయం��, సూ� లం�ా �ాదు. �ా��రణ మ�టల� క���
వ�ర�ంల� జమ అవ����. ఒక��ళ ��ల�గ� మ�టలక� బదుల��ా 24 మ�టల� మ�ట�� ���ే, �గ�� 20 మ�టల�
ఎందుల��� ����నట�� ? శ���� జమ �ేసు��ం��, అప��డ� �ర� మ�ట�� �ే ��ండ� ఆ��ా���ల మ�టల� ఒక గంట �ాట�



�ే�ిన ��షణ వల� ప� �ే�ా� �. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� సమర�ణ అ��� ఆ��క ��పప� ప�ర�గ�లంద����, బ�బ� సమ�నం�ా అ��� దృఢ సంకల�ం��
మ�ందుక� ����� ���ష ఆత�లంద����, స�� ఎ���� కళ ����ా ఏ రక���న ��ౖ� �ీ�� ను అ��� ��ట� డబ� ల�ౖ�
�ిల�లక� ఆ��క ��ప���న బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- క���ణ ��వన ����ా ప�� ఆత� �క� సం�ా��ాలను ప��వర�న �ే�� �శ�యబ����  భవ

తం��� పట� ఎల�����ే 100 �ాతం �శ�యబ���� కల�ా���ా ఉ�����, ఎవ��ంత�ా క���ం�ే ప�యత�ం
�ే�ి�� �ా� కదల��, అల� �ౖె� ప���ారం ����ా ల�క ప�పంచంల�� ఆత�ల ����ా, ఎవర� ఎల�ంట�
ప��� �సుక����, ��� ధుల��ా అ� ఎ����ం��� ల�క ఎవ����� అవమ��ం���, �ం��ం��� - అందుల�
క��� చ�ంచర�. ��� ��సం ��వలం ప�� ఆత� పట� క���ణ ��వన ఉం���. ఈ ��వన �ా��
సం�ా��ాలను ప��వర�న �ేసు� ం��. ఇందుల� ��వలం అ�ౖెర� పడక�డదు, అం�ే. సమయ ప�మ�ణం�ా
ఫలం తప�క�ం�� ల�సు� ం�� - ఇ�� ��� మ�ల�� �ర��ంచబ�� ఉం��.

��� గ�:- ప�త��� శ��� ����ా తమ సంకల��లను �ద�ం�ా, జ�� న స�ర�పం�ా తయ�ర��ేసు��� బల��నతలను
సమ�ప�ం �ేయం��.

 


