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“మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ఈ �ావణ �ాజ�ం, �ాత ప�పంచం సమ�ప���� ��త�  ప�పంచం వసు� ం��, అందు�� ��మ���� అనుస��ం�
ప�త�ం�ా అ�నట���ే ���ష����న �ే�-�ేవతల��ా అవ���ర�”

ప�శ�:- తం��� తమ �ిల�లక� సత����ాయణ కథను ���ి�ా� ర�, ఆ కథ రహస����ట�?
జ�ాబ�:- ఆ కథ రహస����టంట� - �ాజ�����ా�ా�� �సు��వడమ� మ��య� �� ��ట�� ��వడమ�. అ���

(�ట��దట��ాడ� అన�ా ���� ల�� �ా�) క� అల�� ల�ంచ�ా�� �ా��ద ������� వ��ల��ార�. ఎవ����ే
��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� 84 జన�ల� �సు��� �ాజ�����ా�ా�� �� ��ట�� క�ంట�ర�,
మ�� తం��� �ా���� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�. ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా అవ�డమ�, �ా��ద ������
వ��� �ాజ�����ా�ా�� �సు��వడమ� - ఇ�ే సత����న సత����ాయణ కథ, ����� తం��� ���ి�ా� ర�.

��తమ�:- �వ���� ��డ� ఆ ��� �ా�� వ��ం��... (ఆఖ� వ� ��� ఆయ� ఆ�...)

ఓం�ాం�. ఓం�ాం� అ�ా� �� అ��ే ఆ��క తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఓం అంట� - ��ను ఆత�ను మ��య� ఇ�� ��
శ��రమ�. ఆత� క��ించదు. ��ను ఆత�ను, ఇ�� �� శ��రమ� అర�మవ�త�ం��. ఆత�ల��� మనసు, బ���� ఉ����.
శ��రంల� బ���� ల�దు. ఆత�ల��� మం� మ��య� �ెడ� సం�ా��ాల�ంట��. మ�ఖ����న�� ఆత�. ఆ ఆత�ను
ఎవ�ర� చూడల�ర�. శ���ా�� ఆత� చూసు� ం��. ఆత�ను శ��రం చూడల�దు. ఆత� ������ �ే శ��రం జడమ��ా
అ��� త�ంద� అర�ం �ేసు��గలర�. ఆత�ను చూడల�మ�, శ���ా�� చూడగలమ�. అల��� ఆత�క� తం���, ఎవ����ౖ�ే
ఓ �ా� �ాద� అ� అంట��, �ార� క��� క��ించర�. �ా��� అర�ం �ేసు��వచు�, �ెల�సు��వచు�. ఆత�లందర�
పరస�రంల� �� దర�ల�. శ��రంల��� వ��నప��డ� - �ర� �� దర�ల� ల�క �� ద��-�� దర�ల� అ� అంట�ర�. ఆత�ల
తం��� పరమ�ిత పరమ�త�. �ౖె��క �� ద��-�� దర�ల� ఒక����కర� చూసు��గలర�. ఆత�లంద���� తం��� ఒక���, �ా���
చూడల�మ�. తం��� �ాత ప�పం���� ��త����ా �ే��ందుక� వ���ర�. ��త� ప�పంచం సత�య�గమ�, ఈ �ాత ప�పంచం
క�య�గమ�. ఇప��డ� ఇ�� ప��వర�న అవ�నున���. ఎల�����ే �ాత ఇల�� సమ�ప����, ��త� ఇల�� తయ�రవ�త�ం�ో ,
అల� ఈ �ాత ప�పంచం సమ�ప�మవ�నున���. సత�య�గం త�ా�త �ే���, ���పర, క�య��ాల� ఉంట��, మ��
తప�క�ం�� సత�య�గం వసు� ం��. ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� ���ీ� అవ�ను����. సత�య�గంల� �ే�-�ేవతల
�ాజ�మ�ంట�ం��. సూర�వంశం మ��య� చంద�వంశం అర�కల�ం ఉంట��. �ాట�� ల������ాయణ�ల వంశమ�,
�ీ���ామ�ల వంశమ� అ� అంట�ర�. ఇ�� సహజ�� క��. త�ా�త, ���పర-క�య��ాలల� ఇతర ధ�ా�ల� వ�ా� �.
అప��డ�, ప�త�ం�ా ఉన� �ే�-�ేవతల� అప�త�ం�ా అ��� ��ర�. ���� �ావణ �ాజ�మ� అంట�ర�. �ావణ����
ప�� సంవత�రం �ాల��ా� ర� �ా� అసల� �ాలడం ల�దు. �ావణ�డ� అంద���� ��ద� శత�� వ�, అందు�� అత��� �ాల��
ఆ��రం �దల��ం��. ��ర� �క� నంబర� వ� శత�� వ� �ావణ�డ� మ��య� నంబర� వ� �త�� డ�, స��
సుఖ��� ఇ�ే��ార� ఖు�� (భగవంత�డ�). ఖు��ను �ో�� (�త�� డ�) అ� అంట�ర� క��. �����ౖ ఒక కథ క���
ఉం��, �ావ�న భగవంత�డ� �త�� డ�, �ావణ�డ� శత�� వ�. ఖు�� �ో�� ను ఎప��డూ �ాల�ర�. �ావణ�డ� శత�� వ�
�ావ�న 10 తలల �ావణ���� తయ�ర��ే�ి అత��� ప�� సంవత�రం �ాల��ా� ర�. �ాం��� క��� - మ�క� �ామ �ాజ�ం
�ా�ాల� అ���ార�. �ామ �ాజ�ంల� సుఖమ�ంట�ం��, �ావణ �ాజ�ంల� దుఃఖమ�ంట�ం��. ఇప��డ� ఇదం�� ఎవర�
క����� అర�ం �ే��ా� ర�? ప�త �ావను�ౖెన తం��� �వబ�బ� మ��య� బ��� ����. బ�బ� ఎప��డూ - బ�� ����
అ� సంతకం �ే�ా� ర�. ప�జ��ిత బ��� క��� అంద���� �ెం��న�ార�, �ా��� ఏడ� అ� అంట�ర�. �ా��� ����-����
��ా ం� �ాద� అ� అంట�ర�. �ార� మనుష� సృ�ి��� ప�జ��ిత. ప�జ��ిత బ��� ����ా బ�� హ�ణ�ల� తయ�రవ���ర�,
త�ా�త బ�� హ�ణ�ల� �ే�-�ేవతల��ా అవ���ర�. �ేవతల��ా, ���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా అవ���ర�,
���� ప�జ��ిత బ���, మనుష� సృ�ి��� ��ద� అ� అంట�ర�. ప�జ��ిత బ���క� ఎంతమం�� �ిల�ల� ఉ���ర�.
బ�బ�-బ�బ� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ర� �ా�ార బ�బ�. �వబ�బ� ��ా�ార బ�బ�. ప�జ��ిత బ��� ����ా ��త� మనుష�
సృ�ి�� ర��ా� ర� అంట� ఉంట�ర�. ఇ�� ప�త ప�పంచమ�, �ావణ �ాజ�మ�. ఇప��డ� �ావణ�� ఆసు�� ప�పంచం
సమ�ప������ త�ం��, ఈ మ���రత య�ద�ం అందు�� ఉం��. త�ా�త, సత�య�గంల� శత�� ��ౖన ఈ �ావణ���� ఎవర�
�ాల�ర�. అక�డ అసల� �ావణ�డ� ఉండ�� ఉండడ�. �ావణ��ే ఈ దుఃఖప� ప�పం���� తయ�ర��ే�ాడ�. అల�గ�,
ఎవ�� వద���ౖ�ే ��ల� ధనమ�ం�ో , ��ద�-��ద� మహళ�� ఉ����, �ార� స�ర�ంల� ఉ���ర� �ాదు. తం��� అర�ం



�ే��ా� ర� - ��ంద�� వద� ��ట�� ఉ��� �ా� �ాం� ల�దు, ధనం �దల�ౖనవ�� మట��ల� క��ి�� ను����. ��త�
ప�పంచంల� మ�� ��త� గనుల� ��ల�వడ���, �ాట��� ��త� ప�పంచంల�� మహళ�� �దల�ౖనవ�� ����ంచడం
జర�గ�త�ం��. ఈ �ాత ప�పంచం ఇప��డ� సమ�ప�మవ�నున���. సత�య�గంల� ��ౖ� ల��, సంప�ర� �����ార�ల�
ఉంట�ర�. అక�డ �ిల�ల� �గబలం�� జ���ా� ర�. అక�డ ��ా�ాల� ఉండ�� ఉండవ�. �ే��మ�నమ�ండదు,
��� ధమ�ండదు, �ామమ�ండదు. 5 ��ా�ాల� ఉండ�� ఉండవ�, అందు�� అక�డ ఎప��డూ �ావణ���� �ాల�ర�.
ఇక�డ �ావణ �ాజ�మ�ం�� �ావ�న అందర� - ఓ ప�త�ావ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. �ార� మ������త మ��య�
సర��ల దుఃఖహర�. ఇప��డ� అందర� �ావణ �ాజ�ంల� ఉ���ర�. తం����� వ�� ����ిం���� ఉంట�ం��. ఇప��డ�
తం��� అంట�ర� - �ర� ప�త�ం�ా అవ�ం��. ఈ ప�త ప�పంచం సమ�ప�మవ�నున���, ఎవ����ే ��మ����
అనుస���ా� ��, �ార� ���ష����న �ే�-�ేవతల��ా అవ���ర�. ���శన����ే జర�గ�త�ం��, అందర� సమ�ప������ ��ర�.
ఇక ఎవర� �గ�ల���ర�? ఎవ����ే ��మతం అను�ారం�ా ప�త�ం�ా ఉంట���, �ా�� తం��� మతం��ౖ నడ�చు��� �శ�
�ాజ�����ారం �క� �ారస����� �� ందు��ర�. ఈ ల������ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ే�� క��. ఇప��డ� �ావణ
�ాజ�మ�ం��, ఇ�� సమ�ప�మవ�నున���. సత�య�గ �ామ �ాజ�ం �ా� పనవ�నున���. �ామ�డ� అంట� ఆ �ీతక�
సంబం��ం�న �ామ�డ� �ాదు. �ా�ా� � లల� ��ల� అనవసర���న �షయ�లను �ా���ార�. ఈ ప�పంచమం�� లంక,
ఇందుల� �ావణ �ాజ�మ�ం��. సత�య�గంల� ��ర� బం�ార� �ిచు�క�ా ఉం�ే��. అప��డ�, ���� ఏ �ాజ�మ� ఉం�ే��
�ాదు. తం��� ��ర� ల��� వ�� ���� మ�� బం�ార� �ిచు�క�ా, స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ �గ�� ధ�ా�ల��
సమ�ప������ ���. సమ�ద�ం క��� ఉ�� �ంగ�త�ం��. బ� ంబ�� ఎల� ఉం�ే��, ఒక �న� ��ా మం�ా ఉం�ే��.
ఇప��డ� సత�య�గ �ా� పన జర�గ�త�ం��. అప����క, బ� ంబ�� �దల�ౖన� ఉండవ�. సత�య�గంల� ��ల� �����
మం�� మనుష��ల�ంట�ర�. ���� �ాజ����ా ఉంట�ం��, అక�డ ల������ాయణ�ల �ాజ�మ�ంట�ం��. సత�య�గంల�
���� ప���ా� � �ా ఉం�ే��. ����ల��� �ిం�సనమ�ం�ే��. �ామ �ాజ�ంల� క��� ������ �ాజ����ా ఉంట�ం��. �ా�
�ామ �ాజ�ంల� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ఉం�ే�, అ�ార���న సుఖమ�ం�ే��. తం��� అంట�ర� - �ర� �శ� �ాజ����
�� ��ట�� క����ర�, ��ను మ�� ఇ�ా� ను. �ర� �� మ���� అనుస��ంచం��. ���ష� ం�ా తయ�ర�ా�లంట� ��వలం నను�
మ�త��� స�ృ� �ేయం��, ఇతర �ేహ��ర�ల�వ���� స�ృ� �ేయకం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను�
స�ృ� �ే�ినట���ే, �ర� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర�, �� వద�క� వ�ే��ా� ర�. �ర� ��
��డల�� మ�ల�ా అ�, త�ా�త �ష�� ��డల�� మ�ల�ా అవ���ర�. మ�లల� ��ౖన ��ను���ను, త�ా�త య�గ�
అ�న బ���-సరస�త�ల� ఉ���ర�. �ా�� సత�య�గ మ��ా�-మ��ాణ�ల��ా అవ���ర�. త�ా�త ఎవ����ే
నంబర��ార��ా �ిం�సనం��ౖ క����ంట���, �ా�� మ�ల ఉంట�ం��. ��ను ఈ బ���-సరస�త�ల� మ��య�
బ�� హ�ణ�ల ����ా ��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ను. ఎవ����ే శ�మ �ే�ా� ��, �ా�� స�ృ����ల� తయ�రవ����.
ఆత�ల� �వ�ిం�ే �ా� నం పరం��మమ�, ���� బ���ండమ� అ� క��� అంట�ర�. ఆత�ల�ౖన మనమందరమ�
అక�డ �ీ�� హ�� ల� తం����� �ాట� �వ�ి�ా� మ�. అ�� �ాం���మమ�, మనుష��ల� మ������మ���� �����ల�
��ర�క�ంట�ర�. �ా� ఎవర� ����� ��ళ�ల�ర�. అందర� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� �ా�ా��ం�ే. అప�ట�వరక� తం���
�మ��� తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. �ర� తయ������ �ే, అక�డ ఉన� ఆత�ల�� ఇక�డక� వ�ే��ా� �, ఆ త�ా�త
సమ�ప������ త�ం��. �ర� ���� ��త� ప�పంచంల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�, మ�� నంబర��ార��ా చక�ం �ర�గ�త�ం��. �ాటల�
క��� ����ర� క�� - �వ���� ��ట��� ఆ ��� �ా�� వ��ం�� అ�. భ��� మ�ర�ంల� ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� ఉం�ే�ార�.
తం��� జ�� న సూర��డ�. జ�� నసూర��డ� ఉద�ం�నప��డ� అజ�� ��ంధ�ారం సమ�ప������ త�ం�� అ� అంట�
ఉంట�ర�. ఇప��డ� � బ����ల� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ�ం��. నరక�ాసుల��ా ఉన� ��రత�ాసుల� మ��
స�ర��ాసుల��ా అవ���ర� �క� �ెల�సు. ����న ఆత�లందర� �ాం���మ���� ������ ��ర�. ��ల� తక��వ�ా
అర�ం �ే�ం���, అ�� అన�ా బ�బ�, బ� అన�ా �ాజ�����ారమ�. అ�� ����ా �ాజ�����ారం ల�సు� ం��. �ా��ద ������
సమ�ప������ త�ం��. ఆ కథను తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�ే సత����న సత����ాయణ కథ. ����నవ��
కట�� కథల�. నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ���ందుక� ఈ జ�� ���� బ�బ��� ���ి�ా� ర�. ల������ాయణ�ల �ాజ�ం
ఎప��డ� �దల��ం��, ఎప�ట�వరక� ��న�ా��ం�� అ������� సంబం��ం�న చ��త�-భ���ళం క��. �ావ�న ఇ�� కథ
క��� అవ�త�ం�� క��! ఎవ����ే �శ�ం��ౖ �ాజ�ం �ే���ా��, �ార� 84 జన�ల� �సు��� ప�����ా త�ప���నం�ా
అ���య�ర�.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - ��ను ఆ �ాజ����� మ�� �ా� పన �ే�ా� ను. �ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా, �ావనుల
నుం�� ప�త�ల��ా ఎల� అవ�����, ఆ �త�ం చ��త�-భ���ళమంతట�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ట��దట



సూర�వం�య�ల �ాజ�ం ఉంట�ం��, త�ా�త చంద� వం�య�ల�� ఉంట�ం��... ఆ త�ా�త ఇతర ధ�ా�ల�, బ�దు� ల�,
ఇ�ా� మ�ల�, త�ా�త ����స�వ�ల� వ���ర�. అప��డ�, �ే�-�ేవ�� ధర�ం ఏ�ౖె�ే ఉం�ే�ో , అ�� మ�య����� �ం��.
మ�� ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� ���ీ� అవ����. �ా�ా� � లల� బ��� ఆయ�వ�ను 100 సంవత��ాల��ా చూ�ించడం
జ����ం��. ఏ బ���ల���ౖ�ే తం��� క����� �ారస����� ఇ�ా� ��, �ా�� శ��రం క��� అంత����� త�ం��. ఆత�ల తం���
క����� ఆత�లక� ���ి�ా� ర�, �ా�� ప�త�ావనుడ�. మనుష��ల� మనుష��లను �ావనం�ా �ేయల�ర�. ఎవ����ే
స�య�� మ�క�� ల��ా అవ�ల���, �ార� ఇతర�లను మ�క�� ల��ా ఎల� �ే�ా� ర�. �ారం�� భ���� �����ం�ే అ��కమం��
గ�ర�వ�ల�. ఫల��� �ా�� భ��� �ేయమ� ��ంతమం�� అంట�ర�, �ా�ా� � లను �నమ� ��ంతమం�� అంట�ర�. అ���ా��క
మత-మ��ంత�ాల� ఉ����, అందు�� అందర� ఇం�ా ���క��నుల��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� తం��� వ��
���కవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఈ ల������ాయణ�ల� ���కవంత�ల��ా, ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�
క��. ఇప��డ� ఎంత �ర���ద�ా అ���య�ర�. మ�� �వబ�బ� వ�� నరక�ాసుల నుం�� స�ర��ాసుల��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� వ�� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�, ����� ఇక�డ ��గ�ం ��ల��ంట�ం��. తం���
మనుష�మ�త�� ల ���ా��� ��ల�����ందు�� వ�ా� ర�. అందర� ప�త�ల��ా, దుః�త�ల��ా ఉ���ర� క��. అందర�
��� ��-��� �� అంట� (దుఃఖంల� ర�ణ ��సం అలమట�సూ� ) ���శన����� ��ర�. అందు��, బ�బ� అంట����ర� -
��� ��-��� �� జరగకమ�ం�ే అనంత���న తం��� నుం�� ��ంత �ారసత������ �సు��ం��. ఈ ప�పంచంల� ఏ�ౖె�ే
చూసు� �����, అదం�� సమ�ప�మవ�నున���. ��ర� �క� పతనమ�, ��ర� �క� ఉన�� అ� అంట�ర�.
ఇదం�� ��ర� క� సంబం��ం�న ఆట. సత�య�గంల� ఉన�తం�ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� క�య�గంల� పతనం
అవ�నున���. ఇదం�� �ావణ �ాజ�ం �క� ఆ�ా�టమ�. ఇప��డ� ���శనం జరగనున���. ప�పంచ పతనమ�,
ప�పంచ ఉన�� అ� అంట�ర�. సత�య�గంల� ఎవ��వర� �ాజ�ం �ే�ా� ర� అ���� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�.
��ర� �క� ఉన�� అన�ా �ేవతల �ాజ�మ�. ��ర� �క� పతనమ� అన�ా �ావణ �ాజ�మ�. ఇప��డ� ��త�
ప�పంచం తయ�రవ�త�ం��. �ాత ప�పంచం సమ�ప������ త�ం��. ���క��� మ�ందు తం��� నుం�� �ారస�����
�సుక���ందుక� �ర� చదువ�క�ంట����ర�. ఇ�� ఎంత సహజమ�. ఇ�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర���
చదువ�. స���సుల�� �వృ�� మ�ర�మ�. ఆ ధర��� ��ర�. �ార� గృహస� వ�వ��ా�� వ��� ������ ��ర�, �ా����
హదు� స���సమ�. �ర� ఈ �ాత ప�పం���� సన��ిం�, మ�� ����� ఇక�డక� �ార�. ఏ�� ధ�ా�ల� ఎప��డ�
వ�ా� య���� క��� మం� ���ల� అర�ం �ే�ం���. ���పరం త�ా�త�� ఇతర ధ�ా�ల� వ�ా� �. మ�ందు సుఖం,
త�ా�త దుఃఖం అనుభ��ా� ర�. ఈ చక�మంతట�� బ����ల� క����బ�ట�� �� ఉంట�ం��. చక�ంల��� వ��నప�ట� నుం��
�ర� మ��ా�-మ��ాణ��ా అవ���ర�. ��వలం అ�� (భగవంత�డ�) మ��య� బ� (�ాజ�����ారం) గ���ం� అర�ం
�ే�ం���.

బ�బ� ��ే�ాలక� �����ందుక� ఎవ���� �ాదనర�. తమ మృత��వ� తమ �ేశంల��� సంభ�ం��ల� అందర�
��ర�క�ంట�ర�. ఇప��డ� ���శన����ే అ�ా���ం�ే, ఎంత హం�ామ� జర�గ�త�ందంట� ఇక ��ే�ాల నుం�� �����
�ాల�ర� క���, అందు�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఏ ��రతభ��ల���ౖ�ే తం��� వ�� అవత���ా� ��, అ�� అ��ంట�క���
ఉత�మ���న��. �వ జయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. ��వలం కృష�� � ��ర� ��యడం�� మ��మ అం��
సమ�ప������ �ం��. మనుష�మ�త�� లంద�� మ������త ఇక�డక� వ�� అవత���ా� ర�. �ా� �ాద� �� వ��
మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�. �ావ�న అట�వంట� తం����� నమస���ం���, �ా�� జయం�� జర�ప����ా�. �ా� కృష�� � ��ర�
��యడం�� �త�ం �ల�వంతట�� మ�యం �ే���ార�. ల�దంట� ��ర� అ��ంట�క��� ఉన�త���న �ర� �ా� నమ�. ఆ
తం��� ఇక����� వ�� అంద��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న ఇ�� అ��ంట�కంట� ��ద� �ర��ా� నం అ�నట�� .
అంద��� దుర�� నుం�� ����ిం�, సద����ా� ర�. ఈ ��� మ� తయ���� ఉం��. మన బ�బ� ఈ శ��రం ����ా ఈ
రహ�ా�లను అర�ం �ే�సు� ���ర� ఆత�ల�ౖన �క� ఇప��డ� �ెల�సు. ఆత�ల�ౖన మనమ� ఈ శ��రం ����ా
�ంట�మ�. ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే, త�ప��
వదుల�త� ఉంట�ం�� మ��య� ప�త�ం�ా అ� �ర� తం��� వద�క� వ�ే��ా� ర�. ఎంత స�ృ� �ే��� , అంత ప�త�ం�ా
అవ���ర�. ఇతర�లను క��� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ినట���ే అ��క�ల ఆ��ా���ల� ల��ా� �, ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�, అందు�� ����ండ�ల� �వను���� అ� �ాయనం �ే�ా� ర�. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� ��డల�� మ�ల�ా అ� �ష�� ��డల� క�ర�బ�ేందుక� సంప�ర� స��ప���నం�ా తయ�ర�ా��. ఒక� తం���
మ����� అనుస��ం���.

2. అ��క ఆత�ల ఆ��ా���ల� ల�ం�ే ��వను �ేయ��. ��� ��-��� �� అ� అనడం (దుఃఖంల� ర�ణ ��సం
అలమట�ంచడం) క��� మ�ం�ే తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�.
వర��నమ�:- ����టమ� మ��య� �ల�ా�� ధ��ం� బ�� ����క� స�యక�ల��ా అ��� హృదయ �ిం�స�����ా��

భవ
ఎవ����� �ిం�సనం��ౖ క����న�ప��డ�, �లకమ� మ��య� ����టమ� �ా���� గ�ర�� �ా ఉంట��.
అల���, ఎవ����ే హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా ఉంట���, �ా�� మస�కం��ౖ స�� అ���� ఆ��క �ి��
�క� �లకం దూరం నుం�ే ప��ా�సూ� క��ిసు� ం��. స�ా�త�ల క���ణం �క� �భ ��వన �ా��
నయ��ల ����ా మ��య� మ�ఖం ����ా క��ిసు� ం��. �ా�� ప�� సంకల�ం, మ�ట మ��య� కర�,
అ�� తం��� సమ�నం�ా ఉంట��.

��� గ�:- సరళ���న స�ృ� ��రక� సరళత గ�ణ��� ��రణ �ేయం��, సం�ా��ాలను సరళం�ా
తయ�ర��ేసు��ం��.

 


