
30-09-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਹੁਣ ਇਹ ਰਾਵਣ ਰਾਜ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ��ੀਮਤ ਤੇ

ਚਲ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ ਤ� ਸ�ੇ�ਠ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣੋਗੇ।"

ਪ��ਨ:- ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੱਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਕਥਾ ਦਾ ਰਹੱਸ ਕੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਉਸਦਾ ਰਹੱਸ ਹੈ - ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਗਵਾਉਣਾ। ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਅੱਲਾਹ ਿਮਿਲਆ, ਤ� ਗਦਾਈ ਛੱਡ ਿਦੱਤੀ। ਜੋ

ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸਨ ਉਹ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲੈ ਰਾਜਾਈ ਗਵਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਬਾਪ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਾਜਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ, ਗਦਾਈ ਛੱਡ ਰਾਜਾਈ ਲੈਣਾ - ਇਹ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸੱਤ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਬਾਪ ਸੁਨਾ�ਦੇ

ਹਨ।

ਗੀਤ:- ਆਿਖਰ ਉਹ ਿਦਨ ਆਇਆ ਅੱਜ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਓਮ ��ਤੀ ਦਾ ਅਰਥ ਤ� ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਓਮ ਮਾਨਾ ਅਹਮ ਆਤਮਾ ਹ� ਅਤੇ ਮੇਰਾ �ਰੀਰ ਹੈ।

ਆਤਮਾ ਤੇ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ - ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਇਹ ਮੇਰਾ �ਰੀਰ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ

ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਹੈ। �ਰੀਰ ਿਵਚ ਬੱੁਧੀ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਚੰਗੇ ਜ� ਬੁਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਆਤਮਾ। ਉਸ ਆਤਮਾ

ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੇਖ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹਨ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਵੇਖਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਨਹ� ਵੇਖ ਸਕਦਾ। ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਆਤਮਾ

ਿਨਕਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਜੜ� ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਵੇਖੀ ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਹੈ, �ਰੀਰ ਵੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਵ� ਹੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜੋ

ਫਾਦਰ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਓਹ ਗੌਡ ਫਾਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਬ�ਦਰਜ਼ ਹਨ। �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਇਹ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹਨ ਜ� ਭਾਈ -
ਭੈਣ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ। ਿਜਸਮਾਨੀ ਭਾਈ - ਭੈਣ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਦਾ

ਬਾਪ ਸਭ ਦਾ ਇੱਕ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੇਖ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤ� ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਨਵ� ਬਣਾਉਣ। ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਤਯੁਗ

ਸੀ, ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਲਯੁਗ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਹੁਣ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਿਜਵੇ� ਪੁਰਾਣਾ ਘਰ ਖਤਮ ਹੋ ਨਵ� ਘਰ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਵ� ਇਹ

ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਲਾਸ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਦੇ ਬਾਦ ਤ�ੇਤਾ, ਦਵਾਪਰ, ਕਲਯੁਗ ਿਫਰ ਸਿਤਯੁਗ ਆਉਣਾ ਜਰੂਰ ਹੈ। ਵਰਲਡ ਦੀ

ਿਹਸਟ�ੀ - ਜੋਗ�ਾਫੀ ਰਪੀਟ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾਵ� ਦਾ ਰਾਜ। ਅਧਾਕਲਪ ਚਲਦਾ ਹੈ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਅਤੇ

ਚੰਦ�ਵਨ�ੀ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ, ਰਾਮ - ਸੀਤਾ ਦੀ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ। ਤ� ਇਹ ਸਿਹਜ ਹੈ

ਨਾ। ਿਫਰ ਦਵਾਪਰ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਧਰਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤੇ ਜੋ ਪਿਵੱਤਰ ਸਨ ਉਹ ਅਪਿਵਤ� ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰਾਵਣਰਾਜ। ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਵਰ�ੇ - ਵਰ�ੇ ਸਾੜਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੜਦਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਸਭਦਾ ਵੱਡਾ ਦੁ�ਮਣ,
ਇਸ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾੜਨ ਦੀ ਰਸਮ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦਾ ਨੰਬਰਵਨ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ ਰਾਵਣ ਅਤੇ ਨੰਬਰਵਨ ਦੋਸਤ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੇਣ

ਵਾਲਾ ਹੈ ਖੁਦਾ। ਖੁਦਾ ਨੰੂ ਦੋਸਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਸ ਤੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਖੁਦਾ ਹੈ ਦੋਸਤ। ਰਾਵਣ ਹੈ ਦੁ�ਮਣ। ਖੁਦਾ ਦੋਸਤ

ਨੰੂ ਕਦੇ ਸਾੜਨਗੇ ਨਹ�। ਰਾਵਣ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ ਇਸਲਈ 10 ਿਸਰ ਵਾਲਾ ਰਾਵਣ ਬਣਾਕੇ ਉਸਨੰੂ ਵਰ�ੇ - ਵਰ�ੇ ਸਾੜਦੇ ਹਨ। ਗ�ਧੀ ਜੀ ਵੀ
ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਸਾਨੰੂ ਰਾਮਰਾਜ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹੈ ਸੱੁਖ, ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹਰ ਦੁਖ। ਹੁਣ ਇਹ ਕੌਣ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ? ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬ�ਹਮਾ ਦਾਦਾ। ਬਾਬਾ ਸਦਾ ਸਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਬਾਪ ਦਾਦਾ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਤ�

ਸਭਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਐਡਮ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਗ�ੇਟ - ਗ�ੇਟ ਗ��ਡ ਫਾਦਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ

ਹੋਇਆ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਿਫਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾ, �ਤਰੀ, ਵੈ�, �ੂਦ� ਬਣ ਜ�ਦੇ
ਹਨ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ, ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਵੱਡਾ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ -
ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਕਾਰ ਬਾਬਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਬਾ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ

ਦਵਾਰਾ ਨਵ� ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਰਾਵਣ ਰਾਜ। ਹੁਣ ਰਾਵਣ ਦੀ ਆਸੁਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ

ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਇਹ ਮਹਾਭਾਰਤ ਲੜ�ਾਈ ਹੈ। ਿਫਰ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਸ ਰਾਵਣ ਦੁ�ਮਣ ਨੰੂ ਕੋਈ ਸਾੜਨਗੇ ਹੀ ਨਹ�। ਰਾਵਣ

ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�। ਰਾਵਣ ਨ� ਹੀ ਇਹ ਦੁਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਿਜੰਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ
ਮਿਹਲ ਆਿਦ ਹਨ ਉਹ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਿਕਸੇ ਦੇ ਕੋਲ ਕਰੋੜ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ��ਤੀ ਨਹ� ਹੈ, ਪੈਸੇ
ਆਿਦ ਤ� ਸਭ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਨਵੀਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਿਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਨਵ�

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਿਹਲ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਬਨਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੁਣ ਖਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹਨ ਵਾਈਸਲੈਸ

ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ। �ਥੇ ਬੱਚੇ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਵਕਾਰ �ਥੇ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਨਹ�। ਨਾ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ, ਨਾ ਕ�ੋਧ, ਨਾ
ਕਾਮ। 5 ਿਵਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਇਸਲਈ �ਥੇ ਕਦੇ ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਸਾੜਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਰਾਵਣਰਾਜ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਸਾਰੇ ਪੁਕਾਰਦੇ



ਹਨ ਹੇ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਓ। ਉਹ ਤ� ਿਲਬਰੇਟਰ ਵੀ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਦੁਖਹਰਤਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਸਾਰੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ

ਆਕੇ ਛੁਡਾਉਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋ। ਇਹ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣੀ ਹੈ ਜੋ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣਗੇ

ਉਹ ਸ�ੇ�ਠ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਨਗੇ। ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਵੇਗਾ, ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਕੌਣ ਬਚਣਗੇ? ਜੋ ��ੀਮਤ ਤੇ ਪਿਵੱਤਰ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਹੀ ਬਾਪ ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ

ਨਾ। ਹੁਣ ਤ� ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ ਜੋ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗੀ ਰਾਮਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਰਾਮ ਅਤੇ ਸੀਤਾ ਵਾਲਾ ਨਹ� �ਾਸਤਰ�

ਿਵੱਚ ਤ� ਬਹੁਤ ਫਾਲਤੂ ਗੱਲ� ਿਲੱਖ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਲੰਕਾ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਸੋਨ� ਦੀ

ਿਚੜੀਆ ਸੀ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ। ਜਦਿਕ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਰਾਜ ਨਹ� ਸੀ। ਬਾਪ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਿਫਰ ਤ� ਸੋਨ� ਦੀ ਿਚੜੀਆ ਸਵਰਗ

ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਇੰਨ� ਧਰਮ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸਮੰੁਦਰ ਵੀ �ਛਲ ਮਾਰੇਗਾ। ਬੰਬੇ ਕੀ ਸੀ, ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਿਜਹਾ

ਗ�ਵੜਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਬੰਬੇ ਆਿਦ ਰਿਹਣਗੇ ਨਹ�। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਕੈਿਪਟਲ ਿਦੱਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਦੱਲੀ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਪਿਰਸਤਾਨ ਸੀ। ਿਦੱਲੀ ਹੀ ਗੱਦੀ

ਸੀ। ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦੱਲੀ ਹੀ ਕੇਿਪਟਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹੀਰੇ - ਜਵਾਹਰਾਤ� ਦੇ ਮਿਹਲ ਸੀ, ਅਥਾਹ ਸੱੁਖ ਸੀ।
ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਗਵਾਇਆ ਹੈ, ਮ� ਿਫਰ ਤ� ਿਦੰਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਮੇਰੀ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲੋ। ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਮੈਨੰੂ

ਹੀ ਯਾਦ ਕਰੋ ਹੋਰ ਿਕਸੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਕੇ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ

ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ, ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਓਗੇ। ਤੁਸ� ਮੇਰੇ ਗਲੇ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਣ ਿਫਰ ਿਵ�ਨੰੂ ਦੇ ਗਲੇ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਣ

ਜਾਓਗੇ। ਮਾਲਾ ਦੇ �ਪਰ ਹ� ਮ�। ਿਫਰ ਯੁਗਲ ਹਨ ਬ�ਹਮਾ - ਸਰਸਵਤੀ। ਉਹ ਹੀ ਸਿਤਯੁਗ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜਾ - ਮਹਾਰਾਣੀ ਬਣਦੇ
ਹਨ। ਉਹਨ� ਦੀ ਹੀ ਿਫਰ ਸਾਰੀ ਮਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਨੰਬਰਵਾਰ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਮ� ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਇਹਨ� ਬ�ਹਮਾ - ਸਰਸਵਤੀ ਅਤੇ
ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਵਾਰਾ ਸਵਰਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਜੋ ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੇ ਿਫਰ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਰਿਹਣ

ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਪਰਮਧਾਮ, ਿਜਸਨੰੂ ਬ�ਹਾਮੰਡ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� �ਥੇ ਸਵੀਟ ਹੋਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ

ਹ� - ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ। ਉਹ ਹੈ ��ਤੀਧਾਮ, ਮਨੱੁਖ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ - ਅਸੀ ਮੁਕਤੀ ਧਾਮ ਿਵੱਚ ਜਾਈਏ। ਪਰ ਵਾਿਪਸ ਕੋਈ ਜਾ ਨਹ�

ਸਕਦਾ। ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰ� ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਦ� ਤੱਕ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓਗੇ ਤ�

�ਥੇ ਜੋ ਵੀ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਆ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਿਫਰ ਖਲਾਸ। ਤੁਸ� ਜਾਕੇ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰਾਜ ਕਰੋਗੇ ਿਫਰ ਨੰਬਰਵਾਰ

ਚੱਕਰ ਚੱਲੇਗਾ। ਗੀਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੁਿਣਆ ਹੈ ਨਾ।, ਆਿਖਰ ਉਹ ਿਦਨ ਆਇਆ ਅੱਜ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ।

ਬਾਪ ਹੈ ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ। ਿਗਆਨ ਸੂਰਜ ਪ�ਗਿਟਆ …. ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ।

ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਨਰਕਵਾਸੀ ਹਨ ਉਹ ਿਫਰ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਨਗੇ। ਬਾਕੀ ਇੰਨੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ��ਤੀਧਾਮ

ਿਵੱਚ ਚਲੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਸਮਝਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ਾ ਹੈ, ਅਲਫ਼ ਬਾਬਾ, ਬੇ ਬਾਦ�ਾਹੀ। ਅਲਫ਼ ਦਵਾਰਾ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਗਦਾਈ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸੁਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਸੱਚੀ ਸੱਤ-ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹਨ
ਦੰਤ ਕਥਾਵ�। ਬਾਬਾ ਹੀ ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਿਗਆਨ ਸੁਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਹਸਟਰੀ - ਜੋਗ�ਾਫੀ ਹੈ ਨਾ। ਲਕ�ਮੀ -
ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਕਦ� �ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਕਦ� ਤੱਕ ਚੱਿਲਆ। ਤ� ਕਥਾ ਵੀ ਹੋਈ ਨਾ! ਜੋ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ ਉਹ 84 ਜਨਮ
ਲੈਕੇ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।

ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮ� ਉਹ ਹੀ ਰਾਜ ਿਫਰ ਤ� ਸਥਾਪਨ ਕਰਦਾ ਹ�। ਤੁਸ� ਿਕਵ� ਪਿਤਤ ਤੋ� ਪਾਵਨ, ਪਾਵਨ ਤੋ� ਪਿਤਤ ਬਣਦੇ
ਹੋ - ਉਹ ਸਾਰੀ ਿਹਸਟ�ੀ - ਜੋਗ�ਾਫੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਸੂਰਜਵੰ�ੀਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਿਫਰ ਚੰਦਰਵੰਸੀਆਂ ਦਾ ….ਉਨ� � ਦੇ
ਬਾਅਦ ਦੂਸਰੇ ਵੀ ਬੌਧੀ, ਇਸਲਾਮੀ ਿਫਰ ਿਕ��ਚਨ ਆਏ। ਿਫਰ ਉਹ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਜੋ ਸੀ ਉਹ ਗੰੁਮ ਹੋ ਿਗਆ। ਿਫਰ

ਵਰਲਡ ਦੀ ਿਹਸਟ�ੀ - ਜੋਗਾਰਫ਼ੀ ਿਰਪੀਟ ਹੋਵੇਗੀ। �ਾ�ਤਰ� ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਉਮਰ 100 ਵਰ�ੇ ਿਵਖਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਬ�ਹਮਾ

ਹੈ, ਿਜਨ� ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਬੈਠ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹਨ� ਦਾ ਵੀ �ਰੀਰ ਛੱੁਟ ਜਾਏਗਾ। ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬੈਠ ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ

ਉਹ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ; ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਜੋ ਖੁਦ ਹੀ ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ

ਉਹ ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਤ� ਸਭ ਭਗਤੀ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਨ� ਕ ਗੁਰੂ ਹਨ। ਕੋਈ ਕਿਹਣਗੇ ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਭਗਤੀ -ਕਰੋ,
ਕੋਈ ਕਿਹਣਗੇ �ਾਸਤਰ ਸੁਣੋ। ਅਨ� ਕਾਨ� ਕ ਮਤ - ਮਤ�ਤਰ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਸਭ ਹੋਰ ਹੀ ਬੇਸਮਝ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਆਕੇ

ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਸਮਝਦਾਰ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ ਨਾ। ਹੁਣ ਿਕੰਨ� ਕੰਗਾਲ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।

ਿਫਰ ਤ� ਿਸਵਬਾਬਾ ਆਕੇ ਨਰਕਵਾਸੀ ਤ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਥੇ ਤਕਦੀਰ

ਜੱਗ ਜਾਏ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਜਗਾਉਣ। ਸਾਰੇ ਪਿਤਤ ਦੱੁਖੀ ਹਨ ਨਾ। ਸਾਰੇ ਤ�ਾਿਹ - ਤ�ਾਿਹ ਕਰ ਿਵਨਾ�
ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ�ਾਿਹ - ਤ�ਾਿਹ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਕੱੁਝ ਵਰਸਾ ਲੈ ਲੋ। ਇਹ ਜੋ ਕੱੁਛ ਦੁਨੀਆਂ

ਿਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਉਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਫਾਲ ਆਫ ਭਾਰਤ, ਰਾਇਜ ਆਫ ਭਾਰਤ। ਇਹ ਭਾਰਤ ਦਾ ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਰਾਇਜ

ਹੋਵੇਗਾ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ। ਹੁਣ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਫਾਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਰਾਵਣਰਾਜ ਦਾ ਪਾਮਪ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਫਾਲ ਆਫ

ਵਰਲਡ, ਰਾਈਜ਼ ਆਫ ਵਰਲਡ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ - ਿਕਹੜੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਇਜ



ਆਫ਼ ਭਾਰਤ, ਦੇਵਤਾਵ� ਦਾ ਰਾਜ। ਫਾਲ ਆਫ਼ ਭਾਰਤ, ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ। ਹੁਣ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਤਮ

ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਇਸਤ� ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ, ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਲਈ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ

ਪੜ�ਾਈ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਦਾ ਹੈ ਹੀ ਿਨਰਵਰਤੀ ਮਾਰਗ। ਉਹ ਧਰਮ ਹੀ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਧਰਮ ਅਲਗ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਗ�ਿਹਸਤ

ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦਾ ਹੈ ਹੱਦ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੰਿਨਆਸ ਕਰ ਿਫਰ

ਇੱਥੇ ਆਉਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ, ਿਕਹੜਾ - ਿਕਹੜਾ ਧਰਮ ਕਦ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਪਰ ਦੇ ਬਾਦ ਹੀ ਹੋਰ

ਧਰਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਸੱੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਦੱੁਖ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਚੱਕਰ

ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਮਹਾਰਾਜਾ - ਮਹਾਰਾਣੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਸਰਫ਼ ਅਲਫ਼ ਅਤੇ ਬੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਵਲਾਇਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਮਨਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਵ� ਤ� ਸਾਰੇ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ ਮੌਤ ਆਪਣੇ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਹੁਣ

ਿਵਨਾ� ਤੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੰਗਾਮਾ ਇਨ� ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਜੋ ਿਵਲਾਇਤ ਤ� ਿਫਰ ਆ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ

ਭਾਰਤ ਭੂਮੀ ਸਭ ਤ� �ਤਮ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਬਾਪ ਆਕੇ ਅਵਤਾਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ

ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਮਿਹਮਾ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸਰਵ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਦਾ ਲੀਬ�ੇਟਰ ਇੱਥੇ ਆਕੇ ਅਵਤਾਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਗੌਡ ਫਾਦਰ

ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਆਕੇ ਿਲਬ�ੇਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਮਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਦੀ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾ�ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।
ਪਰ ਿਕ��ਨ ਦਾ ਨਾਮ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਵੈਲ�ੂ ਹੀ ਗੰੁਮ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਭਾਰਤ ਸਭ ਤ� �ਚ ਤੀਰਥ ਹੈ। ਬਾਪ ਇੱਥੇ ਆਕੇ

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ, ਤ� ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ ਠਿਹਿਰਆ। ਸਭ ਦੀ ਦੁਰਗਤੀ ਛੁਡਾਏ ਸਦਗਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ

ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਜਾਣਦੀਆਂ ਹੋ, ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਇਸ ਆਪਣੇ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਇਹ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ

ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਇਸ �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਸੁਣਦੀਆਂ ਹ�। ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਕੱਟ ਿਨਕਲਦੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਓਗੇ। ਿਜਨ� ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਤਨਾ ਪਿਵੱਤਰ

ਬਣ�ਗੇ, ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਓਗੇ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲੇਗੀ। �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾ ਲੈਵੋਗੇ ਇਸਲਈ ਗਾਇਆ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬਾਪ ਦੇ ਗਲੇ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬਣ ਿਵ�ਨੰੂ ਦੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਿਪਰੋਣ ਦੇ ਲਈ ਸੰਪੂਰਨ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੀ ਮਤ ਤੇ

ਚੱਲਣਾ ਹੈ।

2. ਅਿਜਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜੋ ਅਨ� ਕ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਅ�ੀਰਵਾਦ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇ। ਤ�ਾਿਹ - ਤ�ਾਿਹ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਕੋਲ� ਪੂਰਾ -
ਪੂਰਾ ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਤਾਜ ਅਤੇ ਿਤਲਕ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਿਦਲਤਖ਼ਤਨ�ੀਨ ਭਵ

ਜਦ� ਕੋਈ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਤਲਕ ਅਤੇ ਤਾਜ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਜੋ

ਿਦਲਤਖ਼ਤਨ�ੀਨ ਹਨ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਸਤਕ ਤੇ ਸਦੈਵ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਿਤਲਕ ਦੂਰ ਤ� ਹੀ

ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਨਜ਼ਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸਰਵ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਉਹਨ� ਦੇ ਨ� ਣਾ ਤ� ਅਤੇ

ਮੁਖੜੇ ਤ� ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦਾ ਹਰ ਸੰਕਲਪ, ਵਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ ਬਾਪ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
ਸਲੋਗਨ:- ਸਰਲ ਯਾਦ ਦੇ ਲਈ ਸਰਲਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰੋ, ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਸਰਲ ਬਣਾਓ।

******


