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“मीठे ब�े - इस अ��म ज� म� गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� बनो, एक बाप को याद करो, यही गु�
मेहनत है''

��ः- �ान का तीसरा ने� िमलते ही कौन सा का��ा� �� अनुभव होता है?
उ�र:- भि� म� भगवान को पाने के �लए िकतना दर-दर भटक रहे थे, िकतनी ठोकर� खा रहे थे। अभी हम� वह

िमल गया। 2- साथ-साथ रहम आता मनु� िबचारे अभी तक भी भटक रहे ह�, रा�ा ढँूढ रहे ह�। बाबा ने
हम� भटकने से छुड़ा िदया। हम बाबा के साथ जाने क� तैयारी कर रहे ह�।

गीत:- आज अ�ेरे म� ह� इंसान...

ओम् शा��। एक तरफ भ� याद कर रहे ह�। दसूरे तरफ म� आ�ाओ ंको तीसरा ने� िमल चुका है अथा�त् आ�ाओ ंको बाप
क� पहचान िमल चुक� है। वह कहते ह� हम भटक रहे ह�। अभी तुम तो नही ंभटकते हो। िकतना फ़क�  है। बाप तुम ब�ो ंको
साथ ले जाने के �लए तैयार कर रहे ह�। मनु� गु�ओ ंिपछाड़ी, तीथ� या�ा, मेले मलाखड़े आिद िपछाड़ी िकतना भटक रहे ह�।
तु�ारा भटकना अब छूट गया है। ब�े जानते ह� इस भटकने से छुड़ाने के �लए बाप आया �आ है। जैसे क� पहले बाप ने
आकर पढ़ाया था वा राजयोग �सखाया था, �ब� ऐसे पढ़ा रहे ह�। ब�े जानते ह� हम 5 िवकारो ंपर जीत पा रहे ह�। कहा जाता
है माया जीते जगत जीत। माया 5 िवकारो ं�पी रावण को कहा जाता है। माया द�ुन ठहरी। माया धन स�ि� को नही ंकहा
जाता। �लखना भी है 5 िवकारो ं�पी रावण वा माया...तो मनु� कुछ अथ� समझ�। नही ंतो समझ नही ंसकते ह�। माया जीते
जगत जीत। इसम� यादवो ंऔर कौरवो ंवा असुरो ंऔर देवताओ ंक� कोई बात नही।ं �ूल लड़ाई होती नही ंहै। गाया जाता है
योगबल से माया रावण पर जीत पाने से जगत जीत बनते ह�। तुम ब�े जानते हो - जगत कहा जाता है िव� को। िव� पर
जीत पहनाने �लए िव� का मा�लक ही आते ह�। वही सव�शि�मान् है। यह तो ब�ो ंको समझाया गया है - बाप को याद करने
से ही पाप भ� हो जाते ह�। मु� बात है याद क�। याद करने से तु�ारे से कोई िवकम� नही ंहोगा और खुशी म� रह�गे। पितत-
पावन बाप आये ह� पावन बनाने, तो िफर हम िवकम� �ो ंकर�। अपनी स�ाल करनी है। बुि� तो मनु� को है ना। इसम� और
कुछ लड़ने आिद क� बात नही ंहै, �सफ�  5 िवकारो ंको जीतने �लए बाप को याद करना ब�त सहज है। हाँ इसम� मेहनत लगती
है, टाइम लगता है। माया दीवा बुझाने �लए घड़ी-घड़ी तूफान लाती है। बाक� इसम� लड़ाई क� कोई बात नही ंहै। वहाँ है ही
देवताओ ंका रा�। असुर कोई होते नही।ं हम ह� �ा�ण, ��ा मुख वंशावली। जो �ा�ण कुल के ह� वही अपने को �ा�ण
समझते ह�। �हानी बाप हम �हो ंको बैठ �ान देते ह�। �ान सागर, पितत-पावन स�ित दाता एक ही है। वही �ग� �ापन
करने वाला है। तुम ब�ो ंको तो ब�त खुशी होनी चािहए। िवलायत वालो ंको भी पता पड़ेगा, यह तो वही �स� वाले
��ाकुमार कुमा�रयाँ ह� जो कहते ह� पैराडाइज �ीमत पर �ापन कर िदखाय�गे। आ�ा कहती है ना - शरीर �ारा। आ�ा सुनती
है और डायरे�न पर चलती है। क�-क� बाप ही आकर युि� बतलाते ह�। बाप है गु�, िकसको भी पता नही ंपड़ता है।
िकतने ढेर मनु�ो ंको समझाते ह� िफर भी कोटो म� कोई ही समझते ह�। तुम ब�े अब समझते हो हमारा आलराउ� पाट� है।
बाप ने समझाया है तुम ही रा� लेते हो और कोई ले न सके, �सवाए तुम भारतवा�सयो ंके, जो अभी अपने को िह� ूकहलाते
ह�। आदमशुमारी म� भी िह� ू�लख देते ह�। हम भल कुछ भी नाम द�, हम वा�व म� आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे। वह
दैवी धम� ��, कम� �� हो जाने कारण अपने को िह� ूकह देते ह�। िह� ूनाम �ो ंपड़ा - यह भी कोई नही ंजानते। पूछना
चािहए भला यह तो बताओ तु�ारा िह� ूधम� िकसने �ापन िकया! यह तो िह��ुान का नाम है। कोई बता नही ंसक� गे। तुम
ब�े जानते हो अब �ा�ण, देवता, �ि�य धम� क� �ापना हो रही है। कहते ह� �ा�ण देवी-देवता नम:। �ा�ण ह� सव��म
न�रवन। वा�व म� �ग� सतयुग को कहा जाता है। रामच� के रा� को भी �ग� नही ंकहा जाता। आधाक� है रामरा�,
आधाक� है आसुरी रा�। यह सब िदल म� धारण करना है। अभी हमको �ग� म� जाने के �लए �ा करना है? पिव� तो ज�र
रहना ही है। बाप कहते ह� - ब�े काम महाश�ु है, इन पर जीत पाकर पिव� रहना है इस�लए कमल फूल क� िनशानी भी
िदखाई है। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान बनना है। यह ��ा� तु�ारे �लए है। हठयोगी तो गृह� �वहार म�
कमल फूल समान रह न सक� । वह अपना िनवृि� माग� का पाट� बजाते ह�। गृह� �वहार म� रह नही ंसकते, इस�लए घर बार
छोड़ चले जाते ह�। तुम दोनो ंसं�ास क� भ�ट कर सकते हो। �वृि� माग� म� रहने वालो ंका गायन है। बाप कहते ह� - गृह�
�वहार म� रहते �सफ�  यह एक अ��म ज� िह�त कर कमल फूल समान पिव� रहो। भल अपने गृह� �वहार म� रहो। वह
सं�ासी तो घरबार छोड़ जाते ह�। ढेर सं�ासी ह� �ज�ो ंको भोजन देना पड़ता है। पहले वह भी सतो�धान थे, अभी तमो�धान
बन गये ह�। यह भी ड�ामा म� उनका पाट� है। िफर भी ऐसे ही होगा। बाप समझाते ह� इस पितत दिुनया का िवनाश तो होना ही
है। थोड़ी-थोड़ी बात म� ही एक दो को धमक� देते रहते ह�। अगर ऐसा नही ं होगा तो बड़ी लड़ाई लग जायेगी। तुम ब�े
समझते हो क� पहले भी ऐसे �आ था। शा�ो ंम� �लखा है पेट से मूसल िनकले, यह �आ..... िफर होली म� �ांग बनाते ह�।
वा�व म� ह� यह मूसल, �जससे िवनाश करते ह�। यह भी ब�े जानते ह� जो कुछ पा� हो चुका है वह िफर भी होना है। बनी



वा�व म� ह� यह मूसल, �जससे िवनाश करते ह�। यह भी ब�े जानते ह� जो कुछ पा� हो चुका है वह िफर भी होना है। बनी
बनाई बन रही....... अभी तु�ारी बुि� म� सारा राज़ है। �सफ�  कहने क� बात नही।ं िकसको भी दोष नही ंदे सकते। ड�ामा म�
पाट� है। तुमको �सफ�  बाप का पैगाम सुनाना है। यह ड�ामा तो अनािद अिवनाशी है। भावी �ा चीज़ है, वह भी तुम समझ गये
हो। यह क�लयुग अ� और सतयुग आिद का संगम नामी-�ामी है। इनको ही पु�षो�म युग कहा जाता है। आजकल ब�ों
को पु�षो�म युग पर अ�� रीित समझा रहे ह�। यह युग है उ�म पु�ष बनने का। सभी सतो�धान उ�म बन जाय�गे। अभी ह�
तमो�धान किन�। इन अ�रो ंको भी तुम समझते हो। क�लयुग पूरा हो सतयुग आयेगा िफर जय-जयकार हो जायेगा। कहानी
सुनाई जाती है ना। यह है सहज ते सहज। झूठी कहािनयाँ तो ब�त ह�। अब बाप खुद बैठ समझाते ह�, भि� माग� म� तुम मेरी
मिहमा गाते आये हो। अब �ै��कल म� तुमको रा�ा बताता �ँ - सुखधाम और शा��धाम का। स�ित को सुख गित, दगु�ित
को द:ुख गित कह�गे। क�लयुग म� है द:ुख, सतयुग म� है सुख। समझाने से सब समझ�गे। आगे चल समझते जाय�गे। समय
ब�त थोड़ा है, मं�जल ब�त ऊंची है। कॉलेज म� जाकर तुम समझाय�गे तो इस नॉलेज को अ�� रीित समझ�गे। बरोबर यह
ड�ामा का च� िफरता रहता है और कोई दिुनया नही ंहै। वह समझते ह� ऊपर म� कोई दिुनया है इस�लए �सतारो ंआिद तरफ
जाते ह�। वा�व म� वहाँ कुछ है नही।ं गाड इज़ वन, ि�येशन इज़ वन। मनु� सृि� यही है। मनु�, मनु� ही ह�, �सफ�  देह के
अनेक धम� ह�। िकतनी वैराइटी है। सतयुग म� एक ही धम� था, उसको कहा जाता है सुखधाम। क�लयुग है द:ुखधाम। सुख
और द:ुख का खेल है ना। बाप थोड़ेही ब�ो ंको कब द:ुख द�गे। बाप तो आकर द:ुख से �लबरेट करते ह�। जो द:ुख हता� है,
वह िफर िकसको द:ुख थोड़ेही द�गे। अभी है रावण रा�। मनु�ो ंम� 5 िवकार �वेश ह� इस�लए रावण रा� कहा जाता है।
व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� का राज़ अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� आ गया है। रोज़ सुनते हो, यह ब�त बड़ी पढ़ाई है। तो बाप
समझाते ह� अभी बाक� थोड़ा समय है। उसम� बाप से पूरा वसा� लेना है। धीरे-धीरे मनु� भी समझ�गे बरोबर ई�र का रा�ा तो
यही समझाते ह�। दिुनया म� और कोई भी ई�र को पाने का रा�ा नही ंबतलाते ह�। ई�र का रा�ा ई�र ही बताते ह�। तुम तो
उनके ब�े पैगाम देने वाले हो। क� पहले भी जो िनिम� बने होगंे वही अब बन�गे और बनाते जाय�गे। ब�ो ंको िवचार सागर
मंथन करना है। राय देनी चािहए - बाबा हम समझते ह� यह �च� होने चािहए, इनसे मनु� अ�ा समझ सकते ह�। बाबा कम
�च� इस�लए कहते ह� �ोिंक कई से�स� ब�त छोटे-छोटे ह�। 5-7 �च� भी मु��कल रख सकते ह�।

बाबा कहते ह� घर-घर म� गीता पाठशाला हो। ऐसे भी ब�त ह� एक कमरे म� सब कुछ चलाते ह�। मु� �च� रखे हो ंतो मनु�ों
को समझ िमले। आखरीन भगवान िकसको कहा जाता है, उनसे �ा िमलता है? भगवान को बाबा कहा जाता है। बबुलनाथ
बाबा नही ंकह�गे। �� बाबा नही ंकह�गे। �शवबाबा नामी�ामी है। बाबा कहते ह� यह वही क� पहले वाला �ान य� है। बेहद
के बाप �शव ने य� रचा है। �ा�णो ंक� रचना क� है ��ा �ारा। ��ा म� �वेश हो �ापना क� है। यह है �ान - राजयोग
का। और िफर य� भी है, �जसम� सारी पुरानी दिुनया क� आ�ित पड़ती है। एक वह ही बाप भी है, टीचर भी है, गु� भी है,
�ान सागर भी है। ऐसा और कोई है नही।ं आजकल य� रचते ह� तो चारो ंतरफ शा� रखते ह�। एक आ�ित का कु� भी
बनाते ह�। वा�व म� है - यह �ान य�, �जससे उ�ोनंे कॉपी क� है। यहाँ कोई �ूल चीज़ आिद तो है नही।ं अभी तुम ब�ों
को बेहद का बाप िमला है, बेहद का �ान िमला है और कोई यह जानते नही।ं बेहद क� आ�ित पड़नी है, यह तुम जानते हो।
पुरानी दिुनया ख� हो जायेगी। वह तो खुशी होती रहती िक रामरा� �ापन हो, यह तो ब�त अ�ा है। पर�ु वह तो जो
�ापन कर�गे वह अपने �लए ही कर�गे ना। मेहनत सब अपने �लए कर�गे। तुम जानते हो यह महाभारत लड़ाई भी इस य� से
��व�लत �ई है। कहाँ वह हद क� बात�, कहाँ यह बेहद क� बात�। तुम अपने �लए ही पु�षाथ� करते हो। जब तक बाप को न
जाने, वसा� िमल न सके। बाप ही आकर आ�ाओ ंको �श�ा देते ह�। तु�ारा है सब गु�। आ�ा जो िहंसक बन गई है, उनको
अिहंसक बनना है। िकसी पर �ोध भी नही ंकरना है। 5 िवकार जब दान द� तब �हण छूटे, इनसे ही काले हो गये ह�। अब
िफर सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� कैसे बन� - यह बाप बैठ समझाते ह�। इन ल�ी-नारायण को ऐसा िकसने बनाया? कोई
गु� िमला? यह तो िव� के मा�लक थे। ज�र पा� ज� म� अ�े कम� िकये ह� तब अ�ा ज� िमला। अ�े कम� से अ�ा
ज� िमलता है। ��ा और िव�ु का कने�न भी ज�र है। ��ा सो िव�ु एक सेके� म�। मनु� से देवता बनते ह�, सेके�
म� जीवनमुि� इसको कहा जाता है। बाप के बने और जीवनमुि� का वसा� पा �लया। जीवनमु� तो राजा �जा सब ह�। जो भी
आने ह� उनको जीवनमु� बनना है। बाप तो समझाते ह� सबको। िफर है पु�षाथ� करना, ऊंच पद पाने के �लए। सारा मदार है
पु�षाथ� पर। �ो ंन पु�षाथ� करते-करते हम ऊंच पद पाय�। बाप को ब�त याद करने से बाप क� िदल पर अथा�त् त�त पर चढ़
जाय�गे। बाप कोई मेहनत नही ंदेते ह�। अबलाओ ंसे और �ा मेहनत कराय�गे। बाप क� याद है भी गु�। �ान तो ��� हो
जाता है। कहा जाता है इनका भाषण तो ब�त अ�ा है, पर�ु योग म� कहाँ तक ह�? बाप को याद करते ह�? िकतना समय याद
करते ह�? याद से ही ज�-ज�ा�र के िवकम� िवनाश होगंे। यह �ीचुअल नॉलेज क�-क� �हानी बाप �शव ही आकर देते
ह�। और कोई भी �ान दे नही ंसकते। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बाप दादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अिवनाशी ड�ामा के राज़ को बुि� म� रख िकसी को भी दोषी नही ंबनाना है। पु�षो�म बनने का पु�षाथ� करना है। इस थोड़े
समय म� बाप से पूरा वसा� लेना है।

2) डबल अिहंसक बनने के �लए कभी िकसी पर �ोध नही ंकरना है। िवकारो ंका दान दे सव�गुण स�� बनने का पु�षाथ�
करना है।

वरदान:- िव� प�रवत�न के �े� काय� म� अपनी अंगुली देने वाले महान सो िनमा�ण भव
जैसे कोई �ूल चीज़ बनाते ह� तो उसम� सब चीज� डालते ह�, कोई साधारण मीठा या नमक भी कम हो तो
बिढ़या चीज़ भी खाने यो� नही ंबन सकती। ऐसे ही िव� प�रवत�न के इस �े� काय� के �लए हर एक र�
क� आव�कता है। सबक� अंगुली चािहए। सब अपनी-अपनी रीित से ब�त-ब�त आव�क, �े� महारथी
ह� इस�लए अपने काय� क� �े�ता के मू� को जानो, सब महान आ�ाय� हो। लेिकन �जतने महान हो उतने
िनमा�ण भी बनो।

�ोगन:- अपनी नेचर को इज़ी (सरल) बनाओ तो सब काय� इज़ी हो जाय�गे।


