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“మధుర���న �ిల�ల� - ఈ అం�మ జన�ల� గృహస�  వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా ప�త�ం�ా అవ�ం��, ఒక� తం����
స�ృ� �ేయం��, ఇ�ే గ�ప����న శ�మ”

ప�శ�:- జ�� నమ� �క� మ�డవ ��త�ం ల�సూ� �� ఏ �ే�� స�ష�ం�ా అనుభవమవ�త�ం��?
జ�ాబ�:- భ���ల� భగవంత���� �� ం�ేందుక� ఎంత�ా ప�� ���రం వద� భ��సూ� ఉం�ే�ార�, ఎ�� ఎదుర�

�ెబ�ల� �ంట� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� మనక� �ార� ల�ం��ర�. 2. ����� �ాట�, �ాపం మనుష��ల�
ఇప�ట��� ఇం�ా భ��సు� ���ర�, మ�ర�ం ��త�క�త����ర�, అ� �ా����ౖ దయ కల�గ�త�ం��. బ�బ�
మన�� భ��ంచడం నుం�� ����ిం��ర�. మనం బ�బ��� �ాట� �����ందుక� ఏ�ా�ట��
�ేసుక�ంట����మ�.

��తమ�:- ��డ� మ�నవ�డ� అంధ�ారంల� ఉ���డ�..... (ఆ� అం�ే�� �� ��� ఇ����.....)

ఓం�ాం�. ఒక��ౖప� భక�� ల� స�ృ� �ేసు� ���ర�. ఇం��క ��ౖప� ఆత�లక� మ�డవ ��త�ం ల�ం�ం�� అన�ా ఆత�లక�
తం��� ప��చయం ల�ం�ం��. �ా���, ��మ� ఇం�ా భ��సు� ���మ� అంట�ర�. �ా� �ర� ఇప��డ� భ��ంచర�.
ఎంత �ే�� ఉం��. తం��� �ిల� ల�ౖన �మ��� తన�� �ాట� �సుక������ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు� ���ర�. మనుష��ల�
గ�ర�వ�ల ��నుక, అల��� �ర�య�త�ల�, ����ల� �దల�ౖన �ాట� ��నుక ఎంత�ా భ��సు� ���ర�. � భ��ంచడం
ఇప��డ� సమ�ప������ �ం��. ఈ భ��ంచడం నుం�� ����ిం�ేందుక� తం��� వ�� ఉ���ర� �ిల�లక� �ెల�సు.
కల����తం ఎల�����ే తం��� వ�� చ���ం���� మ��య� �ాజ��ా�� �����ం����, మ�� అ�ే �ధం�ా చ���సు� ���ర�.
మనం 5 ��ా�ాల��ౖ �జయం �� ందుత����మ� �ిల�లక� �ెల�సు. మ�యను జ���� జగత�� ను జ��ా� ర�
అంట�ర�. మ�య అ� 5 ��ా�ాల ర��ీ �ావణ���� అంట�ర�. మ�య శత�� వ� వల� ఉం��. ధన-సంపదలను మ�య
అ� అనర�. పంచ ��ా�ాల ర��ీ �ావణ�డ� ల�క మ�య..... అ� ��ా య�� క���. అప��డ� మనుష��ల� ������ా��ౖ��
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ల�దంట� అర�ం �ేసు��ల�ర�. మ�యను జ���� జగత�� ను జ��ా� ర�. ఇందుల� య�దవ�ల�
మ��య� ��రవ�ల� ల�క అసుర�ల� మ��య� �ేవతల �షయ��� ల�దు. సూ� ల���న య�ద���� జరగదు.
�గబలం�� మ�య� �ావణ����ౖ �జయం �� ందడం�� జగ� �త�ల��ా అవ���ర� అంట� ఉంట�ర�. జగత�� అ�
��ా��� అంట�ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �శ�ం��ౖ �జయం ��ా �ి� ంపజ���ందుక� �శ� యజమ���� వ�ా� ర�. �ా��
సర�శ���వంత�డ�. తం���� స�ృ� �ే����� �ా�ాల� భస�మవ���య� �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. స�ృ���
మ�ఖ����న �షయమ�. స�ృ� �ే��� � ����ా ఎల�ంట� �కర�ల� జరగవ� మ��య� సం��షం�ా ఉంట�ర�.
ప�త�ావను�ౖెన తం��� �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందుక� వ���ర� కనుక మనం �కర�ల� ఎందుక� �ేయ��?
స�య��� సం���ంచు���ా�. మనుష��లక� బ���� అ��ే ఉంట�ం�� క��! ఇందుల� య�ద�ం �ే�� �షయ���
ల�దు. ��వలం పంచ ��ా�ాలను జ�ం�ేందుక� తం���� స�ృ� �ేయడం ��ల� సహజమ�. అ��ే, ఇందుల� శ�మ
అ��ిసు� ం��, సమయం పడ�త�ం��. మ�య, ���ా�� ఆ��� ����ందుక� ప�ే-ప�ే త��ాను� �సు��సు� ం��. ఇక�� �ే,
ఇందుల� య�ద�ం �షయ��� ల�దు. అక�డ ఉం�ే�ే �ేవతల �ాజ�మ�, అసుర�ల�వ�ర� ఉండర�. మనం బ���
మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�లమ�. ఎవ����ే బ�� హ�ణ క�ల���� �ెం��న�ా��, �ా�� తమను ��మ� బ�� హ�ణ�ల��ా
����ా� ర�. ఆ��క తం��� క�ర��� ఆత�ల�ౖన మనక� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. జ�� న �ాగర�డ�, ప�త�ావనుడ�, సద����త
��వలం ఒక���. �ా�� స�ర� �ా� పన �ే���ార�. �ిల�ల�ౖన �����ే ��ల� సం��షమ�ం���. ��ే�య�లక� క���
�ె��ి�� త�ం�� - �ర� �ిం� �ేశమ�ల�� ఆ బ���క�మ�ర-క�మ���ల�, ��� ��మ���� అనుస��ం� �ా�ర�ౖె� ను
(స��ా� ��) �ా� పన �ే�ి చూ�ి�ా� మ� అంట�ర�. ఆత� శ��రం ����ా అంట�ం�� క��. ఆత��� �ంట�ం�� మ��య�
�ౖె���� ��ౖ నడ�సు� ం��. కల�-కల�మ� తం����� వ�� య����� �ె�యజ��ా� ర�. తం��� గ�ప� ం�ా ఉ���ర�. �ా�� గ���ం�
ఎవ����� �ె�యదు. �ార� ఎంతమం�� మనుష��లక� అర�ం �ే��ా� ర� �ా� ��ట�ల� ఏ ఒక��� మ�త��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. మన�� ఆ� ��ం� �ాత� అ� �ిల�ల�ౖన ���ప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�. తం��� అర�ం �ే�ం��ర� -
�ర� మ�త��� �ాజ�ం �సుక�ంట�ర�, ఇతర�ల�వ�ర� �సు��ల�ర�. స�య��� ��ందువ�ల��ా �ిల�చుక���
��రత�ాసుల�ౖన �ర� తప� ఇం��వ�ర� ఆ �ాజ���� �సు��ల�ర�. జ���� ల�క�లల� క��� మనం ఏ ��ర� �ె�ి���
స��, ��ందువ� అ�� �ా�ా� ర�. �ాస��ా��� మనం ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ారమ�. �ార� �ౖె� ధర�



భ�ష�� ల��ా, కర� భ�ష�� ల��ా అ�న �ారణం�ా తమను ��మ� ��ందువ�ల� �ెప��క�ంట�ర�. ��ందువ� అ�� ��ర�
ఎందుక� వ��ం�� అ���� క��� ఎవ����� �ె�యదు. � ��ందూ ధ�ా��� ఎవర� �ా� �ిం���� �ెప�ం�� అ� అడ�ా�.
��ందు�ా� � అ���� �ేశం ��ర�, ��� గ���ం� ఎవ�ర� �ెప�ల�ర�. ఇప��డ� బ�� హ�ణ, �ేవత, ���య ధ�ా�ల� �ా� పన
అవ�త����య� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. బ�� హ�ణ �ే� �ేవ��య నమః అ� అంట�ర�. బ�� హ�ణ�ల� స���త�మ�ల�,
�దట� నంబర��ార�. �ాస��ా��� స�ర�ం అ� సత�య��ా�� అంట�ర�. �ామచందు� � �ాజ���� క��� స�ర�మ� అ�
అనల�మ�. అర�కల�ం �ామ �ాజ�మ�, అర�కల�ం ఆసు�� �ాజ�మ� ఉంట��. �ట��ంట�� హృదయంల� ��రణ
�ేయ��. ఇప��డ� మనం స�ర�ంల��� �����ందుక� ఏం �ేయ��? ప�త�ం�ా��ౖ�ే తప�క�ం�� ఉం����ం�ే. తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, �ామమ� మ�శత�� వ�. �����ౖ �జయం �� ం�� ప�త�ం�ా ఉం���, అందు�� కమలప�ష�ం
గ�ర�� ను క��� చూ�ిం��ర�. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా తయ�ర�ా��. ఈ ఉ��హరణ
�క� సంబం��ం�న�ే. హఠ�గ�ల�ౖ�ే గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష� సమ�నం�ా ఉండల�ర�. �ార� తమ
�వృ�� మ�ర�ప� �ాత�ను అ�న��ా� ర�, �ార� గృహస� వ�వ�రంల� ఉండల�ర�. అందు�� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ���
������ ��ర�. �ర� ��ండ� ర�ాల స����ాలను �� ల�వచు�. ప�వృ�� మ�ర�ంల� ఉం�ే�ా�� స����ా��� మ��మ ఉం��.
తం��� అంట�ర� - గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ��వలం ఈ ఒక� అం�మ జన� �ౖెర�ం ��ట�� కమలప�ష� సమ�నం�ా
ప�త�ం�ా ఉండం��. �ర� � గృహస� వ�వ�రంల��� ఉండం��. ఆ స���సుల�ౖ�ే ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� ������ ��ర�.
��జనం ఇ�ా��� వ�ే� స���సుల� ఎం��మం�� ఉ���ర�. మ�ందు �ార� క��� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ�
త�ప���నం�ా అ���య�ర�. ��� మ�ల� �ా���� ఈ �ాత� ఉం��. మ�� ఇ�ే �ధం�ా జర�గ�త�ం��. ఈ ప�త ప�పంచ
���శన����ే జర�ా��ం�ేన� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఒక��ళ ఇల� జరగక�� �ే ��ద� య�ద�ం జర�గ�త�ం�� - అ�
అంట� �న�-�న� �షయ�ల�� ఒక����కర� బ�����ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. కల����తం క��� ఇల��� జ����ంద� �ిల�ల�ౖన
�ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. కడ�ప� నుం�� మ�సలం ��ల�వ��ం��, ఇల� జ����ం��..... అ� �ా�ా� � లల� �ా���ార�. హ� �
��డ� మ�ర����ాల� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ాస��ా��� అ� మ�సల�లక� �హ�మ�, �ాట� ����ా ���శనం �ే�ా� ర�.
ఏ�ౖె�ే గ����� �ం�ో , అ�� మ�� జర�గ�త�ంద� క��� �ిల�లక� �ెల�సు. ఇ�� తయ���� తయ�రవ�త�న� ��� మ�.....
ఈ సృ�ి� ��టకం తయ���� �ిద�ం�ా ఉన���, అ�ే ఇప��డ� జర�గ�త�ం��, ఇప��డ� ��త��ా ఏ� తయ�ర����� ల�దు,
జరగ�ా��ే�ౖె�� జ������ �ం�ం����న అవసర��� ల�దు. ఇప��డ� � బ����ల� �త�ం రహస�మం�� ఉం��. ఇ��
��వలం ��ట��� �ె��� �షయం �ాదు. ఎవ����ౖ�� �ోషం �పల�మ�. ��� మ�ల� �ాత� అల� ఉం��. �ర� ��వలం తం���
సం�ే�ా�� ���ిం���. ఇ�� అ����, అ���� ��� మ�. ��� అంట� ఏ�ట� అ���� క��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�.
క�య��ాంతం మ��య� సత�య�గ ఆ�� �క� ఈ సంగమమ� ప��ిద����న��. ����� ప�ర��� త�మ య�గమ�
అంట�ర�. ఈ ���ల�� �ిల�లక� ప�ర��� త�మ య�గం గ���ం� బ��ా అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఇ�� ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా
తయ�ర��� య�గమ�. అందర� స��ప���నం�ా, ఉత�మ�ల��ా తయ�రవ���ర�. ఇప��డ� త�ప���నం�ా,
క�ష�� ల��ా ఉ���ర�. ఈ ప��లను క��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. క�య�గం ప�ర��� సత�య�గం వసు� ం��.
అప����క జయ జయ �ా�ాల� జర�గ����. ��� గ���ం� కథ �ె�ా� ర� క��. ఇ�� అ� సులభ���న��. అసత�ప�
కథల�ౖ�ే ��ల� ఉ����. ఇప��డ� తం��� స�యం�ా క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - భ��� మ�ర�ంల� �ర� �� మ��మను
�ాడ�త� వ���ర�. ఇప��డ� ��ను �క� ��ా ���క� �ా సుఖ��మమ� మ��య� �ాం���మ�లక� మ�ర�ం
�ె�యజ�సు� ���ను. సద��� సుఖ గ� అ�, దుర��� దుఃఖ గ� అ� అంట�ర�. క�య�గంల� దుఃఖమ�ంట�ం��,
సత�య�గంల� సుఖమ�ంట�ం��. అర�ం �ే���� అందర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మ�ను�ందు అర�ం �ేసుక�ంట�
ఉంట�ర�. సమయం ��ల� ������ా ఉం��. గమ�ం ��ల� ఉన�త���న��. �ర� �ాల��లక� ���� అర�ం �ే���� , �ార� ఈ
జ�� ���� బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తప�క�ం�� ఈ ��� మ� చక�ం �ర�గ�త��� ఉంట�ం��. ఇం�� ప�పంచమ� ల�దు.
�ార�, ��ౖన ఇం��క ప�పంచం ఉంద� ����ా� ర�. అందు��, న���� ల ��ౖప�క� ��ళ�� ఉంట�ర�. �ాస��ా��� అక��ే�
ల�దు. భగవంత�డ� ఒక���, సృ�ి� క��� ఒక�ట�. మనుష� సృ�ి� ఇ�ొక�ట�. మనుష��ల� మనుష��ల�. ��వలం �ేహ
ధ�ా�ల� అ��కమ�����. ఎ�� �����ట�ల�����. సత�య�గంల� ఒ�� ధర�మ�ం�ే��. ���� సుఖ��మమ�
అంట�ర�. క�య�గం దుఃఖ��మమ�. ఇ�� సుఖ-దుఃఖ�ల ఆట క��. తం��� ఎప��డ� �ిల�లక� దుఃఖం ఇవ�ర�. తం���
వ�� దుఃఖం నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�. దుఃఖహర� అ�న �ార� ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. ఇప������ �ావణ
�ాజ�మ�. మనుష��లల� పంచ ��ా�ాల� ప����ం� ఉ���� �ావ�న�� ���� �ావణ �ాజ�మ� అంట�ర�. ఇప��డ�
ప�పంచ చ��త�-భ�����ల రహ�ా�ల� �ిల�ల�ౖన � బ����ల��� వ����. �ర� �ట�� ప�� ��� �ంట����ర�, ఇ��
��ల� ��ప� చదువ�. �ావ�న తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఇప��డ� ఇం�ా ����� సమయ�� ఉం��. ఈ సమయంల��� తం���
నుం�� ప���� �ారసత�ం �సు���ా�. ఈశ�ర�� మ��ా� �� తప�క�ం�� ��� అర�ం �ే��ా� ర� - అ� మనుష��ల�



క��� ��మ���-��మ����ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ప�పంచంల� ఇం��వ�ర� క��� ఈశ�ర���� �� ం�ే మ��ా� �� �ెలపర�.
ఈశ�ర���� �ేర�క��� మ��ా� �� ఈశ�ర��ే �ె�యజ��ా� ర�. �ా�� సం��న���న �ర� సం�ే�ా�� ఇ�ే��ార�. కల����తం
క��� ఎవ����ే ��త�� ల��ా అయ����, �ా�� ఇప��డ� క��� అవ���ర� మ��య� �ా�� ఇతర�లను క���
తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. సల� ఇ�ా�� - బ�బ�, ఫల��� �త�ం
ఉం��ల��ిసు� ం��, ��� ����ా మనుష��ల� బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర� అ��ిసు� ం��. బ�బ� తక��వ ���� ల�
ఉం��ల� ఎందుక� �ె�ా� రంట�, ��ల� ��ంటర�� ��ల� �న���ా ఉ����. 5-7 ���� ల� క��� కష�ం �ద
��ట�గల�గ���ర�.

ఇంట�-ఇంట�ల�నూ ���� �ాఠ�ాల ఉం��� అ� బ�బ� అంట�ర�. ఒ�� గ��ల� అం�� న���ిం�ే�ార� క��� ��ల� మం��
ఉ���ర�. అక�డ మ�ఖ����న ���� లను �����ే మనుష��లక�, �వ���� భగవంత�డ� అ� ఎవ��� అంట�ర�, �ా��
నుం�� ఏం ల�సు� ం�� అ���� అర�మవ�త�ం��. భగవంత���� బ�బ� అ� అంట�ర�. బ�బ�� ��� బ�బ� అ� అనర�,
ర�ద� బ�బ� అ� క��� అనర�. �వబ�బ� అ�� ��ర� ప��ి��� �ాం�న��. ఇ�� కల����తం జ����న ఆ జ�� న యజ���న�
బ�బ� అంట�ర�. అనంత���న తం��� అ�న �వ�డ� యజ�� �� ర�ం��ర�. బ��� ����ా బ�� హ�ణ�లను ర�ం��ర�.
బ���ల� ప����ం� �ా� పన �ే�ార�. ఇ�� �ాజ�గం �క� జ�� నమ�. అం�ే�ాక, ఇ�� యజ�మ� క���, ఇందుల�
�త�ం �ాత ప�పంచమం�� ఆహ�� అవ�త�ం��. �ా��క��� తం��� క���, ట�చర� క���, గ�ర�వ� క���,
జ�� న�ాగర�డ� క���. ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� ల�ర�. ఈ ���ల�� యజ�ం ర���� ����� నల���ౖప�ల� �ా�ా� � లను
��డ��ర�. ఆహ�� �ేయ����� ఒక యజ� క�ం���� క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ాస��ా��� ఇ�� జ�� నయజ�మ�, ����
�ార� �ా�ీ �ే�ార�. ఇక�డ సూ� ల వసు� వ�ల� �దల�ౖన��� ల�వ�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అనంత���న తం���
ల�ం��ర�, అనంత���న జ�� నం ల�ం�ం��. ఇతర�ల�వ����� ఈ �షయం �ె�యదు. అనంత���న ఆహ��
జరగనున�ద� �క� �ెల�సు. �ాత ప�పంచం సమ�ప������ త�ం��. �ామ �ాజ�ం �ా� పనవ�త�ం��, ఇ�� ��ల�
మం�ద� సం��షం కల�గ�త� ఉంట�ం��. �ా� ఎవ����� ఏ�ౖె�� �ా� పన �ే��� , అ�� తమ ��స�� �ేసుక�ంట�ర� క��.
అందర� స�యం ��స�� శ���ా� ర�. మ���రత య�ద�ం క��� ఈ యజ�ం నుం�� ప�జ��తమ�ంద� �క�
�ెల�సు. హదు� �షయ�ల�క�డ, ఈ అనంత���న �షయ�ల�క�డ. �ర� � ��స�� ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. తం����
�ెల�సు��నంతవరక� �ారసత�ం ల�ంచదు. తం����� వ�� ఆత�లక� ��ణ��ా� ర�. �దం�� గ�ప�మ�.
��ం�ాత�కం�ా తయ����న ఆత� అ��ం�ాత�కం�ా తయ�ర�ా��. ఎవ����ౖ�� ��� ధం �ేయక�డదు. పంచ ��ా�ాలను
��న���నప��డ� గ�హణం వ����� త�ం��. ఈ ��ా�ాల వల�� నల� �ా అ���య�ర�. ఇప��డ� మ�� సర�గ�ణ
సంపను�ల��ా, 16 కళల సంప�ర�� ల��ా ఎల� తయ�ర�ా�� అ���� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ
ల������ాయణ�లను ఈ �ధం�ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? ఎవ����� గ�ర�వ�ల� ల�ం���ా? �ర� ��ా����
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. తప�క�ం�� మ�ందు జన�ల� మం� కర�ల� �ే�ార� �ావ�న�� మం� జన�
ల�ం�ం��. మం� కర�ల�� మం� జన� ల�సు� ం��. బ��� మ��య� �ష�� వ�క� సంబంధం క��� తప�క�ం�� ఉం��.
ఒక� ��కండ�ల� బ��� నుం�� �ష�� వ��ా అవ���ర�, మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�, ����� ��కండ�ల�
�వను���� అ� అంట�ర�. తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�, ఇక �వను���� �క� �ారస����� �� ం��ర�. అక�డ
�ాజ�, ప�జల� అందర� �వను�క�� ల��ా�� ఉంట�ర�. అక�డక� ������ారం�� �వను�క�� ల��ా తప�క�ం�� అవ���ర�.
తం��� అ��ే అంద���� అర�ం �ే��ా� ర�. అ��� ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ేయ��. అం��
ప�ర��ార�ం ��ౖ�� ఆ��రప�� ఉం��. మనం ప�ర��ార�ం �ేసూ� -�ేసూ� ఉన�త పద�� ఎందుక� �� ందక�డదు! తం����
��ల� స�ృ� �ే�ినట���ే తం��� హృదయ��� అన�ా �ిం�స���� అ�������ా� ర�. తం��� ఏ శ�మను ఇవ�ర�.
అబలల �ేత ఇం��ం శ�మ �ే��ా� ర�? తం��� స�ృ� గ�ప����న��. జ�� న����ే ప�త��మవ�త�ం��. ఫల����ా�� ��షణ
��ల� బ�గ�ం�� అ� అంట�ర� �ా� �ార� �గంల� ఎంతవరక� ఉ���ర�? తం���� స�ృ� �ేసు� ����ా? ఎంత
సమయం స�ృ� �ేసు� ���ర�? స�ృ����� జన�-జన�ల �కర�ల� ���శనమవ����. ఈ �ి���చు�� ��ల��� ను
కల�-కల�మ� ఆ��క తం��� అ�న �వ��ే వ�� ఇ�ా� ర�. ఇతర�ల�వ�ర� ఈ జ�� ���� ఇవ�ల�ర�. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. అ���� ��� మ� రహ�ా�లను బ����ల� ఉంచు��� ఎవ���� �ో�ి�ా �ేయక�డదు. ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర���
ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఈ �����  సమయంల� తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ా�.

2. డబ� అ��ంసక�ల��ా తయ�ర���ందుక� ఎప��డూ, ఎవ����ౖ�� ��� ధం �ేయక�డదు. ��ా�ాలను ��న���
సర�గ�ణ సంపను�ల��ా తయ�ర��� ప�ర��ార�ం �ేయ��.
వర��నమ�:- �శ� ప��వర�న �క� ���ష�  �ార�ంల� తమ ��ల�ను ఇ�ే� మ�నుల నుం�� ��ా�న భవ

ఏ�ౖె�� సూ� ల ప���ా� �� తయ�ర��ే��టప��డ�, అందుల� అ�� వసు� వ�లను ���ా� ర�. అందుల� ఉప��
ల�క పంచ��ర వంట� �ా��రణ���న ప���ా� ల� తక����ౖ�� స��, ��ల� మం� ప��ర�మ� క���
���ందుక� �గ�ం�ా ఉండదు. అ�ే �ధం�ా, �శ� ప��వర�న �క� ఈ ���ష����న �ార�ంల� ప��
రత�మ� �క� అవసరమ�ం��, అంద�� ��ల� �ా�ా�. అందర� తమ-తమ ���ల� ��ల�-��ల�
అవసర���న�ార�, ���ష����న మ�రథుల�. అందు�� � �ార�ంల�� ���ష� త �క� �ల�వను
�ెల�సు��ం��. అందర� మ���త�ల� �ా� ఎంతట� మ�నుల�, అంతట� ��ా�నుల��ా క��� అవ�ం��.

��� గ�:- తమ స����ా�� ఈ� (సరళం) �ా �ేసుక�న�ట���ే అ�� �ా�ా�ల� ఈ� (సులభం) అ��� ���.

 


