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“मीठे ब�े - योगबल से ही तु�� अपने िवकम� पर जीत पाकर िवकमा�जीत बनना है''
��ः- कौन सा �ाल पु�षाथ� ब�ो ंको भी पु�षाथ� हीन बना देता है?
उ�र:- अगर िकसी पु�षाथ� को यह �ाल आया िक अभी तो ब�त समय पड़ा है, पीछे गैलप कर ल�गे। पर�ु

बाप समझाते ह� ब�े मौत का समय िन��त थोड़ेही है, कल-कल करते मर जाय�गे तो कमाई �ा होगी
इस�लए �जतना हो सके �ीमत पर अपना और दसूरो ंका क�ाण करते रहो। समय का सोचकर पु�षाथ�-
हीन मत बनो।

गीत:- ओम् नमो �शवाए...

ओम् शा��। यह तो ब�ो ंको समझाया गया है िक िनराकार, साकार िबगर कोई कम� कर नही ंसकते। पाट� बजा नही ंसकते।
�हानी बाप आकर ��ा �ारा �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। योगबल से ही सतो�धान बनना है और िव� का मा�लक बनना
है। यह ब�ो ंक� बुि� म� है िक क�-क� बाप आकर राजयोग �सखाते ह� - ��ा �ारा। और आिद सनातन देवी-देवता धम�
क� �ापना करते ह� अथा�त् मनु� को देवता बनाते ह�। मनु� जो देवी-देवता थे, पावन थे सो अब बदल 84 ज�ो ंबाद पितत
बन पड़े ह�, भारत जब पारसपुरी था तो पिव�ता सुख-शा�� सब था। यह 5 हजार वष� क� बात है। ित�थ तारीख सिहत बाप
सारा िहसाब-िकताब समझाते ह�। इनसे ऊंच तो कोई है नही।ं सृि� वा झाड़ �जसको क� वृ� कहते ह�, उनके आिद-म�-
अ� का राज़ भी बाप ही बैठ समझाते ह�। भारत का जो देवी-देवता धम� था, वह अब �ाय: लोप हो गया है। �सफ�  �च� ज�र
ह�। भारतवासी जानते ह� िक सतयुग म� ल�ी-नारायण का रा� था। भल शा�ो ंम� भूल कर दी है, जो कृ� को �ापर म� ले
गये ह�। बाप ही आकर भूले �ए को रा�ा बताते ह�। उनको कहते ह� मुि�-जीवनमुि� का गाइड। सव� को मुि�-जीवनमुि�
देने वाला एक ही है। भारत जब जीवनमु� है तो बाक� सब आ�ाय� मुि�धाम म� ह�, इस�लए उनको कहा जाता है मुि�-
जीवनमुि� दाता। रचियता एक ही है। सृि� भी एक ही है, व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� भी एक ही है, जो �रपीट होती है।
सतयुग �ेता, �ापर, क�लयुग.. िफर होता है संगमयुग। क�लयुग है पितत, सतयुग है पावन। सतयुग होगा, तो पहले ज�र
क�लयुग का िवनाश होगा। िवनाश के पहले �ापना होगी। सतयुग म� �ापना नही ंहोगी। भगवान आयेगा तब जब पितत
दिुनया को पावन बनाना है। अब बाप सहज युि� बताते ह� िक देह सिहत देह के सब स�� तोड़ देही-अ�भमानी बन बाप को
याद करो। बाप है भ�ो ंको फल देने वाला। भ�ो ंको �ान देते ह� - पावन बनने के �लए। सबको पावन बनाने वाला है योग।
�ान सागर मुख से आकर �ान सुनाते ह�। पिततो ंको पावन बनाते ह�। इस समय सब आ�ाय� पितत बनी �ई ह� इस�लए बाप
को बुलाते ह� �ोिंक बाप िबगर तो कोई पावन बना न सके। अगर पितत-पावनी गंगा है तो िफर पितत-पावन सीताराम कहकर
�ो ंबुलाते हो। बुि� कहती है िक परमिपता परमा�ा ज�र िफर नई दिुनया क� �ापना और पुरानी दिुनया के िवनाश के �लए
आयेगा। क� वृ� क� आयु भी होती है, जो चीज़ जड़ जड़ीभूत हो जाती है, उनको ही तमो�धान कहते ह�। �ु व�ड� नही ं
कह�गे, यह है आइरन एजेड व�ड�। यह सब बात� बुि� म� िबठाई जाती ह� औरो ंको समझाने के �लए। घर-घर स�ेश देना है।
ऐसे नही ंकहना है िक परमा�ा आया है। युि� से समझाना है, बोलो दो बाप ह� लौिकक और पारलौिकक। द:ुख के समय
पारलौिकक बाप को ही याद िकया जाता है। सुखधाम म� कोई परमा�ा को याद नही ंकरता। सतयुग, ल�ी-नारायण के रा�
म� सुख शा�� पिव�ता सब कुछ था। बाप का वसा� िमल गया िफर पुकार� �ो?ं वहाँ सुख ही सुख है। बाप ने द:ुख के �लए
दिुनया नही ंरची। यह बना बनाया खेल है, �जनका पाट� िपछाड़ी म� है, 2-4 ज� लेते ह�, बाक� समय शा��धाम म� रह�गे।
बाक� खेल से कोई िनकल जाये, यह हो नही ंसकता। एक दो ज� �लया बाक� समय जैसे मो� है, आ�ा पाट�धारी है। कोई
का ऊंचा पाट� है, कोई का कम। गाया �आ है ई�र का अ� कोई पा न सके। ई�र ही आकर रचियता और रचना के आिद-
म�-अ� का राज़ समझाते ह�। बाप समझाते ह� म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ। म� �जस तन म� �वेश करता �ँ, यह अपने
ज�ो ंको नही ंजानते ह�, म� इनके 84 ज�ो ंक� कहानी सुनाता �ँ, कोई भी पाट� चे�ज नही ंहो सकता। यह बना बनाया खेल
है। यह िकसक� बुि� म� बैठता नही।ं बुि� म� तब बैठे जब पिव� होकर समझ�। अ�� रीित समझने के �लए 7 रोज़ भ�ी म�
पड़े। भागवत आिद भी 7 रोज़ रखते ह�। कोई 7 िदन म� अ�� रीित समझ लेते ह�, कोई तो कह देते ह� िक हमारी बुि� म� कुछ
भी नही ंबैठा। ऊंच पद नही ंपाना होगा तो बुि� म� कैसे बैठेगा। अ�ा िफर भी क�ाण तो �आ ना। �जा तो ऐसे ही बनती
है, बाक� रा� भा� लेने म� मेहनत है। बाप को याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे। अब करो वा न करो। पर�ु बाप का
डायरे�न है, �ारी व�ु को याद िकया जाता है ना। भि� माग� म� भी कहते ह� िक हे पितत-पावन आओ। अब वह िमला है।
कहते ह� मुझे याद करो तो कट उतर जायेगी। बादशाही ऐसे ही थोड़ेही िमल जायेगी। याद म� ही थोड़ी मेहनत है। ब�त याद
करने वाले ही कमा�तीत अव�ा को पा लेते ह�। पूरा याद न करने से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। योगबल से ही िवकमा�जीत
बनना है। ल�ी-नारायण इतने पिव� कैसे बन�? जबिक क�लयुग के अ� म� कोई भी पिव� नही ंहै। इस समय गीता �ान का
एपीसोड �रपीट हो रहा है। �शव भगवानुवाच, भूल� तो सबसे होती रहती ह�। म� आकर सबको अभुल बनाता �ँ। भारत के जो



एपीसोड �रपीट हो रहा है। �शव भगवानुवाच, भूल� तो सबसे होती रहती ह�। म� आकर सबको अभुल बनाता �ँ। भारत के जो
भी शा� ह�, यह सब ह� भि� माग� के। बाप कहते ह� - मैने जो कुछ कहा था वह िकसको भी पता नही ंहै। �ज�ोनंे मेरे �ारा
सुना, उ�ोनंे 21 ज�ो ंक� �ाल� पाई िफर �ान �ाय: लोप हो जाता है। तुम ही च� लगाए िफर यह �ान सुन रहे हो।

तुम जानते हो हम सैप�लंग लगा रहे ह�, मनु� से देवता बनाने का। यह है दैवी झाड़ का सैप�लंग। वे लोग तो उन झाड़ो ंका
कलम लगाते रहते ह�। बाप आकर का��ा� बताते ह�। तुम िदखाते भी हो िक उ�ो ंका �ा �ैन है, तु�ारा �ा �ैन है। वह
फैमली �ैिनंग करते ह� िक दिुनया बढ़े नही।ं बाप तो ब�त अ�� बात बताते ह� िक अनेक धम� िवनाश हो जाय�गे और देवी-
देवता धम� क� फैमली �ापन हो जायेगी। सतयुग म� एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� क� फैमली थी और अनेक
फैम�लयाँ थी ही नही।ं इस समय भारत म� देखो िकतनी फैमलीज़ ह�। गुजराती फैमली, �स� फैमली.. वा�व म� भारत क�
एक ही फैमली होनी चािहए। ब�त फैमली होगंी तो ज�र �खटिपट होगी। िफर �सिवलवार हो जाती है। फैमली म� भी
�सिवल-वार हो जाती है। जैसे ि���यन क� आपस म� फैमली है तो उ�ो ंम� भी दो भाई आपस म� नही ंिमलते। �ै�न हो
जाती है। पानी भी बाँटा जाता है। �स� धम� वाले समझते ह� हम अपने धम� क� फैमली को जा�ी सुख देव�। रग जाती है
ना। माथा मारते रहते ह�। जब अ� का समय आता है तब आपस म� लड़ने लग पड़ते ह�। िवनाश तो होना ही है। ढेर बा��स
बनाते रहते ह�। बड़ी लड़ाई जब लगी थी तो दो बा��स छोड़े थे। अभी तो ढेर बनाये ह�। समझ क� बात है ना। तुमको
समझाना है िक यह वही महाभारत लड़ाई है। बड़े-बड़े लोग भी कहते ह� अगर लड़ाई को ब� नही ंिकया तो सारी दिुनया को
आग लग जायेगी। तुम जानते हो आग तो लगनी ही है।

बाप आिद सनातन देवी देवता धम� क� �ापना करते ह�। राजयोग है ही सतयुग का। जो देवता धम� �ाय:लोप हो गया है वह
िफर �ापन करते ह�। अब क�लयुग है इनके बाद सतयुग चािहए। अब क�लयुग िवनाश के �लए यह महाभारी महाभारत लड़ाई
है। यह सब अ�� रीित धारण कर समझाना है �ोिंक मनु� ह� आसुरी स�दाय, इस�लए खबरदारी रखनी है। क� पहले
मुआिफक जो िव� पड़ने होगंे वह पड़�गे ज�र। यह बना-बनाया ड�ामा है। हम बांधे �ए ह�। याद क� या�ा कभी भूल नही ंजानी
चािहए। गीत है ना - रात के राही थक मत जाना.... इनका अथ� कोई समझ न सके। रात पूरी हो िदन आने वाला है।
आधाक� पूरा �आ, अब सुख शु� होगा। बाप ने मनमनाभव का अथ� भी समझाया है, �सफ�  गीता म� कृ� का नाम डालने
से वह ताकत नही ंरही है। कृ� को कभी सव�शि�मान् नही ंकह सकते। वह तो पूरे 84 ज� लेते ह� इस�लए गीता म� वह
ताकत नही ंरही है। अब हम सब मनु�-मा� का क�ाण कर रहे ह�। क�ाणकारी जो बनेगा उनको वसा� िमलेगा। याद क�
या�ा िबगर क�ाण हो न सके। इस समय सब िवपरीत बुि� ह�। कह देते ह� परमा�ा सव��ापी है। तुमको समझाना है िक
वह बेहद का बाप है। बेहद के बाप से ही भारतवा�सयो ंको बेहद का वसा� िमला है। भारतवा�सयो ंने ही 84 ज� �लए ह�।
अभी तुम �ै��कल म� देखते हो िक �ान तो तुम सुनते ही रहते हो। िदन�ितिदन तु�ारे पास ब�त नये-नये आते रह�गे। अब
ही अगर बड़े-बड़े लोग आ जाएं िफर तो देरी न लगे। झट आवाज िनकल जाए। हंगामा हो जाए इस�लए युि� से धीरे-धीरे
चलता रहता है। यह है ही गु� �ान, िकसको पता भी नही ंपड़ता िक यह �ा कर रहे ह�। भि� म� है द:ुख, �ान म� है सुख।
रावण के साथ तु�ारी यु� कैसी है, यह तो तुम ही जानो और कोई जान न सके। भगवानुवाच, तमो�धान से सतो�धान बनना
है तो मुझे याद करो तो पाप िवनाश हो जाय�गे। पिव� बनो तो साथ ले जाय�गे। मुि� तो सबको िमलनी है। सब रावणरा� से
मु� हो जाय�गे। तुम कहते हो िक �शव शि�याँ ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ही �े�ाचारी दिुनया �ापन कर�गे। परमिपता परमा�ा
क� �ीमत पर क� पहले मुआिफक। 5 हजार वष� पहले �े�ाचारी दिुनया थी, यह बुि� म� िबठाना चािहए। मु� �ाइं� जब
बुि� म� धारण होगंी तब याद क� या�ा म� रह�गे। कोई समझते ह� अभी टाइम पड़ा है, पीछे पु�षाथ� कर ल�गे। पर�ु मौत का
िनयम थोड़ेही है। कल मर जाय� तो! इस�लए ऐसे मत समझो अ� म� गैलप कर ल�गे। यह �ाल और ही िगरा देगा। �जतना
हो सके पु�षाथ� करते रहो। �ीमत पर हर एक को अपना क�ाण करना है, अपनी जाँच करनी है िक िकतना बाप को याद
करता �ँ और िकतनी बाप क� सिव�स करता �ँ। �हानी खुदाई �खदमतगार तुम हो ना। तुम �हो ंको सैलवेज करते हो। �ह
पितत से पावन कैसे बन�, उसक� युि� बताते ह�। कृ� को याद करने से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। वह तो ि�� था, उसने
�ाल� भोगी, उनक� मिहमा क� भी दरकार नही ंहै। देवताओ ंक� मिहमा �ा कर�गे! हाँ बथ� डे तो सब मनाते ह�। यह कॉमन
बात है। बाक� उ�ोनंे �ा िकया, सीढ़ी तो उतरते ही आते ह�। अ�े वा बुरे मनु� तो होते ह�। हर एक का पाट� अपना-अपना
है। यह है बेहद क� बात। मु� टाल टा�लयां िगनी जाती ह�। बाक� प�े तो अनेक ह�। उनको कहाँ तक तुम िगनती करते
रह�गे। बाप समझाते रहते ह�, ब�े मेहनत करो, सबको बाप का प�रचय दो तो बाप से बुि� योग जुट जाए। बाप कहते ह� -
सभी को कहो - पिव� बनो तो मुि�धाम म� चले जाय�गे। दिुनया को थोड़ेही पता है िक महाभारत लड़ाई से �ा होगा। यह
य� रचा है �ोिंक नई दिुनया चािहए। हमारा य� पूरा होगा तो सब इस य� म� �ाहा होना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ा-स�ा खुदाई �खदमतगार बन सभी �हो ंको सैलवेज़ करने क� सेवा करनी है। सबका क�ाण करना है। सबको बाप
का प�रचय देना है।

2) �ारे ते �ारी व�ु (बाप) को �ार से याद करना है। बने-बनाये ड�ामा पर अटल रहना है। िव�ो ंसे घबराना नही ंहै।

वरदान:- म� पन के बोझ को समा� कर ���फल का अनुभव करने वाले बालक सो मा�लक भव
जब िकसी भी �कार का म� पन आता है तो बोझ �सर पर आ जाता है। लेिकन जब बाप आफर कर रहे ह�
िक सब बोझ मुझे दे दो आप �सफ�  नाचो,ं उड़ो...िफर यह �े�न �ो ं- िक सिव�स कैसे होगी, भाषण कैसे
कर�गे - आप �सफ�  िनिम� समझकर कने�न पावर हाउस से जोड़कर बैठ जाओ, िदल�शक� नही ंबनो तो
बापदादा सब कुछ �त: करा द�गे। बालक सो मा�लक समझकर �े� �ेज पर ��त रहो तो ��� फल
क� अनुभूित करते रह�गे।

�ोगन:- �ान दान के साथ-साथ गुणदान करो तो सफलता िमलती रहेगी।


