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ಸವ� �ೆ�ೕಷ� ನ�ತ� –‘ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�’

ಇಂದು �ಾನ ಸೂಯ�, �ಾನ ಚಂದ�ಮ ತಮ� ಅ�ೌ�ಕ �ಾ�ಾಮಂಡಲವನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಇದು ಅ�ೌ�ಕ ��ತ�
�ಾ�ಾಮಂಡಲ�ಾ��ೆ �ಾವ�ದರ ��ೇಷ�ೆಯನು� �ೇವಲ ತಂ�ೆ ಮತು� ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಪ���ಂದು
ನ�ತ�ವ� ತನ� �ೊಳ��ಂದ ಇ�ೕ �ಶ��ೆ� �ೆಳಕನು� �ೕಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಪ���ಂದು ನ�ತ�ದ ��ೇಷ�ೆಯನು�
�ೋಡು��� �ೇ�ೆ. �ೆಲವರು �ೆ�ೕಷ� �ಾಗ��ಾ� ನ�ತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, �ೆಲವರು ತಂ�ೆಯ ಸ�ೕಪದ ನ�ತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇನೂ�
�ೆಲವರು ದೂರದ ನ�ತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ನ�ತ�ಗ� ೕೆ ಆದ�ೆ ��ೇಷ�ೆಯು �ನ�-�ನ��ಾ�ರುವ �ಾರಣ �ೇ�ೆಯ��
�ಾಗೂ ಸ��ಾ���ಯ�� �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ ಫಲದ �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಸ�ಾ ಸಹಜ
ನ�ತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಹಜ �ಾ���ಯ ಫಲವನು� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇನೂ� �ೆಲವರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಡುವ
ನ�ತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ಶ�ಮವ� ಕ���ರ�, �ೆ�ಾ��ರ� ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕರು ಪ�ಶ�ಮದ ಅನುಭವದ ನಂತರ ಫಲದ
�ಾ���ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಸ�ಾ ಕಮ�ದ �ದ�ೇ ಸಫಲ�ೆಯು ಜನ� �ದ� ಅ��ಾರ�ಾ��ೆ�ಂದು
ಅ��ಾರದ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ‘�ಶ�ಯ’ ಮತು� ‘ನ�ೆ’�ಂದ ಕಮ� �ಾಡುವ �ಾರಣ ಕಮ�ದ
ಸಫಲ�ೆಯನು� ಸಹಜ�ಾ� ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹವ��ೇ ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.

ಎಲ���ಂತ �ೆ�ೕಷ�ರು ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ, ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಸ�ಾ �ಾನ ಸೂಯ�, �ಾನ ಚಂದ�ಮ��ೆ ಸ�ೕಪ
ಇ�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಶ���ಾ�ಗಳ� ಆ��ಾ��ೆ ಮತು� ಸಫಲ�ೆ�ೆ ಅ��ಾ�ಗಳ� ಆ��ಾ��ೆ. �ೆಲವರು ಶ���ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ಸ�ಾ ಶ���ಾ�ಗಳಲ� ಆದ��ಂದ ಸ�ಾ �ೊಳಪ� ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರುವ��ಲ�, ��ನ� ನ�ತ�ಗಳ �ೊಳಪ� ಅ�
��ಯ�ೆ�ಸುತ��ೆ. �ೇ�ೆಯನ�ಂತೂ ಎ�ಾ� ನ�ತ�ಗಳ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸ�ೕಪ ನ�ತ�ಗಳ� ಅನ�ರನೂ� ಸೂಯ�, ಚಂದ�ಮನ
ಸ�ೕಪ ತರಲು �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪ���ಬ�ರೂ ತ��ಂ��ೆ �ೇ��ೊ�� - �ಾನು �ಾವ
ನ�ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ? ಲವ�ೕ ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ, ಲ�� ಆ���ೕ�ೋ, ಸ�ಾ ಶ���ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ, ಪ�ಶ�ಮ
ಪಡುವವ�ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಸ�ಾ ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗ�ಾ���ೕ�ಾ? �ಾವ ನ�ತ��ಾ���ೕ�? �ಾನ ಸೂಯ� ತಂ�ೆಯು
ಎ�ಾ� ನ�ತ�ಗ��ೆ �ೇಹ��ನ �ೆಳಕು ಮತು� ಶ��ಯನು� �ೊಡುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸ�ೕಪ ಮತು� ದೂರ�ರುವ �ಾರಣ ಅಂತರ�ಾ�
�ಡುತ��ೆ. ಎಷು� ಸ�ೕಪ ಸಂಬಂಧ�ೕ ಅಷು� �ೆಳಕು ಮತು� ಶ��ಯು ��ೇಷ�ಾ�ರುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ೕಪ ನ�ತ�ಗಳ
ಲ���ೇ ಆ��ೆ - ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು.

ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ನ�ತ�ಗ��ೆ ಸ�ಾ ಇ�ೇ ಸೂಚ�ೆ �ೕಡು� �ೇ�ೆ - ಲ�� ಮತು� ಲವ�ೕ ಇದಂತೂ ಎಲ�ರೂ
ಆ���ೕ�, ಈಗ ಇನು� ಮುಂ�ೆ ತಮ��� ಇ�ೇ �ೋ��ೊ�� - ಸ�ಾ ಸ�ೕಪ ಇರುವಂತಹ, ಸಹಜ�ಾ� ಸಫಲ�ೆಯನು�
ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗಳ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಆ�� �ೇ�ೆ? �ೆಳ�ೆ �ೕಳ�ವ ನ�ತ�ಗಳ� ಅಥ�ಾ
ಧೂಮ�ೇತುವಂತೂ ಆ�ಲ� �ಾ�ೆ? �ಾರು ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಸ�ಯಂ�ೊಂ��ೆ �ಾಗೂ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಇಲ��ೆ ��ತ��ಾ�ರುವ
ಆತ�ಗ��ೆಂ��ೆ - ಇದು ಏ�ೆ, ಇದು ಏನು, ಇದು �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ತ��ೇ ಇರುವ�ೋ ಅವ�ೇ ಧೂಮ�ೇತು�ಾ��ಾ��ೆ.
ಪ�ೇ-ಪ�ೇ �ೇಳ�ವವ�ೇ �ಾಲ ನ�ತ��ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವಂತೂ ಇಂತಹವರಲ� �ಾ�ೆ? ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗಳ� �ಾರ ಪ��ೕ
ಕಮ�ದ�� ಸಫಲ�ೆಯು ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ��ೆ�ೕ ಅಂತಹ ನ�ತ�ಗಳ� ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಸ�ೕಪ ಅ�ಾ��
�ೊ�ೆ�ರು�ಾ��ೆ. ��ೇಷ�ೆಗಳನು� �ೇ���, ಈಗ ಈ ��ೇಷ�ೆಗಳನು� ಸ�ಯಂನ�� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಂಡು ಸ�ಾ
ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗ�ಾ�, ಏ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದು ����ೆ? ಲ�� ಮತು� ಲ��ೕ, �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಸಫಲ�ೆ - ಸ�ಾ ಈ
�ೆ�ೕಷ��ೆಯು ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಇ�. ಒ� �ೆಯದು.

ಇಂದು ಎಲ��ೊಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಇಂದು ��ೇಷ�ಾ� �ಲನ �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬಂ�� �ೇ�ೆ.
ಎಲ���ೆ ಇ�ೇ ಲ���ರುತ��ೆ - �ಲನ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ ಅ�ೆಯನು� �ೋ� ತಂ�ೆಯು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳನು�
ಖು� ಪ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಖು�ಯ���ೕ ಮಕ�ಳ ಖು���ೆ. ಆದ��ಂದ ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ� �ಲನ
�ಾಡುವ ಅ�ೆ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾಗರನು ಅ�ೇ ಅ�ೆಯ�� ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೕಜ��ನ ಅ�ೆಯು ಇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ರಥಕೂ� ಸಹ ��ೇಷ�ಾ� ಸ�ಾಶ �ೊಟು� ನ�ೆಸು��� �ೇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು.



�ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಅ�ೌ�ಕ �ಾ�ಾ ಮಂಡಲದ ಅ�ೌ�ಕ ನ�ತ�ಗ��ೆ, ಸ�ಾ �ಶ��ೆ� �ೆಳಕನು� �ೕ� ಅಂಧ�ಾರವನು�
ಕ�ೆಯುವಂತಹ �ೊ�ೆಯು��ರುವ ನ�ತ�ಗ��ೆ, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಸ�ೕಪ ಇರುವಂತಹ �ೆ�ೕಷ� ಸಫಲ�ೆಯ ನ�ತ�ಗ��ೆ,
ಅ�ೇಕ ಆತ�ರ �ಾಗ�ದ �ೇ�ೆಯನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ �ಾಗ��ಾ� ನ�ತ�ಗ��ೆ, �ಾನ ಸೂಯ�, �ಾನ ಚಂದ�ಮ
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೇಷ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ವ���ಗತ �ೇ� �ಾ�ಾ��ಾಪದ ಸಮಯದ�� ವರ�ಾನದ ರೂಪದ�� ನು��ರುವ ಅಮೂಲ� ಮ�ಾ�ಾಕ�ಗಳ�:

1. `ಸ�ಾ ಪ���ಂದು ಆತ��ಗೂ ಸುಖ �ೊಡುವ ಸುಖ�ಾ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಮಗು�ಾ�� �ೇ�ೆ' - ಇಂತಹ ಅನುಭವ
�ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎಲ��ಗೂ ಸುಖ �ೊಡುವಂತಹ ��ೇಷ�ೆಯು ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಈ ��ೇಷ�ೆಯೂ ಸಹ �ಾ��ಾನು�ಾರ
����ೆ, ಇದು ಎಲ��ಗೂ �ಗುವ��ಲ�. �ಾರು ಎಲ��ಗೂ ಸುಖವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ, ಅವ��ೆ ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ�
�ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸ�ಯಂ ಸ�ಾ ಸುಖದ��ರುವ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ ��ೇಷ�ೆ�ಂದ ವತ��ಾನ �ಾಗೂ
ಭ�ಷ�ವ� ಸ�ಾ ಒ� �ೆಯ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಎಲ��ಂದ ��ೕ��ೕನು �ಗುತ��ೆ �ಾಗೂ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� �ಗುತ��ೆ! ಇದು
ಎಷು� ಒ� �ೆಯ �ಾತ��ಾ��ೆ! ಇದ�ೆ�ೕ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ - `ಒಂದು �ೊಡುವ�ದು �ಾ�ರ ಪ�ೆಯುವ�ದು' ಅಂದ�ೕ�ೆ
�ೇ�ೆ�ಂದ ಸುಖವನು� �ೊಡು��ೕ�, ಆದ��ಂದ ಸವ�ರ ��ೕ� �ಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ ��ೇಷ�ೆಯನು� ಸ�ಾ �ಾಯಂ
ಆ�ಟು��ೊ���.

2. `ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ಸವ�ಶ��ವಂತ ತಂ�ೆಯ ಶ���ಾ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ' - ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಶ���ಾ�
ಆತ�ನು ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ ಸಹ ಸಂತುಷ��ಾ� ಇರುವನು �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� ಸಂತುಷ��ಾ� ಇಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಶ���ಾ�
ಆ���ೕ�ಾ? ಸಂತುಷ��ೆ�ೕ ಮ�ಾನ�ೆಯೂ ಆ��ೆ, ಶ���ಾ� ಆತ��ೆಂದ�ೆ ಸಂತುಷ��ೆಯ ಖ�ಾ�ೆ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾದ
ಆತ�. ಇ�ೇ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��. ಈ ಖ�ಾ�ೆ�ೕ ಸವ�ರನು� ಸಂಪನ� �ಾಡುವಂತಹ
ಖ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ.

3. `ತಂ�ೆಯವರು ಇ�ೕ �ಶ�ದ��ಂದ ನಮ�ನು� ಆ�� �ಾಡು�ಾ� ತನ�ವರ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡರು - ಇ�ೇ ಖು�ಯು
ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ! ತಂ�ೆಯವರು ಇ�ೆ��ಾ� ಆತ�ರುಗಳ�� �ಾ�ೊಬ� ಆತ�ನನು� ಆ�� �ಾ�ದರು - ಈ ಸ��ಯು
ಎ�ೊ�ಂದು ಖು� �ೊಡುತ��ೆ! ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಇ�ೇ ಖು��ಂದ ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��. ತಂ�ೆಯವರು ನನ�ನು�
ತನ� ಮಗುವ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡರು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೇ ಕಲ�ದ �ದ�ನ �ಾಗ��ಾ� ಆತ��ಾ�� �ೆನು, ಈಗಲೂ ಆ�� �ೇ�ೆ
ಮತು� ನಂತರದ��ಯೂ ಆಗು�ೆನು - ಇಂತಹ �ಾಗ��ಾ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇ�ೇ ಸ���ಂದ ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ�
�ಾ��.

4. `ಸ�ಾ ���ಂತ�ಾ�ದು� �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡುವ ಬಲವ� ಮುಂದುವ�ೆಸು�ಾ� ಇರುತ��ೆ'. ಇವರು �ಾ�ದರು ಅಥ�ಾ �ಾವ�
�ಾ��ೆವ� - ಈ ಸಂಕಲ��ಂದ ���ಂತ�ಾ� ಇರುವ�ದ�ಂದ ���ಂತ �ೇ�ೆ�ಾಗುವ�ದು �ಾಗೂ ಅದರ ಬಲವ� ಸ�ಾ
ಮುಂದುವ�ೆಸುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ���ಂತ �ೇ�ಾ�ಾ� ಆ���ೕರಲ��ೆ! ಎ��ೆ �ಾಡುವಂತಹ �ೇ�ೆಯಲ�, ಇದ�ೆ� ���ಂತ
�ೇ�ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರು ���ಂತ�ಾ�ರು�ಾ� �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡುವರು, ಆ ���ಂತ�ೆ�ೕ ಅವರನು�
ಮುಂದುವ�ೆಸುವ�ದರ�� ಸಹಜ ಅನುಭೂ� ಆಗುವ�ದು. ಇ�ೇ ��ೇಷ�ೆಯು ವರ�ಾನದ ರೂಪದ�� ಮುಂದುವ�ೆಸು�ಾ�
ಇರುತ��ೆ.

5. �ೇ�ೆಯೂ ಸಹ ಅ�ೇಕ ಆತ�ರನು� ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. �ೋಡುವ�ದರ�� ಭ�ೆ ಕಮ��ಾ
�ೇ�ೆ ಆ��ೆ ಆದ�ೆ ಕಮ��ಾ �ೇ�ೆಯು ಮುಖದ �ೇ�ೆ(�ಾಷಣ)�ಂತಲೂ �ೆಚು� ಫಲವನು� �ೊಡು���ೆ. ಕಮ��ಾದ
ಮೂಲಕ �ಾರ ಮನಸ��ಾ�ದರೂ ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ �ೇ�ೆಯ ಫಲವ� `��ೇಷ
ಖು�'ಯ �ಾ����ಾಗುವ�ದು. ಕಮ��ಾ �ೇ�ೆಯು ಭ�ೆ �ೋಡುವ�ದರ�� ಸೂ�ಲ�ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಆದ�ೆ ಸೂ��
ವೃ��ಗಳನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತ�ಾ���ೆ. ಇಂತಹ �ೇ�ೆ�ೆ �ಾವ� ��ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ - ಇ�ೇ ಖು��ಂದ ವೃ��
�ಾಡು�ಾ� �ಾ��. �ಾಷಣ �ಾಡುವವರು �ಾಷಣವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಕಮ��ಾ �ೇ�ೆಯೂ ಸಹ �ಾಷಣ
�ಾಡುವವರ �ೇ�ೆ�ಂತಲೂ �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ �ೇ�ೆಯ ಪ�ತ�� ಫಲದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು.

6. `ಸ�ಾ ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ' ಇಂತಹ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? �ೇ�ೆ
ಎನು�ವ�ದು �ೆಸ��ೆ �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ. ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯು ಸ�ಾ



ಸಂಪನ��ಾ��ೆ ಮತು� ಮುಂ�ೆಯೂ ಸಂಪನ��ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ೆಷು� �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು��ೕ�, ಅಷು� ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯು
ವೃ���ಾಗುವ�ದು. ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯು ಅ��ಾ� ಆ� �ಡುವ�ದು. ಈ ಪ�ಣ�ವ� ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗಳವ�ೆಗೂ
ಸಂಪನ��ೊ�ಸುವ��ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ��ಾ�ತ��ಾ���ೕ� ಮತು� ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಪ��ಾ�ತ��ಾ�ದು�, ಅನ��ಗೂ ಪ�ಣ�ದ
�ಾಗ�ವನು� ��ಸುವವರು. ಈ ಪ�ಣ�ದ �ಾ�ೆಯು ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗಳವ�ೆ�ೆ �ೊ�ೆ�ರುತ��ೆ, ಅ�ೇಕ ಜನ�ಗಳ��
ಸಂಪನ��ಾ� ಇರು��ೕ� - ಇ�ೇ ಖು�ಯ�� ಸ�ಾ ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��.

7. `ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಇರುವವರು, ಏಕರಸ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ��ಾ�� �ೇ�ೆ' -
ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ಾ? ಎ�� ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ೆ�ೕ ಅ�� ಸ�ತಹ�ಾ� ಮತು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಏಕರಸ
���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. ಏಕರಸ ���ಯು �ೆ�ೕಷ� ����ಾ��ೆ, ಇಂತಹ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ�ನು
ಆ�� �ೇ�ೆಂಬ ಸ��ಯು ಸ�ಾ�ಾಲವ� ಮುಂದುವ�ೆಸು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇ�ೇ ���ಯ ಮೂಲಕ ಅ�ೇಕ ಶ��ಗಳ
ಅನುಭೂ�ಯೂ ಆಗು��ರುತ��ೆ.

8. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ��ೇಷ ಶೃಂ�ಾರ ಆ���ೕರಲ��ೆ! ಅ� �ೆ�ೕಷ��ಾದ ಶೃಂ�ಾರ�ೆಂದ�ೆ ಮಸ�ಕ ಮ� ಆ�ರುವ�ದು.
ಮ�ಯು ಸ�ಾ ಮಸ�ಕದ�� �ೊ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಇಂತಹ ಮಸ�ಕ ಮ��ಾ�ದು�, ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ��ೕಟದ��
�ೊ�ೆಯು��ರುವವರು ಎ�ೊ�ಂದು ��ಯ�ೆ�ಸು�ಾ��ೆ! ಮ�ಯು ಸ�ಾ ತನ� �ೊಳ�ನ ಮೂಲಕ ತಂ�ೆಗೂ
ಶೃಂ�ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಅನ��ಗೂ ಪ��ಾಶ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಮಸ�ಕ ಮ��ಾ� ಇರು�ಾ�, ಅನ�ರನೂ�
ಇ�ೇ �ೕ� �ಾಡುವವರು ಆ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಲ��ವ� ಸ�ಾ�ಾಲ ಇರುತ��ೆ�ೕ? ಸ�ಾ ಶುಭ �ಾವ�ೆಯು ಸವ�
�ಾವ�ೆಗಳನು� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವಂತ�ಾ���ೆ.

9. ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯನು� �ಾ�ೋ �ಾಡುವ�ದರ��- �ಣದ�� �ಾನ �ಾ� ಮ�ಾಪ�ಣ� �ಾ��ೊಳ��ವ ���ಂದ
ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� ಇ��ೕರಲ��ೆ! ಇ�ೇ ��ಯನು� ಸ�ಾ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದ�ಂದ, ಸ�ಾ
�ಾಗೂ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ���ಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಪ���ಂದು �ಾಯ�ದ�� �ಾ�ೋ
�ಾದ� �ಾಡುವ�ದರ�� ಆ��ಂದ ಅನುಭವ ಆ���ೕ�. ಆದ��ಂದ ಈಗಲೂ ಇ�ೇ ���ಂದ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ�ದು ಅ�
ಸಹಜ��ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುವ ��ೇಷ�ೆಯನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ���. ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ
��ೇಷ ಅ�ೌ�ಕ ಅನುಭೂ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ� ಮತು� ಅನ��ಗೂ �ಾ�ಸು�ಾ� ಇರು�� - ಈ ��ೇಷ�ೆಯ
ವರ�ಾನವ� ಸ�ತಹ�ಾ� ���ರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈ ವರ�ಾನವನು� ಸ�ಾ �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸು�ಾ�
ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��.

10. �ಾಯ�ದ�� ಸ�ಾ ಪ�ವತ��ಾ ಶ��ಯನು� ಯ�ಾಥ� �ೕ��ಂದಉಪ�ೕ�ಸುವಂತಹ �ೆ�ೕ�ಾ�ತ�ರು ಆ���ೕರಲ��ೆ!
ಈ ಪ�ವತ��ಾ ಶ���ಂದ�ೇ ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾತ��ಾ� �ಡು��ೕ�. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಕಗ�ತ��ೆ
ಆಗುತ��ೆ�ೕ, ಆ ಸಮಯದ�� ಎ��ಂದ�ಾದರೂ �ೆಳಕು �ಾ�ಸುತ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಅಂಧ�ಾರ ಇರುವವರ ಹೃದಯ�ಂದ
ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಬರುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. �ಾರು ಈ �ೕ��ಾ� ಯ�ಾಥ��ಾದ ಪ�ವತ��ಾ ಶ��ಯನು� �ಾಯ�ದ��
ಉಪ�ೕ�ಸುವರು, ಅವ��ೆ ಅ�ೇಕ ಆತ��ಂದ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ �ಾ����ಾಗುವ�ದು �ಾಗೂ ಎಲ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಆ
ಆತ�ನನು� ಸಹಜ�ಾ��ೕ ಮುಂದುವ�ೆಸುತ��ೆ. ಇ�ೇ �ೕ�ಯ��, ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ �ಾಯ�ವನು�
�ಾಡುವಂತಹ ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ - ಇದನು� ಸ�ಾ ಸ��ಯ�� ಇಟು��ೊಳ����ೕ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು�
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು��. ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳಂತು �ೆ�ೕಷ� �ಾಯ�ವನು�
�ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಸ�ಾ ಈ ಸ���ರ� - `ಬಹಳಷು� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ
ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ' ಇ�ೇ ಸ��ಯು �ೆ�ೕಷ��ಾಗುವ �ಾಧನ�ಾ��ೆ, ಈ ಸ���ಂದ�ೇ ಅ�ೇಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ೆ� ��ತ��ಾ�
�ಡು��. ಸ�ಾ �ೆನ�ಟು��ೊ��� - ಪ�ವತ��ಾ ಶ��ಯ ಮೂಲಕ ಸವ�ರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ
ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಒ� �ೆಯದು!

``�ೊ�ೕಬ� �ೊ-ಆಪ�ೇಷ�'' �ಾ��ೆಕ�� �ೕ�ಂಗ� ಸ�ಾ�ಾರವನು� �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ���ದರು.

ಇ�ೆ�ಲ�ರೂ �ೇ� �ೕಜ�ೆಯನು� �ಾಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ ಪ�ತ��ದ�� ತರು��ೕ� ಮತು� ತರು�ಾ� ಇರು��ೕ�, ಇದ�ಂದ
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಖು��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ಮ� �ೇನು �ೇಕು! ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ ��ಯ�ಾ��ೆ.
ಇದರ�� �ಾವ��ೇ ಕಷ���ೆ�ಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸಹಜ �ೊ�ಸು�ಾ��ೆ. ಬು��ಯನು� ಉಪ�ೕ�ಸುವ�ದೂ ಸಹ



ಒಂದು ವರ�ಾನ�ಾ��ೆ, ಇದರ�� �ೇವಲ ಸಮ�ೋಲನವನು� ಇಟು��ೊಳ���ಾ� ನ�ೆ��. �ಾ�ಾಗ ಸಮ�ೋಲನವ�
ಇರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಬು��ಯು ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ �ಣ�ಯ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� 4 ಗಂ�ೆಗಳ�� �ಾವ ��ಾರ �ಮ�ೆ�ಯನು�
�ಾಡು��ೕ�, ಅದರ�� ಒಂದು ಗಂ�ೆಯೂ ��ಸುವ��ಲ�. ಎಲ��ಂದ ಒಂ�ೇ �ೕ� ��ಾರವ� ಬರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಇದೂ ಸಹ
ಒ� �ೆಯದು, ಇದು ಆಟ�ಾ��ೆ, ಅದರ�� ಸ�ಲ� ತ�ಾರು �ಾ�, ಇನೂ� ಸ�ಲ� �ಾ�ನ�� �ಾಡು��ೕ�.... ಇದರ��ಯೂಮ�ಾ
ಬರುತ��ೆ. ಭ�ೆ �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾ�� ನಂತರದ�� ��ೈ� �ಾ��, ಆದ�ೆ ಇದರ�� ಬು��ಯಂತು ಇರು��ೕ�. ಇದರ��
�ೇವಲ �ೊ�ೆ��ಸ�ಾರದು, ಆಟ�ಾ��. ಸಮಯವ� ಕ�� ಇ�ೆ, ಇದರ�� ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ಅಷೂ� �ಾ��.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಈ ವಷ�ದ�� ಆಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ ಆಗುವ�ದು, ಮ� �ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ವಷ�ದ�� ಇನೂ� ಒ� �ೆಯ �ಾಯ�ಕ�ಮವ�
ತ�ಾ�ಾಗುವ�ದು. ಈ �ೇ�ೆಯೂ ಸಹ ನ�ೆಯು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಭಂ�ಾರವ� ಸ��ತ�ೊಳ��ವ��ಲ�, ಅ�ೇ�ೕ�
ಇದೂ ಸಹ ಭಂ�ಾರ�ೇ ಆ��ೆ ಅ��ಾ��ಾ� ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ದ��
ತಡ�ಾಗುತ��ೆ�ಂದ�ೆ, ಇನೂ� ಒ� �ೆಯ�ಾಗುವ���ೆ ಎಂದ�ೆ ತಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಶ�ಮವನ�ಂತು ಪಡು����ೕ�, ಸು�ಾ��ಲ�.
ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ದೂರನು� �ೊಡುವ��ಲ�. ಒ� �ೆಯದು!
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: ಸ�ಾ ಏಕರಸ ಸಂಪನ� ���ಯ�� ಇರುವಂತಹ ಪ�ರು�ಾ���ಂದ �ಾ�ಲಬ� ಸ�ರೂಪ ಭವ.

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ವತನ�ಂದ �ೋಡು�ಾ��ೆ - ಹಲವ� ಮಕ�ಳ ���ಯು ಬಹಳ ಬದ�ಾಗುತ��ೆ, �ೆಲ���
ಆಶ�ಯ� ಪಡುವ ಮೂ�, �ೆಲ��� ಪ��ಾ�ಥ�ಕ ��ೆ�ಯ ಮೂ�, �ೆಲ��� ತ���ಾ�ಗುವ ಮೂ�,
�ೆಲ��� ಒತ�ಡ, �ೆಲ��� ಗಮನದ ಉ�ಾ��ೆಯ��.... ಆದ�ೆ ಸಂಗಮಯುಗವ� �ಾ�ಲಬ�ದ
ಯುಗ�ಾ��ೆ�ೕ �ೊರತು ಪ�ರು�ಾ���ಾ� ಇರುವ�ದಲ�. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯ ಗುಣ�ೇ��ೆ�ೕ ಅದು
ಮಕ�ಳದು, ತಂ�ೆಯ ����ೕ�ಾ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಮಕ��ಾ��ೆ - ಇ�ೇ ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಲಬ��ಾ��ೆ.
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಏಕರಸ ಒಂ�ೇ ಸಂಪನ� ���ಯ�� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಅ�ಾ�� �ಾ�ಲಬ� ಸ�ರೂಪ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೈಯ�� ಬು���ಂಬ �ೈ�ರ�, �ೕ��ಾ�ಗ ಪ�ೕ�ೆಗ�ೆಂಬ �ಾಗರದ��
ಅಲು�ಾಡುವ��ಲ� (ಏರು�ೇ�ಾಗುವ��ಲ�).

 


