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‘‘సర� ���ష�  �ి��ర - సఫల�� �ి��ర’’

ఈ ��� జ�� న సూర��డ�, జ�� న చందు� డ� తమ అల���క ���ామండల��� చూసు� ���ర�. ఇ�� అల���క���న,
��త����న ���ామండలమ�. ��� ���షత గ���ం� ��వలం తం��� మ��య� బ�� హ�ణ �ిల�లక� మ�త��� �ెల�సు. ప��
�ి��ర తన ��ర�ప� ����ా ఈ ��ా���� ప��ా�ా�� ఇ��� ం��. బ�� ���� ప�� �ి��ర �క� ���షతను
చూసు� ���ర�. ��ందర� ���ష� ��గ��ా� ల��� �ి��రల��ా ఉ���ర�, ��ందర� బ�బ�క� స�ప �ి��రల��ా ఉ���ర�
మ��య� ��ందర� దూరం�ా ఉం�ే �ి��రల��ా ఉ���ర�. అందర� �ి��రల� �ా� రకర�ాల ���షతల� ఉన� �ారణం�ా
��వల� మ��య� స�-��ా �ి�ల� ��ర�-��ర� ఫలమ��క� ��ా �ి�� అనుభవం �ే���ా���ా ఉ���ర�. ��ందర� స�� సహజ
�ి��రల��ా ఉ���ర� కనుక సహజ ��ా �ి� �క� ఫల��� అనుభవం �ే�ా� ర�. మ����ందర� శ�మ �ే�� �ి��రల��ా
ఉ���ర�, ������ా శ��ం��� ల�క ఎక��వ�ా శ��ం���, �ార� ��ల�వరక� శ�మను అనుభవం �ే�ిన త�ా�త ఫల
��ా �ి�� అనుభవం �ే�ా� ర�. ��ందర� స�� కర� �ే�� మ�ందు ‘సఫలత మ� జన� �ిద� అ���ారమ�’ అ�� అ���ా�ా��
అనుభవం �ే�ా� ర�. అందు�� ‘�శ�యం’ మ��య� ‘న�ా’ �� కర� �ే�ిన �ారణం�ా కర�ల� సహజం�ా సఫలతను
అనుభవం �ే�ా� ర�. ���� సఫల�� �ి��రల� అ� అంట�ర�.

అంద��కంట� ���ష����న�ార� సఫల�� �ి��రల� ఎందుకంట� �ార� స�� జ�� నసూర��డ� మ��య� జ�� నచందు� ���
స�పం�ా ఉంట�ర�, అందు�� �ార� శ����ా��ా క��� ఉంట�ర� మ��య� సఫలతక� అ���ార�ల��ా క��� ఉంట�ర�.
��ందర� శ����ా��ా ఉంట�ర� �ా� స�� శ����ా��ా ఉండర� �ావ�న�� స�� ఒ�� �ధ���న ��ర�ప� ఉండదు. �����ట�
�ి��రల ��ర�ప� అత�ంత �ి�యం�ా అ��ిసు� ం��. ��వను �ి��రలందర� �ే�ా� ర� �ా� స�ప �ి��రల� ఇతర�లను
క��� సూర�����, చందు� ��� స�పం�ా �సు���ే� ���ా��ర�ల��ా అవ���ర�. కనుక ప�� ఒక�ర� ‘��ను ఎల�ంట�
�ి��రను?’ అ� స�య��� ప���ంచు��ం��. ల�� (�ి�య���న) �ి��రల�? ల��� �ి��రల�? స�� శ����ా��ా ఉం�ే�ా�ా?
శ�మను అనుభవం �ే���ా�ా? ల�క సహజం�ా సఫలతను �� ం�ే �ి��రల�? జ�� నసూర���ౖెన బ�బ� �ి��రలంద����
అనంత���న ప��ా�ా�� మ��య� శ���� ఇ�ా� ర� �ా� ��ందర� స�పం�ా, ��ందర� దూరం�ా ఉన� �ారణం�ా �ే��
వసు� ం��. ఎంత స�ప���న సంబంధ�, అంత ప��ాశం మ��య� శ��� ���షం�ా ఉంట��, ఎందుకంట� స�ప
�ి��రల ల���� సమ�నం�ా అవ�డమ�.

అందు�� బ�� ���� �ి��రలంద���� స�� ఇ�ే� సూచన ఏ�టంట� - ల��� మ��య� ల�� �ి��రల��ా అ��ే అందర�
అయ��ర�. ఇప����క స�య��� ప����ంచు��ం�� - స�� స�పం�ా ఉం�ే మ��య� సహజం�ా సఫలతను
అనుభవం �ే�� సఫల�� �ి��రల��ా ఎంతవరక� అయ��మ�? అ�. ఇప��డ� ��ంద ప�ే �ి��రల� అ��ే �ార�
మ��య� ��కచుక�ల� క��� �ార�. ��కచుక�ల� అ� ఎవ��� అంట�రంట�, �ార� ప�ే-ప�ే స�య��� ల�క బ�బ�ను
ల�క ��త�ం�ా ఉన� ఆత�లను ‘ఇ�� ఎందుక�, ఇ�� ఏ�ట�, ఇ�� ఎల�’ అ� ప���సూ� �� ఉంట�ర�. ప�ే-ప�ే ప���ం�ే
�ా�� ��కచుక�ల�. ఇల� అ��ే ల�ర� క��? సఫల�� �ి��రల� అన�ా ఎవ�� ప�� కర�ల� సఫలత ఇ��� ఉం�ో �ార�.
ఇల�ంట� �ి��రల� స�� బ�బ�క� స�పం�ా అన�ా బ�బ��� �ాట� ఉంట�ర�. ���షతలను ����ర�, ఇప����
���షతలను స�యంల� ��రణ �ే�ి స�� సఫల�� �ి��రల��ా అవ�ం��. ఎల� అ�ా�ల� అర�మ�ం��? ల���
మ��య� ల���� �ాట� సఫలత - ఈ ���ష� తను స�� అనుభవం �ేసూ�  ఉండం��. అ���.

ఈ ��� అంద��� కల�సు���ా�� ఉం��. బ�� ���� ఈ ��� ���షం�ా కల�సుక���ందు�� వ���ర�. అంద����
కల�సు���ాల�� ల���� ఉంట�ం��. �ా� �ిల�ల అలను చూ�ి బ�బ�క� �ిల�లంద��� సం��ష��ట�� �� ఉంట�ం��
ఎందుకంట� �ిల�ల సం��షంల��� బ�బ� సం��షమ�ం��. కనుక ఈ ��� బ�బ�ను ��ర��ా కల�సు���ాల�� అల ఉం��.
�ావ�న �ాగర���� క��� అ�ే అలల��� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ఇ�� ఈ �ీజ��� � అల �ావ�న ర����� క��� ���ష���న
స�ా� ఇ�� న���ిసు� ���ర�. అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� అల���క ���ామండలంల�� అల���క �ి��రలక�, స�� ��ా���� ప��ా�ా���� అంధ�ా�ా��



��ల��ం�ే ������ �ి��రలక�, స�� తం����� స�పం�ా ఉం�ే ���ష� సఫల�� �ి��రలక�, అ��క ఆత�ల ��గ���ఖను
ప��వర�న �ే�� ��గ��ా� �ి��రలక�, జ�� నసూర��డ�, జ�� నచందు� ల�ౖన బ�� ����ల ���ష���న �ి�యస�ృత�ల�
మ��య� నమ��� .

వ����గత �లనమ� -

1. ‘స�� ప�� ఆత�క� సుఖ����ే� సుఖ��త తం��� �ిల� లమ�’ అ� అనుభవం �ేసు� ����ా? అంద���� సుఖ����ే�
���షత ఉం�� క��. ఈ ���షత ��� మ�ను�ారం�ా ల�ం�ం��. ఈ ���షత అంద��ల�నూ ఉండదు. అంద����
సుఖ����ే��ా���� అంద�� ఆ��ా���ల� ల��ా� �, అందు�� �ార� స�యం క��� స�� సుఖంల� ఉన�ట�� అనుభవం
�ే�ా� ర�. ఈ ���షత ����ా వర�మ�నం క��� బ�గ�ంట�ం��, భ�ష�త�� క��� మం��ా తయ�రవ�త�ం��. ఇ�� ఎంత
మం� �ాత�! అంద�� ���మ క��� ల�సు� ం��, అంద�� ఆ��ా���ల� క��� ల��ా� �. ����� ‘ఒకట� ఇ�� ����
�� ందడం’ అ� అంట�ర�. ��వ ����ా సుఖం ఇ�ా� ర� కనుక అంద�� ���మ ల�సు� ం��. ఈ ���షతను స�� �ల�ప���ం��.

2. స�� స�య��� ‘సర�శ���వంత��ౖెన తం��� �క� శ����ా� ఆత�ను’ అ� అనుభవం �ేసు� ����ా? శ����ా� ఆత�
స�� స�యం క��� సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర� మ��య� ఇతర�లను క��� సంత�ష�పర��ా� ర�. ఇల�ంట� శ����ాల�����?
సంత�ష�త�� మ�నత. శ����ా� ఆత� అన�ా సంత�ష��� ఖజ����� �ండ��ా ఉం�ే ఆత�. ఈ స�ృ����� స��
మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��. ఈ ఖజ����� అంద��� �ండ��ా �ేసు� ం��.

3. ‘బ�బ� �త�ం �శ�ం నుం�� మమ��� ఎను���� తమ�ా���ా �ేసుక����ర�’ అ�� సం��షం ఉంట�ం�� క��.
బ�బ� ఇంతమం�� ఆత�ల నుం�� ఆత���ౖన న���క����� ఎను�క����ర� - ఈ స�ృ� ఎంత సం���ా�� క���సు� ం��!
కనుక స�� ఈ సం��షం�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. బ�బ� నను� తమ�ా���ా �ేసుక����ర� ఎందుకంట� ����
కల����తప� ��గ��ా� ఆత�ను, ఇప��డ� క��� ���� అయ��ను. త�ా�త క��� ���� అవ���ను. ఇల�ంట� ��గ��ా�
ఆత�ను అ�� స�ృ��� స�� మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��.

4. ‘స�� ���ంత�ల��ా అ� ��వ �ే�� బలం మ�ందుక� �సుక���ళ�� ఉంట�ం��.’ �ర� �ే�ా�ా ల�క ��మ� �ే�ామ�
అ�� సంకల�ం నుం�� ���ంత�ా ఉంట� ��వ ���తం�ా (తప�క�ం��) జర�గ�త�ం�� మ��య� ఆ ���ా బలం స��
మ�ందుక� �సుక���ళ�� ం��. �ావ�న �ర� ���ంత ���ా��ర�ల� క��? ల�క���ట�� క�� ��వ �ే���ార� �ాదు. �����
���ంత ��వ అ� అంట�ర�. ఎవ����ే ���ంత�ల�ౖ ��వ �ే�ా� ��, �ా���� ���తం�ా�� మ�ందుక� ����� అనుభ��
సహజం�ా కల�గ�త�ం��. ఈ ���షత�� వర��న ర�పంల� మ�ందుక� �సుక���ళ��  ఉంట�ం��.

5. ��వ క��� అ��క ఆత�లను బ�బ�క� �����ల��ా �ే�� �ాధనం�ా ఉం��. చూ��ందుక� కర�ణ� ���� �ావచు� �ా�
కర�ణ� ��వ, �ా�� ��వ కంట� క��� ఎక��వ ఫల���సు� ం��. కర�ణ� ����ా ఎవ�� మనసు��ౖ�� ప��వర�న �ే�� ��వ
జర�గ�త�ం�� కనుక ఆ ��వక� ఫలం�ా ‘���ష���న సం��షం’ ��ా �ి�సు� ం��. కర�ణ� ��వ చూ��ందుక� సూ� ల ��వల�
క��ిసు� ం�� �ా� అ�� సూ�� వృత�� లను ప��వర�న �ే�����ా ఉంట�ం��. కనుక ఇల�ంట� ��వక� ��మ� ��త�ం�ా
ఉ���మ� - ఈ సం��షం�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. ��షణ �ే���ార� ��షణ �ే�ా� ర� �ా� కర�ణ� ��వ ��షణ
�ే���ా�� ��వ కంట� ��ద�  ��వ ఎందుకంట� ����� ప�త��ఫలం అనుభవమవ�త�ం��.

6. ‘స�� ప�ణ� ఖ���ను జమ �ేసుక��� ���ష����న ఆత�ను’ అ� అనుభవమవ�త�ం��? ఈ ��వ, ��ర�క� ��వ �ా�
ఇ�� ప�ణ� ఖ���ను జమ �ేసుక��� �ాధనమ�. కనుక ప�ణ� ఖ��� స�� �ండ��ా ఉం�� మ��య� ఇకమ�ందు క���
�ండ��ా ఉంట�ం��. ఎంత ��వ �ే�ా� ��, అంత ప�ణ� ఖ��� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��. కనుక ప�ణ� ఖ��� అ�����ా
అ����ం��. ఈ ప�ణ�మ� అ��క జన�ల ��రక� �ండ��ా �ేసు� ం��. �ర� ప�ణ��త��ల��ా ఉ���ర� మ��య� స��
��సం ప�ణ��త��ల��ా అ� ఇతర�లక� క��� ప�ణ�మ� �క� ����� �ె�యజ����ార�. ఈ ప�ణ� ఖ��� అ��క
జన�ల� ��� �ాట� ఉంట�ం��, అ��క జన�ల� సుసంపను�ల��ా ఉంట�ర�. ఈ సం��షంల� స�� మ�ందుక� ��ళ��
ఉండం��.

7. ‘స�� ఒక� తం��� స�ృ�ల� ఉంట� ఏకరస �ి��� అనుభవం �ే�� ���ష� ఆత�ను’ అ� అనుభవం �ేసు� ����ా?



ఎక��ౖె�ే ఒక� తం��� స�ృ� ఉంట�ం�ో , అక�డ ఏకరస �ి�� స�త��ా సహజం�ా అనుభవమవ�త�ం��. కనుక ఏకరస
�ి�� ���ష����న �ి��. ఏకరస �ి��� అనుభవం �ే�� ���ష� ఆత�ను అ�� స�ృ� స�� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ఉంట�ం��. ఈ
�ి�� ����ా అ��క శక�� ల అనుభ�� కల�గ�త� ఉంట�ం��.

8. �ర� బ�� ����క� ���ష���న అలం�ారమ� క��! అ��ట�కంట� ���ష����న అలం�ారమ� మస�కమణ�. మణ� స��
మస�కం��ౖ ��ర�సు� ం��. కనుక ఇల�ంట� మస�కమణ��ా అ� స�� తం��� ����టంల� �������ార� ఎంత బ�గ�ంట�ర�!
మణ� స�� తన ��ర�ప� ����ా బ�బ�క� క��� అలం�ారం�ా అవ�త�ం�� మ��య� ఇతర�లక� క���
ప��ా�ా��సు� ం��. కనుక ఇల�ంట� మస�కమణ��ా అ� ఇతర�లను క��� అల� తయ�ర��ే�� �ారమ� అ�� ల��ం స��
ఉంట�ం��? స�� �భ ��వన సర��ల ��వనలను ప��వర�న �ేసు� ం��.

9. స�� బ�బ�ను �ాల� �ేయడంల� ‘త���త ��నం మ� ప�ణ�ం’ అ�� ����� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర� క��. ఈ ����
స�� ప�� �ార�ంల� ఉప���ంచడం ����ా స�� బ�బ� సమ�న �ి�� స�త��ా�� అనుభవమవ�త�ం��. ప��
�ార�ంల� �ాల� �ాద� �ేయడంల� ఆ�� నుం�� అనుభ�ల��ా ఉ���ర� కనుక ఇప��డ� క��� ఈ ��� ����ా
సమ�నం�ా అవ�డం అత�ంత సహజమ� ఎందుకంట� ఇ��� ఉన� ���షతను �ార�ంల� ఉప���ం���. బ�బ�
సమ�నం�ా అ��� ���ష���న అల���క అనుభ�త�లను �ేసూ� ఉంట�ర�. అం�ే�ాక, ఇతర�లక� క��� �ే�సూ�
ఉంట�ర�. ఈ ���షత �క� వర��నం స�త��ా ల�ం�ం��. కనుక ఈ వర������ స�� �ార�ంల� ఉప���సూ�
మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��.

10. స�� ప��వర�న శ���� య��ర� ��� ����ా �ార�ంల� ఉప���ం�ే ���ష� ఆత�ల� క��. ఈ ప��వర�న శ��� ����ా��
సర��ల ఆ��ా���లను �సుక���ందుక� �ాత�� ల��ా అవ���ర�. ఉ��హరణక� �ా��ంధ�ారం ఉన� సమయంల�
ఎవ����� ప��ా�ా�� చూ�ి��� , ఆ అంధ�ారంల� ఉన��ా�� మనసు నుం�� ఆ��ా���ల� ��ల�వడ��� క��! అల���
ఎవ����ే య��ర����న ప��వర��� శ���� �ార�ంల� ఉప����ా� ��, �ా���� అ��క ఆత�ల ����ా ఆ��ా���ల� ��ా �ి��ా� �.
అంద�� ఆ��ా���ల� ఆ ఆత�ను సహజం�ా మ�ందుక� �సుక������ �. ఈ �ధం�ా ‘ఆ��ా���ల� �సుక���
�ా�ా�ల� �ే�� ఆత�ను’ అ�� స�ృ�� స�� ఉంచుక�ంట�, ఏ �ార�మ� �ే�ి��, ఆ��ా���ల� �సుక���ట�వంట��ే
�ే�ా� ర�. ���ష� �ా�ా�ల� �ేయడం ����ా ఆ��ా���ల� ల��ా� �. �ావ�న ‘��ను అంద�� నుం�� ఆ��ా���ల� �సుక���
ఆత�ను’ అ�� స�ృ� స�� ఉం���. ఈ స�ృ�ే ���ష� ం�ా అ���ందుక� �ాధనమ�, ఈ స�ృ�ే అ��క�ల క���ణం
�ే��ందుక� ��త�ం�ా అవ�త�ం��. కనుక ‘��ను ప��వర�న శ��� ����ా సర��ల ఆ��ా���ల� �సుక��� ఆత�ను’ అ�
గ�ర�� ంచు��ం��. అ���.

��� బ� ��ఆప��ష� ��ా జ�క��  �ట�ం� సమ����ా�� బ�� ����క� ���ిం��ర�

బ�� ���� సం���ిసు� ���ర� - ఇంతమం�� క��ి �ా� � తయ�ర��ేసు� ���ర�, ���� ��ా ���క� ల��� �సు��సు� ���ర�
మ��య� ఇక మ�ందు క��� �సు��సూ� ఉంట�ర�. బ�� ���� క� ఇం��� �ా�ా�! అందు�� బ�� ����క� ఇష�మ�.
ఒక��ళ ఏ�ౖె�� కష�మ�ంట�, ���� బ�� ���� సహజం �ేయగలర�. ఇల� బ���� నడవడం క��� ఒక వర��నమ�.
��వలం బ��ల��� ��డ�త� నడ�చు��ం��. బ��ల��� ఉన�ప��డ� బ���� ��ల� త�ర�ా �ర��సు� ం��, అప��డ� 4 గంటల
�ాట� చ���ం�ే �షయ���� ఒక గంట సమయం క��� పట�దు. అంద���� ఒ�� రక���న ఆల�చనల� వ�ా� �. �ా� ఇ��
క��� మం��ే, ఆటల� ఉం��, ���� తయ�ర��ే�ా� ర�, ���� త�ం�ే�ా� ర�..... ఇందుల� క��� మజ� అ��ిసు� ం��.
�ా� ను� తయ�ర��ేయం��, త�ా�త ����ౖ� �ేయం��. ���ా అ��ే ఉంట�ర�, ��వలం ��రం�ా అనుభవం �ేయకం��,
ఆట వల� ఆడం��. సమయం తక��వ�ా ఉం��, ఎంత �ేయగల�� అంత �ేయం��. ��వ క��� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��.
ఎల�����ే భం���ా (���ె�) ఎప��డూ మ�యబడ�ో , అల� ��వ క��� భం���ా వంట���, అ�����ా నడ�సూ� ��
ఉంట�ం��. ఒక��ళ ఏ �ార�ంల���ౖ�� ఆలస�����ే, ఆ �ార�ం ఇం�ా బ��ా జర�ా�� ఉం�� కనుక ఆలస�మవ�త�ం��.
ఇక�� �ే అందర� శ�మపడ�త����ర�, �� మ���ా ల�ర�, అందు�� బ�� ���� �ి�ా�దు �ేయర�. అ���.
వర��నమ�:- స�� ఏకరస సంపన� మ�� ల� ఉం�ే ప�ర��ా��� ��  ��ా ర��  స�ర�ప భవ

బ�� ���� వతనం నుం�� చూసూ� ఉంట�ర� - ��ల�మం�� �ిల�ల మ�� ��ల� మ�ర�త� ఉంట�ం��.
ఒ����ా�� ఆశ�ర��� �� మ��, ఒ����ా�� ప��ా�ర�క మ��, ఒ����ా�� �కమకప�ే మ��, ఒ����ా��



ట�న�� మ��య� ఒ����ా�� అట�న���క� ఊయల... �ా� సంగమయ�గమ� ��ా రబ�� �� అనుభ�ం�ే
య�గమ�, అం�ే�ా� ప�ర��ార�ం �ే�� య�గమ� �ాదు కనుక ఏ��ౖ�ే బ�బ� గ�ణ�ల�, అ�� �ిల�ల
గ�ణ�ల�, బ�బ� ���� ఏ�ో �ిల�ల ���� అ�ే - ఇ�ే సంగమయ�గ ��ా రబ�మ�. కనుక స�� ఏకరసం�ా, ఒ��
సంపన����న మ�� ల� ఉంట� బ�బ� సమ�నుల� అన�ా ��ా రబ�  స�ర�ప�ల� అంట�ర�.

��� గ�:- బ�� ���� �ే�ల� � బ����  ర��ీ �ే� ఉన�ట���ే ప���ల ర��ీ �ాగరంల� క����� ర�.

 


