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“मीठे ब�े - तुम यहाँ �ीकृ� जैसा ि�� बनने क� पढ़ाई पढ़ते हो, तु�� पढ़ाने वाला �यं भगवान है''
��ः- बाबा जब भगवानुवाच श� बोलते ह� तो कई ब�े भी मूँ झ जाते ह� - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक भगवान तो गु� है। वह समझते ह� शायद इस दादा ने भगवानुवाच बोला है। पर�ु िनराकार

भगवान को बोलने के �लए ज�र मुख चािहए ना। बाबा कहते यह व�रफुल समझने क� बात है िक म� कैसे
इनम� �वेश कर तु�� पढ़ाता �ँ।

ओम् शा��। भगवानुवाच। भगवान �ा कहते ह�? यह भगवानुवाच िकसने कहा? देखने म� तो कोई आता नही।ं मनु� को
भगवान नही ंकहा जाता। कोई समझ�गे िक बोलने वाले ही कहते ह� - भगवानुवाच। लेिकन िनराकार भगवान बोल रहे ह�, यह
�सफ�  तुम ही जानते हो। यह कौन बैठा है! भगवान कहाँ ह�! यह नई बात है ना इस�लए मनु� मूं झ जाते ह�। लेिकन
भगवानुवाच है ज�र। कहते ह� िक म� ब�ो ंको राजयोग �सखा रहा �ँ। नर से नारायण अथवा कृ�, नारी को ल�ी अथवा
राधे बनाने �लए योग और �ान �सखाता �ँ, इनसे और �ा चािहए। तुमको हम राजाओ ंका राजा, ि�� का ि�� बनाता �ँ।
ि��-ि��ेज भी तो म��र म� जाते होगंे ना। िवकारी ि��, िनिव�कारी ि�� �ीकृ� को नमन करते ह�। तो म� तुमको ि��
का भी ि�� बनाता �ँ। �ीकृ� जैसे �ग� का ि�� बनो। नॉलेज पढ़ने से ही तो बन�गे ना। डॉ�र वा बै�र�र कह�गे ना
�ूडे� को, िक म� तुमको डॉ�र वा बै�र�र बनाता �ँ। पर�ु पढ़�गे तब तो बन�गे। बाबा कहते ब�े, अ�� रीित समझते हो
िक राजयोग �सखलाने वाला एक ही भगवान है, न िक कृ�। राधे-कृ� तो अलग-अलग राजाई के ब�े ह�। उ�ो ंक� आपस
म� सगाई होती है, शादी के बाद नाम बदलता है इस�लए �च� म� भी ल�ी-नारायण के नीचे राधे कृ� को िदखाया है।

अब बाप अ�� रीित समझाते ह� िक यह ��ा भी न�रवन भगत था। िपछाड़ी म� नारायण क� पूजा करते थे। कृ� क� भि�
क� वा नारायण क� भि� क�, एक ही बात है। कृ� ही बड़ा होकर नारायण बनता है। अब तुमको नर से नारायण बनने के
�लए राजयोग �सखला रहे ह�। अब तु�ारे 84 ज� पूरे �ए। अब इनक� आ�ा भी पढ़ रही है िफर भिव� म� �ीकृ� बनती
है। बाप कहते ह� - ब�ो ंतुम �ान-�चता पर बैठ गोरे बनते हो िफर काम-�चता पर बैठ सांवरे बन गये हो। यह है कंसपुरी, म�
तुमको कृ� पुरी ले जाने के �लए आया �ँ। �ीकृ� ही सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� है... यहाँ कोई म� सव�गुण ह� नही।ं म�
आया �ँ ब�ो ंको स�ूण� िनिव�कारी बनाने। बनना है योगबल से। बा�बल है - िहंसक लड़ाई, जो तीर-कमान से होती थी।
िफर ब�कूो,ं तलवारो ंसे �ई। अब तो होती है बा�स से। खुद कहते ह� हम ऐसे बा�स बनाते ह� जो घर बैठे सब ख� हो
जाय�गे। िफर िमलेट�ी �ा करेगी! बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो ंयह पाठशाला है। म� तुमको ि�� �ीकृ� जैसा बनाता �ँ।
जो फ�� ि�� सतयुग का था, वह अब 84 ज� लेकर क�लयुग म� बेगर बना है। भारत म� ही उनका रा� था। िफर पुनज��
लेना पड़े ना। कृ� को भगवान कहते तो भगवान िफर पुनज�� म� कैसे आयेगा? भगवान तो िनराकार है। वह है ही एक
रचियता। बाक� सब ह� रचना, तब तो कहते ह� िक हम आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। बाप समझाते ह� िक तुम ��ाकुमार-कुमारी
आपस म� भाई-बिहन ठहरे। तो िफर ि�िमनल एसा� कैसे हो। तुम वसा� एक बाप से लेते हो, भिव� के �लए। अगर पिव�
नही ंरह�गे तो शा��धाम, सुखधाम म� कैसे जाय�गे। पुकारते भी ह� हम पितत बन गये ह�, पावन बनाने आओ। तो बाप कहते ह�
मुझे याद करो। यह तु�ारा अ��म ज� है। तुम सब आ�ाय� अब वािपस वान�� म� जा सकती हो इस�लए वान��ी हो।
ऐसा कोई गु� रा�ा बता न सके। यह �ान है ही एक बाप के पास। वही पितत-पावन िनराकार है। बाप कहते ह� िक मुझे
याद करो, थोड़े टाइम के �लए, म�ने इस तन का लोन �लया है। शरीर िबगर आ�ा कैसे बोल सकेगी! भगवानुवाच है िक म� बूढ़े
साधारण तन म� �वेश कर तुम ब�ो ंको पढ़ाता �ँ। म� गभ� म� नही ंआता �ँ। गभ� म� आने वाले को तो पुनज�� म� आना पड़े।
म� एक ही बार आता �ँ। �कृित का आधार मुझे ज�र चािहए। म� इसम� बैठ तुमको पढ़ाता �ँ। यह तो पहले अपना जवाहरात
का धंधा करता था। कोई गु� ने नही ं �सखाया, अचानक ही बाप ने �वेश िकया। करनकरावनहार होने कारण इससे कत��
कराते रहते ह�। यह भी सीखता जाता है। तुम भी साथ म� सीखते जाते हो। बोलते ह� तुमको, पर�ु सुनता पहले म� �ँ। पढ़ाने
तुम ब�ो ंको आता �ँ पर�ु इनक� आ�ा भी पढ़ती रहती है। ब�ो ंको राजयोग �सखलाने आया �ँ। ऐसा कभी कोई पढ़ाते
नही ंह�। यह है पावन बनने क� बात। यह संगमयुग है ही पु�षो�म बनने का। पु�षो�म �ीकृ� था। �यंवर के बाद उनक�
िड�ी कुछ कम हो जाती है इस�लए �ीकृ� क� मिहमा ब�त है। नाम ही है �ीकृ�पुरी, इनको कहा जाता है कंसपुरी। बाक�
कहानी बनाई है - कृ� और कंस क�।

ब�ो ंको समझाया है िक प�रप� अव�ा होने से भि� आपेही छूट जायेगी। तुम कभी कोई को ऐसा नही ंकहना िक भि� न
करो। उनको �ान देना है। बाप तुमको �ान दे �ग� का ि�� बनाने आये ह�। कृ� भी �ग� का मा�लक था, अब नही ंहै।

िफर से वह भी राजयोग �ारा बन रहे ह�। तुमको भी पु�षाथ� कर बाप को याद करना है। हेिवन क� �ापना करने वाला है -



िफर से वह भी राजयोग �ारा बन रहे ह�। तुमको भी पु�षाथ� कर बाप को याद करना है। हेिवन क� �ापना करने वाला है -
हेिवनली गॉड फादर। वही आकर नई सृि� रचते ह�। वह करेगा तब जब क�लयुग पूरा होगा। सतयुग-�ेता म� नही ंआते। कहते
ह� म� क�-क� संगमयुगे आता �ँ। उ�ोनंे क� अ�र िनकाल �सफ�  युगे-युगे �लख िदया है। तो भी 4 युग ह�। पांचवा है यह
संगमयुग। अ�ा िफर तो 5 अवतार मानो।ं पर�ु इतने क�-म� परशुराम अवतार होते ह� �ा! यह सभी ह� शा�ो ंक�
बात�। धम� का नाम और भारत का नाम ही बदली कर िदया है। िह� ूधम� और िह��ुान कह देते ह�। भारत नाम �ो ंबदलना
चािहए! यदा यदािह धम��... भारत। उसम� भी भारत का अ�र आता है। बाप समझाते ह� िक तुमने कोई एक ज� थोड़ेही
भि� क� है। �ापर से क� है। भि� भी पहले अ��भचारी थी, �सफ�  �शव क� भि� करते थे। �जस �शव-बाबा ने ही भारत
को �ग� बनाया था और अब िफर �ग� का मा�लक बनाने आये ह�। तो पितत शरीर म� बैठ बताते ह� िक म� आता ही �ँ, पितत
शरीर म�, पितत दिुनया म� पिततो ंको पावन बनाने। भि� माग� म� तो िफर भी मेरे �लए बड़ा भारी म��र बनाते ह�। िकतनी
�ीयर बात है। इनम� बाबा क� �वेशता �ई और गीता आिद पढ़ना छोड़ िदया। भि� छूट गई। अनायास ही तो छोड़ा। तुमको
कोई ने कहा नही ंिक भि� नही ंकरो।

अब तुम ब�ो ंको बाबा समझाते ह� िक िफर से म� तुमको कृ�पुरी का मा�लक बनाता �ँ। कृ� क� िफर 8 िडनाय�ी चलती
ह�। पहले कह�गे ि�� ऑफ सतयुग िफर बनता है िकंग ऑफ सतयुग। 8 पीढ़ी उनक� चलती ह�। उस समय तो दसूरी राजाई
होती नही।ं अब बाबा कहते ह� तुम ब�े भी सतयुग के ि�� बनो। भि� म� कोई सुख नही ंहै। �ान से तुम �ग� के मा�लक
बनते हो। कोई का बाप मर जाता है तो उनसे पूछा जाये तु�ारा बाप कहाँ गया! कह�गे �ग�वासी �आ। समझते ह� आ�ा और
शरीर दोनो ंगये। लेिकन शरीर तो यहाँ ही छोड़ गये, बाक� गई आ�ा। इसका मतलब पहले नक�  म� था। आ�ा शरीर छोड़
�ग� म� गई िफर इसम� रोने क� �ा दरकार है? �ग� अब यहाँ है �ा? पर�ु समझते नही ंह�। कह देते सब ई�र का �� है।
सुख द:ुख सब ई�र देता है, सब ई�र के �प ह�। पर�ु बाप कहते ह� िक म� ब�ो ंको द:ुख कैसे दे सकता �ँ। बाप से ब�े
कब द:ुख माँगते ह� �ा? बाप तो ब�ो ंको लायक बनाकर �ापट� दे जाते ह�। बाक� द:ुख तो हर एक को कम� के अनुसार ही
िमलता है। बाप कहते ह� िक अभी ब�े आिद कुछ नही ंमाँगो। अभी यह �ापट� आिद सब ख� होने वाली है। िफर तु�ारे
ब�ो ंको �ा िमलेगा! इतना समय ही नही ंहै जो तु�ारी �ापट� का ब�ा मा�लक बन सके। ब�ा बड़ा हो तब तो मा�लक
बन�, पर�ु इतना टाइम ही नही ंहै। िवनाश समाने खड़ा है। मनु� तो कहते ह� िक क�लयुग म� अजुन 40 हजार वष� पड़े ह�।
यह ��ाकुमार-कुमा�रयां तो िवनाश-िवनाश करते रहते ह�। कहानी है ना - शेर आया, शेर आया... आ�खर तो आया और खा
गया। सब समझते ह� िक थोड़ा-थोड़ा काल आयेगा। यह तो होता ही रहता है लेिकन तुम कहते हो िक महाकाल आया �आ
है। �शवबाबा कालो ंका काल आया �आ है, जो सभी आ�ाओ ंको वािपस ले जायेगा। तो शरीर तो ज�र छोड़ना पड़े इस�लए
बाबा कहते ह� - योग से पिव� बनो। आ�ाओ ंको पिव� बनाए िफर वािपस ले जाय�गे। अगर पिव� नही ंबन�गे तो ब�त सजाय�
अ� म� खानी पड़�गी और ऊंच पद भी पा नही ंसक� गे। �ीकृ� न�रवन पास िवद् ऑनर है, उनको �ॉलर�शप िमलती है।
21 ज� रा� पाते ह�। िकतना सहज समझाते ह�। बुि� म� बैठता भी है िफर गुम हो जाता है। िकसको भी भि� छुड़ानी नही ं
है। बाप आये ह� - भ�ो ंको भि� का फल देने। कहते ह� म� क� पहले िमसल िफर उसी साधारण तन म� आया �ँ। क�-
क� आकर तुमको पढ़ाता �ँ। यह है ऊंच से ऊंच पढ़ाई। तुम जानते हो हम सतो-�धान थे। अब तमो�धान ह� िफर भारत ही
सतो�धान बनता है। और धम� वालो ंने इतना सुख नही ंदेखा है तो द:ुख भी नही ंदेखा है। बाहर वालो ंके पास पैसा तो ब�त
है तो गरीब देश को कज� देते ह�। उन िबचारो ंको पता नही ंहै, यह तो �रटन� हो रहा है। िब�ुल घोर अ��यारे म� कु�करण
क� नीदं म� सोये �ए ह�। िपछाड़ी म� हाय-हाय कर उठ� गे। िफर तुम कह�गे - टू लेट �ोिंक लड़ाई शु� हो जायेगी। िफर �ा
कर�गे! भंभोर को आग लग जाती िफर तो टू लेट हो जाता है इस�लए बाप कहते ह� - ब�े, अब ज�ी-ज�ी पु�षाथ� करते
जाओ। बाबा कोई जा�ी तकलीफ नही ंदेते ह�। बाबा को आकर कहते ह� िक बाबा अगर हम पूजा नही ंकरते तो वह कहते ह�
िक यह तो ना��क बन गया है। बाबा राय देते ह� िक सा�ी होकर बाबा क� याद म� रहो। थोड़ी-थोड़ी पूजा बाहर से कर दो।
एक होता है िदल से करना, दसूरा होता है राज़ी करने के �लए करना। अ�र म� तुमको �शवबाबा को याद करना है। अगर कोई
तंग करते ह� तो पूजा कर िदखाओ, तो वह खुश हो जाय�गे। यह कोई पाप का काम नही ंहै। बाबा तो ब�तो ंको कहते ह� शादी
आिद पर भले जाओ। दोनो ंतरफ तोड़ िनभाना है। वहाँ भी सुनाते-सुनाते कोई न कोई को तीर लग जायेगा। युि� से चलना
है। बाप का फरमान है िक अब पितत नही ंबनना है। पिव� बनने से ही तुम कृ�पुरी के मा�लक बन�गे। �शवबाबा को याद
करो तो िवकम� िवनाश होगंे और िव� के मा�लक बन जाय�गे। ब�ो,ं ऐसी-ऐसी युि� से अपने िम�-स���यो ंको समझाना
है। वह है �ज�ानी या�ा, यह है �हानी या�ा। यह �हानी या�ा बाप �सखलाते ह�। कहते ह� िक मामेकम् याद करो तो पितत
से पावन बन जाय�गे और सब द:ुख दरू हो जाय�गे। कोई िवरला �ापारी �ापार करे अथा�त् बैकु� क� बादशाही लेवे। �ीमत
पर चलते रहो। ऐसे भी न हो पैसे आिद कहाँ मु�त म� जाय�, कुछ फल नही ंिनकले। घरबार भी स�ालना है, ब�ो ंक� पालना
भी करनी है। �सफ�  �ीमत पर चलना है। राय लेनी है िक बाबा इस हालत म� हम �ा कर�! बाबा ब�ी कहती ह� िक हम शादी

कर� तो बाबा कहते ह� िक शादी करानी ही पड़ेगी �ोिक उनका िह�ा है, उनको दे दो। बाप �सफ�  समझाते ह� िफर भी कुछ



कर� तो बाबा कहते ह� िक शादी करानी ही पड़ेगी �ोिक उनका िह�ा है, उनको दे दो। बाप �सफ�  समझाते ह� िफर भी कुछ
पूछना हो तो पूछकर �ीमत पर चलो। ब�ो ंको बाप क� आ�ा पर चलना है, इसम� ही क�ाण है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हर कम� सा�ी होकर �शवबाबा क� याद म� करना है। लौिकक, अलौिकक दोनो ंतरफ तोड़ िनभाना है। लौिकक से युि�यु�
चलना है।

2) इस समय अ��म ज� म� भी यह वान�� अव�ा है। वािपस घर जाना है इस�लए पावन ज�र बनना है। कोई भी बंधन
नही ंबनाने ह�।

वरदान:- पुराने सं�ारो ंवा िव�ो ंसे मुि� �ा� करने वाले सदा शि� स�� भव
िकसी भी �कार के िव�ो ंसे, कमजो�रयो ंसे या पुराने सं�ारो ंसे मुि� चाहते हो तो शि� धारण करो
अथा�त् अंलकारी �प होकर रहो। जो अलंकारो ंसे सदा सजे सजाये रहते ह� वह भिव� म� िव�ुवंशी बनते
ह� लेिकन अभी वै�व बन जाते ह�। उ�� कोई भी तमोगुणी संक� वा सं�ार टच नही ंकर सकता। वे
पुरानी दिुनया अथवा दिुनया क� कोई भी व�ु और �ि�यो ंसे सहज ही िकनारा कर लेते ह�, उ�� कारणे
अकारणे भी कोई टच नही ंकर सकता।

�ोगन:- हर समय हर कम� म� बैले� रखना ही सव� क� �ै�संग �ा� करने का साधन है।


