
24-09-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ��ੀ ਿਕ��ਨ ਵਰਗਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਨ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖੁਦ

ਭਗਵਾਨ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਬਾਬਾ ਜਦ� ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ �ਬਦ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਕਈ ਬੱਚੇ ਵੀ ਮੰੁਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ - ਿਕ�?

�ਤਰ:- ਿਕ�ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਗੱੁਪਤ ਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ �ਾਇਦ ਇਸ ਦਾਦਾ ਨ� ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਬੋਿਲਆ ਹੈ। ਪਰ

ਿਨਰਾਕਾਰ ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਲਈ ਜਰੂਰ ਮੰੂਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਸਮਝਣ ਦੀ

ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਮ� ਿਕਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�।

ਓਮ ��ਤੀ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਭਗਵਾਨ ਕੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਿਕਸਨ� ਿਕਹਾ? ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਆ�ਦਾ ਨਹ�।

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਕਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ - ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਪਰ ਿਨਰਾਕਾਰ

ਭਗਵਾਨ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਿਸਰਫ ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਕੌਣ ਬੈਠਾ ਹੈ! ਭਗਵਾਨ ਿਕੱਥੇ ਹੈ! ਇਹ ਨਵ� ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ ਇਸਲਈ

ਮਨੱੁਖ ਮੰੂਝ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਜਰੂਰ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਿਰਹਾ ਹ�। ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ

ਮਤਲਬ ਿਕ��ਨ, ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਲਕ�ਮੀ ਮਤਲਬ ਰਾਧੇ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�, ਇਨ� � ਤ� ਹੋਰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ� ਰਾਜਾਵ� ਦਾ ਰਾਜਾ, ਿਪ�ੰ ਸ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਪ�ੰ ਸ - ਿਪ�ੰ ਸੇਜ ਵੀ ਤ� ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਿਵਕਾਰੀ

ਿਪ�ੰ ਸ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਿਪ�ੰ ਸ ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪ�ੰ ਸ ਦਾ ਵੀ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ��ੀਿਕ��ਨ ਤਰ�� ਸ�ਰਗ

ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣੋ। ਨਾਲੇਜ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤ� ਬਣੋਗੇ ਨਾ। ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਬੈਿਰਸਟਰ ਕਿਹਣਗੇ ਨਾ ਸਟੂਡ�ਟ ਨੰੂ, ਿਕ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ

ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਬੈਿਰਸਟਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਪਰ ਪੜ�ਨਗੇ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਬਣਨਗੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ, ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ
ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਭਗਵਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਕ��ਨ। ਰਾਧੇ - ਿਕ��ਨ ਤ� ਵੱਖ - ਵੱਖ ਰਜਾਈ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੀ

ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸਗਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਵਆਹ ਦੇ ਬਾਦ ਨਾਮ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਥੱਲੇ ਰਾਧੇ

ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ।

ਹੁਣ ਬਾਪ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਨੰਬਰਵਨ ਭਗਤ ਸੀ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸਨ।

ਿਕ��ਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ, ਇੱਕ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਹੀ ਵੱਡਾ ਹੋਕੇ ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਰ ਤ� ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ 84 ਜਨਮ ਪੂਰੇ ਹੋਏ। ਹੁਣ ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਵੀ

ਪੜ� ਰਹੀ ਹੈ ਿਫਰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ��ੀਿਕ��ਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਿਚਓ ਤੁਸ� ਿਗਆਨ - ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਗੋਰੇ ਬਣਦੇ ਹੋ

ਿਫਰ ਕਾਮ - ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠ ਸ�ਵਰੇ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਇਹ ਹੈ ਕੰਸਪੁਰੀ, ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕ��ਨ ਪੁਰੀ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ ਆਇਆ ਹ�।

��ੀਿਕ��ਨ ਹੀ ਸਰਵਗੁਣ ਸੰਪੰਨ, 16 ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ ਹਨ...ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਿਵੱਚ ਸਰਵਗੁਣ ਹੈ ਨਹ�। ਮ� ਆਇਆ ਹ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਸੰਪੂਰਨ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਬਨਾਉਣ। ਬਣਨਾ ਹੈ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ। ਬਾਹੂਬਲ ਹੈ - ਿਹੰਸਕ ਲੜਾਈ, ਜੋ ਤੀਰ - ਕਮਾਨ ਨਾਲ ਹੰੁਦੀ ਸੀ।

ਿਫਰ ਬੰਦੂਕ�, ਤਲਵਾਰ� ਨਾਲ ਹੋਈ। ਹੁਣ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਬੰਬਸ ਨਾਲ। ਆਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਇਵ� ਬੰਬਸ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ� ਜੋ ਘਰ ਬੈਠ�

ਸਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਿਫਰ ਿਮਲਟਰੀ ਕੀ ਕਰੇਗੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੋ ਇਹ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਪ�ੰ ਸ

��ੀਿਕ��ਨ ਵਰਗਾ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਜੋ ਫਸਟ ਿਪ�ੰ ਸ ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ 84 ਜਨਮ ਲੈਕੇ ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਬੇਗਰ ਬਿਣਆ ਹੈ।

ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਉਨ� � ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ। ਿਫਰ ਪੁਨਰਜਨਮ ਲੈਣਾ ਪਵੇ ਨਾ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹੰਦੇ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਿਫਰ ਪੁਨਰਜਨਮ

ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਆਵੇਗਾ? ਭਗਵਾਨ ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ ਰਚਤਾ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਹੈ ਰਚਨਾ, ਤ� ਹੀ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�
ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀ ਆਪਸ ਿਵਚ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਠਿਹਰੇ। ਤ�
ਿਫਰ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਅਸਾਲਟ ਿਕਵ� ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਵਰਸਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਲ�ਦੇ ਹੋ, ਭਿਵੱਖ ਦੇ ਲਈ। ਜੇਕਰ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਰਹੋਗੇ ਤ�

��ਤੀਧਾਮ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਜਾਵੋਗੇ। ਪੁਕਾਰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਅਸ� ਪਿਤਤ ਬਣ ਗਏ ਹ�, ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣ ਆਓ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਿਵੱਚ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੋ ਇਸਲਈ

ਵਾਨਪ�ਸਥੀ ਹੋ। ਇਵ� ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ। ਉਹ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ
ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਥੋੜੇ ਟਾਈਮ ਦੇ ਲਈ, ਮ� ਇਸ ਤਨ ਦਾ ਲੋਨ ਿਲੱਤਾ ਹੈ। �ਰੀਰ ਬਗੈਰ

ਆਤਮਾ ਿਕਵ� ਬੋਲ ਸਕੇਗੀ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੈ ਿਕ ਮ�

ਬੱੁਢੇ ਸਾਧਾਰਨ ਤਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�। ਮ� ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹ�। ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਆਉਣ



ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਮ� ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮੈਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮ� ਇਸ

ਿਵਚ ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਆਪਣਾ ਜਵਾਹਰਾਤ ਦਾ ਧੰਧਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਨ� ਨਹ� ਿਸਖਾਇਆ,
ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਬਾਪ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ। ਕਰਨਕਰਾਵਨਹਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਤ� ਕਰ�ਵ� ਕਰਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਸੱਖਦਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ,ਪਰ ਸੁਣਦਾ ਪਿਹਲ� ਮ� ਹ�। ਪੜ�ਾਉਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮ�

ਆ�ਦਾ ਹ� ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵੀ ਪੜ�ਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾਉਣ ਆਇਆ ਹ�। ਇਵ� ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੀ ਗੱਲ। ਇਹ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੈ ਹੀ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਦਾ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ��ੀਿਕ��ਨ ਸੀ।

ਸਵੰਬਰ ਦੇ ਬਾਦ ਉਹਨ� ਦੀ ਿਡਗਰੀ ਕੱੁਝ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸਲਈ ��ੀਿਕ��ਨ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ��ੀ

ਿਕ��ਨਪੁਰੀ, ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਕੰਸਪੁਰੀ। ਬਾਕੀ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾਈ ਹੈ - ਿਕ��ਨ ਅਤੇ ਕੰਸ ਦੀ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਪਿਰਪੱਕਵ ਅਵਸਥਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਆਪੇ ਹੀ ਛੱੁਟ ਜਾਏਗੀ। ਤੁਸ� ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਨਹ�

ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਭਗਤੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੇਕੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਨਾਉਣ ਆਏ ਹਨ।

ਿਕ��ਨ ਵੀ ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਸੀ, ਹੁਣ ਨਹ� ਹੈ। ਿਫਰ ਤ� ਉਹ ਰਾਜਯੋਗ ਦਵਾਰਾ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੇਿਵਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ - ਹੇਿਵਨਲੀ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ। ਉਹ ਹੀ ਆਕੇ ਨਵ� ਿਸ��ਟੀ ਰਚਦੇ

ਹਨ। ਉਹ ਕਰੇਗਾ ਉਦ� ਜਦ ਕਿਲਯੁਗ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਕਲਪ - ਕਲਪ
ਸੰਗਮਯੁਗ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਉਹਨ� ਨ� ਕਲਪ ਅੱਖਰ ਕੱਢ ਿਫਰ ਯੁਗੇ - ਯੁਗੇ ਿਲਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤ� ਵੀ 4 ਯੁਗ ਹਨ। ਪੰਜਵ� ਹੈ ਇਹ

ਸੰਗਮਯੁਗ। ਚੰਗਾ ਿਫਰ ਤ� 5 ਅਵਤਾਰ ਮੰਨ� । ਪਰ ਇਨ� ਕੱਛ - ਮੱਛ ਪਰ�ੂਰਾਮ ਅਵਤਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਇਹ ਸਬ ਹੈ �ਾਸਤ�ਰ�

ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਧਰਮ ਦਾ ਨ� ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਬਦਲੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹ�। ਿਹੰਦੂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਭਾਰਤ ਨਾਮ ਿਕ� ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਯਦਾ ਯਦਾਿਹ ਧਰਮਿਸਆ… ਭਾਰਤ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਅੱਖਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਇੱਕ ਜਨਮ ਥੋੜੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਵਾਪਰ ਤ� ਕੀਤੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਵੀ ਪਿਹਲ�

ਅਿਵਅਭਚਾਰੀ ਸੀ, ਿਸਰਫ ਿ�ਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਿਜਸ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨ� ਹੀ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਬਣਾਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਿਫਰ

ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਆਏ ਹੋ। ਤ� ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹ�… ਪਿਤਤ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ,
ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਨਾ ਲ

ਉਣ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਫਰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਕਲੀਅਰ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ

ਦੀ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੋਈ ਅਤੇ ਗੀਤਾ ਆਿਦ ਪੜ�ਣਾ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਭਗਤੀ ਛੱੁਟ ਗਈ। ਅਨਾਯਾਸ ਹੀ ਤੇ ਛੱਿਡਆ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨ� ਿਕਹਾ

ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਭਗਤੀ ਨਹ� ਕਰੋ।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮ� ਿਫਰ ਤ� ਿਕ��ਨ ਪੂਰੀ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਕ��ਨ ਦੀ ਿਫਰ 8
ਡੀਨ� ਸਟੀ ਚੱਲਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਕਹ�ਗੇ ਿਪ�ੰ ਸ ਆਫ ਸਿਤਯੁਗ ਿਫਰ ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਕੰਗ ਆਫ਼ ਸਿਤਯੁਗ। 8 ਪੀੜ�ੀ ਉਹਨ� ਦੀ ਚਲਦੀ
ਹੈ। ਉਸ ਸਮ� ਤ� ਦੁਸਰੀ ਰਜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਨਹ�। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਵੀ ਸਿਤਯੁਗ ਦੇ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣੋ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ

ਸੱੁਖ ਨਹ� ਹੈ। ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਸਵਰਗ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਦਾ ਬਾਪ ਮਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹਨ� ਤ� ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਏ

ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਿਕੱਥੇ ਿਗਆ! ਕਿਹਣਗੇ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਇਆ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋਨ� ਗਏ। ਪਰ �ਰੀਰ ਤ� ਇੱਥੇ

ਹੀ ਛੱਡ ਗਏ, ਬਾਕੀ ਗਈ ਆਤਮਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਪਿਹਲਾ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਸਵਰਗ ਗਈ ਿਫਰ ਇਸ

ਿਵੱਚ ਰੋਣ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਸਵਰਗ ਹੁਣ ਇੱਥੇ ਹੈ ਕੀ? ਪਰ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸਭ ਈ�ਵਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਸੱੁਖ -
ਦੱੁਖ ਸਭ ਈ�ਵਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਈ�ਵਰ ਦੇ ਰੂਪ ਹਨ। ਪਰ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਕਵ� ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ�। ਬਾਪ

ਕੋਲ� ਬੱਚੇ ਕਦੀ ਦੁਖ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਬਾਪ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲਾਇਕ ਬਣਾ ਕੇ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਦੱੁਖ ਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ

ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਬੱਚੇ ਆਿਦ ਕੱੁਝ ਨਹ� ਮੰਗੋ। ਹੁਣ ਇਹ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਆਿਦ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਵਾਲੀ

ਹੈ। ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਿਮਲੇਗਾ। ਇਨ� ਸਮ� ਹੀ ਨਹ� ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦਾ ਬੱਚਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਸਕੇ। ਬੱਚਾ ਵੱਡਾ

ਹੋਵੇ ਿਫਰ ਤ� ਮਾਿਲਕ ਬਣੇ, ਪਰ ਇਨ� � ਟਾਇਮ ਨਹ� ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਿਲਯੁਗ
ਿਵੱਚ ਅਜੁਨ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਪਏ ਹਨ। ਇਹ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਿਵਨਾ� - ਿਵਨਾ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਨਾ
- �ੇਰ ਆਇਆ �ੇਰ ਆਇਆ… ਅਖੀਰ ਤ� ਆਇਆ ਤੇ ਖਾ ਿਗਆ। ਸਭ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਥੋੜਾ - ਥੋੜਾ ਕਾਲ ਆਏਗਾ। ਇਹ ਤ�

ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਮਹਾਕਾਲ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਕਾਲ� ਦਾ ਕਾਲ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ
ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਏਗਾ। ਤ� �ਰੀਰ ਤ� ਜਰੂਰੁ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਯੋਗ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰ

ਬਣੋ। ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਿਫਰ ਤ� ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਬਣੋਗੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਜਾਵ� ਅੰਤ ਿਵੱਚ

ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਤੇ �ਚ ਪਦਵੀ ਵੀ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ��ੀਿਕ��ਨ ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਕਾਲਰਿ�ਪ



ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 21 ਜਨਮ ਰਾਜ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਵੀ ਹੈ ਿਫਰ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ

ਦੀ ਵੀ ਭਗਤੀ ਛੁੜਾਉਣੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ - ਭਗਤ� ਨੰੂ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫ਼ਲ ਦੇਣ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਿਮਸਲ ਿਫਰ

ਉਸੇ ਸਾਧਾਰਨ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਹੈ �ਚ ਤ� �ਚ ਪੜ�ਾਈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ

ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹ� ਿਫਰ ਭਾਰਤ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਨ� ਇਨ� � ਸੱੁਖ ਨਹ�

ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਦੱੁਖ ਵੀ ਨਹ� ਦੇਿਖਆ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਵਾਿਲਆਂ ਕੋਲ ਪੈਸਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਗ਼ਰੀਬ ਦੇ� ਨੰੂ ਕਰਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨ� ਿਵਚਾਿਰਆ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਿਰਟਰਨ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਿਬਲਕੁਲ ਘੋਰ ਹਨ�� ਰੇ ਿਵੱਚ ਕੰੁਭਕਰਨ ਦੀ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੱੁਤੇ

ਹੋਏ ਹਨ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਹਾਏ - ਹਾਏ ਕਰਦੇ �ਠਣਗੇ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ - ਟੂ ਲੇਟ ਿਕ�ਿਕ ਲੜਾਈ �ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਿਫਰ ਕੀ

ਕਰਨਗੇ ਭੰਭੋਰ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜ�ਦੀ ਿਫ਼ਰ ਟੂ ਲੇਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਹੁਣ ਜਲਦੀ - ਜਲਦੀ
ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਜਾਓ। ਬਾਬਾ ਕੋਈ ਜਾਸਤੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਆਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਬਾ ਜੇਕਰ ਅਸ� ਪੂਜਾ

ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਤ� ਨਾਸਿਤਕ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਰਾਏ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਕ�ੀ ਹੋਕੇ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ

ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਥੋੜੀ - ਥੋੜੀ ਪੂਜਾ ਬਾਹਰ ਤ� ਕਰ ਦਵੋ। ਇੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਦਲ ਤ� ਕਰਨਾ, ਦੂਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕਰਨਾ।

ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਤੁਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਪੂਜਾ ਕਰ ਿਵਖਾਓ, ਤ� ਖੁ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

ਇਹ ਕੋਈ ਪਾਪ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਤੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ਾਦੀ ਆਿਦ ਤੇ ਭਾਵ� ਜਾਓ। ਦੋਨ� ਪਾਸੇ ਤੋੜ ਿਨਭਾਉਣਾ ਹੈ।

�ਥੇ ਵੀ ਸੁਣਦੇ - ਸੁਣਦੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਤੀਰ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ। ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਨਹ�

ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਿਕ��ਨਪੁਰੀ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ�ਗੇ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹ�ਣਗੇ

ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਬੱਿਚਓ, ਅਿਜਹੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਮੱਤਰ - ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ

ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਤਰਾ। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਬਾਪ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ

ਤ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ ਹੋਰ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕੋਈ ਿਵਰਲਾ ਵਪਾਰੀ ਵਪਾਰ ਕਰੇ ਮਤਲਬ ਬੈਕੰੁਠ ਦੀ

ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲਵੇ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਰਹੋ। ਇਵ� ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪੈਸੇ ਆਿਦ ਸਾਰੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਜਾਣ, ਕੱੁਝ ਫ਼ਲ ਨਹ� ਿਨਕਲੇ। ਘਰਬਾਰ

ਵੀ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਰਾਏ ਲੈਣੀ ਹੈ ਿਕ ਬਾਬਾ ਇਸ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ

ਅਸ� ਕੀ ਕਰੀਏ! ਬਾਬਾ ਬੱਚੀ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� �ਾਦੀ ਕਰੀਏ ਤ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ �ਾਦੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ ਿਕ�ਿਕ
ਉਹਨ� ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੇ ਦਵੋ। ਬਾਪ ਿਸਰਫ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਕੱੁਝ ਪੱੁਛਣਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਪੱੁਛ ਕੇ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲੋ।

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਆਿਗਆ ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਲਆਣ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਹਰ ਕਰਮ ਸਾਕ�ੀ ਹੋਕੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ, ਆਲੌਿਕਕ ਦੋਵ� ਪਾਸੇ ਤੋੜ ਿਨਭਾਉਣਾ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਨਾਲ

ਯੁਕਤੀ ਯੁਕਤ ਚੱਲਣਾ ਹੈ।

2. ਇਸ ਸਮ� ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਪਾਵਨ ਜਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਕੋਈ ਵੀ ਬੰਧਨ ਨਹ� ਬਨਾਉਣੇ ਹਨ।
ਵਰਦਾਨ:- ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਅਤੇ ਿਵਘਣਾ ਤ� ਮੁਕਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ �ਕਤੀ ਸੰਪੰਨ ਭਵ:

ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਘਣਾ ਤ�, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਤ� ਜ� ਪੁਰਾਣੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤ� �ਕਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰੋ

ਮਤਲਬ ਅੰਲਕਾਰੀ ਰੂਪ ਹੋਕੇ ਰਹੋ। ਜੋ ਅਲੰਕਾਰ� ਨਾਲ ਸਦਾ ਸਜੇ ਸਜਾਏ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਨੰੂ

ਵੰ�ੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੁਣ ਵੈ�ਨਵ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਟੱਚ

ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਸਤੂ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਤੋ� ਸਿਹਜ ਹੀ

ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਾਰਨ�  ਅਕਾਰਨ�  ਵੀ ਕੋਈ ਟੱਚ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ।
ਸਲੋਗਨ:- ਹਰ ਸਮ� ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਬੈਲ�ਸ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਸਰਵ ਦੀ ਬਲੈਿਸੰਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ।

******


