
23/09/21 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಮ�ಾ�ನಭವದ ಮಂತ�ವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೊ��, ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� ಸ�ಾ �ಾ�ೋ �ಾ�� - ಇ�ೇ
ತಂ�ೆ�ೆ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗುವ��ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗುವ ಸಹಜ ಮತು� �ೆ�ೕಷ� ಪ�ರು�ಾಥ� ಏ�ಾ��ೆ?
ಉತ�ರ: �ೇ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗುವಂತಹ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕವ� ಸ�ಾ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು�ಾ� ಇ�. ಒಬ�

ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��, ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ಾತುಗಳ�� ಮಧ� ಪ��ೇಶ �ಾಡ�ೇ�. ����, ಕು���,
ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�� ಆದ�ೆ ಎಲ�ವನೂ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ� ಆಗ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾ� �ಡು��. �ಾರ
�ೕ�ೆ ಬೃಹಸ�� �ೆ�ೆ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಆಗು�ಾ��ೆ. ಅವ�ೆಂದೂ ��ೕಮತದ ಉಲ�ಂಘ�ೆ
�ಾಡುವ��ಲ�. ಅವ�ಂದ �ಾವ��ೇ ಉ�ಾ� ಕಮ��ಾಗುವ��ಲ�.

�ೕ�ೆ: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ.............

ಓಂ �ಾಂ�. ಈ ಮ��ಯು �ಾರ�ಾ��ೆ? ಒಬ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನದು, �ಾರು ಒ� �ೆಯ �ಾಯ�ವನು�
�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಅವಶ��ಾ� ಮ���ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು �ೆಟ� ಕತ�ವ�ವನು� �ಾಡುವ�ೋ ಅವರ
�ಂದ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಅಕ�� ಇದ�ನು ಅವ��ೆ ಮ���ತು�, ಔರಂಗ�ೇಬ��ೆ �ಂದ�ೆ�ತು�. �ಾಮ��ೆ ಮ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಾವಣನ �ಂದ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾರತದ���ೕ �ಾಮ �ಾಜ�, �ಾವಣ �ಾಜ�ವ� ಪ��ದ��ಾ��ೆ. �ಾಮ
�ಾಜ��ೆ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �ಾಜ��ೆಂತಲೂ, �ಾವಣ �ಾಜ��ೆ� ಆಸು�ೕ �ಾಜ��ೆಂತಲೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಈಗ
ಸಂಗಮಯುಗದ ಬ� �ೆ ಅಥ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗ�ಾ��ೆ, ಈ �ಾರತವನು� ಪ�ರು�ೋತ�ಮವ�ಾ��
�ಾ��ೕ �ೕರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾರತದ�� ಇರುವವರನೂ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಮತು� ಇರುವಂತಹ
�ಾ�ನವನೂ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮವ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾರತ�ೆ�ೕ ಸ�ಗ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅ��ರುವವ��ೆ
�ೇ�-�ೇವ�ೆ, ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಇಬ�ರೂ ಉತ�ಮ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ����ೆ - �ೊಸ
ಪ�ಪಂಚವ� ಉತ�ಮ�ಾ�ರುತ��ೆ ಮತು� ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಕ�ಷ��ಾ�ರುತ��ೆ. ಎಂತಹ ಪ�ಪಂಚ�ೕ ಅಂ�ೆ�ೕ ಇರು�ಾ��ೆ,
�ಾಯನ��ೆ – ನವ �ಾರತ, ಹ�ೆಯ �ಾರತ, ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಖಂಡ�ೆ� �ೊಸ ಖಂಡ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ��
�ೊಸ ಅ�ೕ��ಾ, �ೊಸ �ೈ�ಾ ಇರುತ��ೆ�ಂದಲ�. �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೊಸ �ಾರತ�ೆಂ�ೇ �ಾಯನ��ೆ. ಆದ��ಂದ
ನೂ� ಇಂ��ಾ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊಸ �ಾರತ�ೆಂ�ೇ �ೆಸರನು� ಇಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಲ�ವ� ಅಥ��ಲ��ೆ
ಇಡು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ೊಸ �ಾರತವ� ಎ��ಂದ ಬಂ�ತು? �ೊಸ �ಾರತದ�� �ೆಹ�ಯು ಪ��ಾ�ನ�ಾ�ರುತ��ೆ,
ಈಗ ಪ��ಾ�ನ�ೆ���ೆ? �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಇ�� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗಲು ಬರು��ೕ�. �ೆ�ೕಷ��ಾದುದು ಬೃಹಸ�� �ೆ�ೆ�ಾ��ೆ,
ಪ�ರು�ೋತ�ಮರು ಆಗುವ�ದ�ಂದ ಬೃಹಸ�� �ೆ�ೆಯು ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ೊಸ ಪ�ಪಂಚವನು�
�ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ� �ೇಹ��ನ ಸುಖವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ.
ಸತ�ಯುಗದ�� ಪ�ರು�ೋತ�ಮರು ಇರು�ಾ��ೆ ನಂತರ �ೆಳಗ�ೆ ಬಂ�ಾಗ ಮಧ�ಮ ಮ� �ೆ ಕ�ಷ��ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಈಗ ತಂ�ೆಯು ನಮ�ನು� ಸ�ೋಪ��ಾನ ಸತ�ಯು�ೕ ಸ�ಗ��ಾ�, ಪ�ರು�ೋತ�ಮರ�ಾ��
�ಾಡು���ಾ��ೆ. ಇದು ಬಹಳ-ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಇದು �ನು�ವಂತಹ ಔಷ�ಯೂ ಅಲ�, �ಾಡುವಂತಹ �ಾಯ�ವ� ಅಲ�,
�ೇವಲ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸಹಜ �ೆನಪ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೆನ��ಂದ�ೇ �ಾ�ಾತ��ಂದ
ಪ��ಾ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಮು�� �ಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದು ಅವಶ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಸವ�ರ
ಸದ���ಾತ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮನುಷ�ರ ಶ�ೕರಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗುತ��ೆ. �ಾ� ಆತ�ರನು� ಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾ�
ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು� �ೇ�ೆ, �ಂ�ರು� �ೋಗುವ�ದ�ಾ�� ತ�ಾರು �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ತ�ಾ�
�ಾ�ಸು���ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆತ�ದ �ೆ�ೆ�ಗಳ� ತುಂ�ಾ� ����ೆ ಅ�ಾ�� ಆತ�ರು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ.

�ೕವ� �ೕಗಬಲ�ಂದ ಪ�ತ��ಾಗುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�. �ಾರು �ಾಡುವ��ಲ��ೕ ಅವರು �ೆಕ�ವನೂ�
�ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ�� �ಾವ��ೇ ��ಾರ �ಾಡುವ �ಾ�ಲ�. ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ಣ� ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು
ಮಕ�ಳ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� ಸಹ�ೕಗ �ೕಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯದೂ ಸಹ�ೕಗ ಮತು�
ಮಕ�ಳದೂ ಸಹ�ೕಗ �ೇ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಸಹ�ೕಗ �ೊಡುವ�ದು ಎಂಬುದ�ೆ� ತಂ�ೆಯನು� �ೋ� �ಾ�ೋ
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗಲು ನನ� ಮಂತ�ವನು� �ೊಡು�ಾ� �ೋ��. ತಂ�ೆಯು ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಬಂದು



��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನು �ಾವ��ೇ ಗಂ�ಾ �ಾ�ನ
�ಾ�ಸು� �ೇ�ೆ�ೕ? �ೇವಲ ಮ�ಾಮಂತ�ವನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ – “ಮನ��ಾಭವ” ಇದರ ಅಥ��ಾ��ೆ, ನನ�ನು�
�ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ೕವ� �ಾವನ�ಾ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��. ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಬ�ರೂ ಪ�ತ�
ಪ�ವೃ��ಯ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ತಂ�ೆಯು ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� �ವರ�ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾ���ಕಲ���
ಆಗು��ೕ�. �ಮ�ೆ ����ೆ - ಭಗವಂತನು ಬಂದು ಮಕ�ಳನು� ಪ�ರು�ೋತ�ಮರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ ಪ�ತರನು�
�ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಪ�ತ-�ಾವನ�ೇ ಬ�� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �ಾಸ�ೆ� ಬಹಳ ಮ��ಯನು�
�ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗ�ೆ� ಬಹಳ ಮ����ೆ, ಕ�ಯುಗ ಅ�ಾ�� �ಾ��ಯ ನಂತರ
ಅವಶ��ಾ� �ನವ� ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ. ದುಃಖದ ನಂತರ ಸುಖವ� ಬರುತ��ೆ, ಈ ಶಬ�ವ� ಸ�ಷ��ಾ��ೆ. ��ೕ-ಪ�ರುಷ�ಬ�ರೂ
ಉತ�ಮ��ಂತಲೂ ಉತ�ಮರು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಆಗು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ�ವೃ�� �ಾಗ��ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗವಂತೂ
ಪ��ದ��ಾ��ೆ, ಅದ�ೆ�ೕ ಸುಖ�ಾಮ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ �ಾ�ಪರದ�� ಬರು�ಾ��ೆ, ಸ�ಾ�ಸವನು�
�ಾರ�ೆ �ಾ� ಉತ�ಮ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ�ತ ಮನುಷ�ರು �ೋ� ಅವ��ೆ ತ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. ಪ�ತ�ರ ಮುಂ�ೆ
ಅಪ�ತ�ರು ತ�ೆ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು �ಾ�ಾನ� �ಾ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ೇ ಇರುವ �ಾರಣ
ಗಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ-�ಾವ� ಎಂದು ��ದು ತ�ೆ �ಾಗು�ಾ��ೆ. ನ� ಮತು� �ಾಗರದ �ೕಳವ� ಆಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ
ತಂ�ೆಯು ಬಹಳ ಸ�ಷ� �ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೋ�ಯ�� �ೆಲವರು, �ೆಲವರ��ಯೂ �ೆಲವ�ೇ
��ದು�ೊಳ��ವರು. ಅದರ��ಯೂ ಆಶ�ಯ��ೆ�ಸುವಂ�ೆ �ೇ�-�ೇ�, ನ�ೆದು ಮ� �ೆ �� �ೇದನವನು� �ೊಟು� �ೊರಟು
�ೋಗು�ಾ��ೆ, �ಸ��ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ೕ�� ಮತು� �ಸ��ೕ�� ಎರಡೂ ಆಗುತ��ೆ. ಅ�ೇಕರು �ಟು� �ೋಗು�ಾ��ೆ,
�ಾರು ತಂ�ೆಯನು� ಅ�ತು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ೕವ� �ಾ�ಾತ��ಂದ ಪ��ಾ�ತ��ಾಗು��ೕ�, ಮ� �ೆ ಮಕ�� ೕೆ ಕು�ತು
�ಘ�ಗಳನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ, �ಸ��ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಎಷು� ಮ�ಾ� �ಾಪ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವಣನು ಎಲ�ರನೂ�
ಮ�ಾ�ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾರು ಮಕ��ಾ�ಯೂ �ಸ��ೕ�� �ಾಡುವ�ೋ ಅವ��ಾ� ಧಮ��ಾಜ
ಪ��ಯ�� �ೕ�ಾ�ನವ� ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಭ�� �ಾಗ�ದ�� ಇಷು� ಕ�ಣ ��ೆಯು �ಗುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಇ�� ತಂ�ೆಯ
ಮಕ��ಾ�ಯೂ ಮ� �ೆ �ಸ��ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ಬಲಭುಜ ಧಮ��ಾಜ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ನನ� �ೇ�ೆಯ�� ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ� ಮ� �ೆ ಉ�ಾ� ಕಮ� �ಾಡ�ಾರದು. �ಸ��ೕ��
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಮ� �ೆ ಅಬ�ೆಯರ �ೕ�ೆ �ಘ� �ಾಕುವ�ದು. �ಾ�ೆಯರ �ೕ�ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ದ� ಬರುತ��ೆ. ಭಗವಂತನು
�ೌ�ಪ�ಯ �ಾಲನು� ಒ��ದರಲ��ೆ! ನಮ�ನು� ಅಪ�ತ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ರ�ಸು ಎಂದು ಕ�ೆದಳಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
�ಾ�ೆಯರ ತ�ೆಯ�ೕ�ೆ ಕಳಸವನು� ಇಡು�ಾ��ೆ. �ದಲು �ಾ�ೆ ನಂತರ ಪ�ರುಷರು ಆದ�ೆ ಈ�ನ �ಾಲದ�� ಪ�ರುಷರ��
ಬಹಳ ಅ��ಾನ��ೆ, �ಾನು ��ೕಯ ಗುರು�ಾ��ಾ��ೆ, ಪ� ಈಶ�ರ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ��ೕಯು ನನ� �ಾ��ಾ��ಾ�� .ೆ ಆದ�ೆ
ಇ�� ತಂ�ೆಯು �ರಹಂ�ಾ��ಾ� �ಾ�ೆಯರ �ಾಲನು� ಒತು��ಾ��ೆ. �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� ಸು�ಾ�� �����ೕ�, �ಾನು �ಮ�
ದ�ವನು� ದೂರ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ�� �ೇ�ೆ, �ೕವ� �ಾ�ೆಯರನು� ಎಲ�ರೂ �ರ�ಾ�ರ �ಾ�ದರು, ಸ�ಾ��ಗಳ�
��ೕಯನು� �ಟು� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ 5-7 ಮಂ� ಮಕ��ದ��ೆ ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗ�ದ��ೆ
�ೇಸತು� �ಟು� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ರಚ�ೆ �ಾ� ಮ� �ೆ ಅವರನು� ಅ�ೆಯುವಂ�ೆ �ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು �ಾರನೂ� ಅ�ೆಸುವ��ಲ�. �ಾನು ಎಲ�ರ ದುಃಖಹತ�-ಸುಖಕತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾ�ಯು ಬಂದು
ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುತ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಅ�ಾನ �ಾಲದ�� ಭಗವಂತ�ೇ ಸುಖ-ದುಃಖ �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು
ಮನುಷ�ರು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈಶ�ರ ತಂ�ೆಯು ಈ ವ�ವ�ಾರ �ಾಡುವ��ಲ�, ಇದಂತೂ �ಮ��ೇ
ಕಮ�ಗಳನು�ಾರ �ಾಡಲ���ರುವ �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. �ಾರು ಎಂತಹ ಕಮ� �ಾಡುವ�ೋ ಅಂತಹ ಫಲವನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�ವನು� �ಾಡುವ �ಾ�ಾ��ೆ. ಕಮ�ವನು� ಕುಟುಕುವ �ಾ�ಲ�. �ಾ�ಾದರೂ
�ೋ��ಾಗು�ಾ��ೆ, ��ಾ� ಆಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅ�� ನನ� ಕಮ��ೇ ಎಂದು ಕಮ�ವನು� ಕುಟುಕು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ�
ಎಷು� �ೌ�ಾಗ��ಾ� ಆ���ೕ�! �ೕವ� 21 ಜನ�ಗಳವ�ೆ�ೆ ಎಂದೂ ಕಮ�ವನು� ಕುಟುಕುವ��ಲ�. ಎಷು� �ೊಡ� ಫಲ�ಾ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮ�ಾ�ವ��ೇ �ಾ�ನ�� ಮಧ� ಪ��ೇಶ �ಾಡುವ��ಲ�.
����, ಕು���, ಏ�ಾದರೂ �ಾ�� �ೇವಲ ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾವ� ಪ�ತ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು
�ೇಳ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ತಂ�ೆಯು �ಾವನ�ಾಗುವ �ಾವ ಯು��ಯನು� ��ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆ��, ಇ��
�ೇವಲ �ೆನಪ� �ಾಡುವ ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗ��ೆ �ೆದರ�ಾರದು, ಗುಪ� ಪ�ಶ�ಮ��ೆ. �ಾನವ�
ಗುಪ��ಾ��ೆ. ಮುರು�ಯನು� ನು�ಸುವ�ದಂತೂ ಪ�ತ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ಾ��ಂದ �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗುವ��ಲ�.
�ೆನ��ಂದ�ೇ �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಆದ��ಂದ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಮತು� ಸಹ�ೕ�ಗಳ� ಆಗ�ೇಕು.
ಆ��ಕ ಆಸ��ೆ� ಮತು� ಯು�ವ���ಯನು� �ೆ�ೆಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ��. �ಾವ��ೇ ಒ� �ೆಯ �ಾಗ�ದ��ೆ �ೋ�
�ಾಷಣ �ಾ��. �ೕವ� �ೈಯ�� ಪ�ಸ�ಕವನು� ��ದು�ೊಳ��ವಂ�ಲ�, �ಮ� ಬು��ಯ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನ��ೆ. �ಾ�



��ಸುವ�ದ�ಾ�� ವೃ�, ��ಮೂ��, ಸೃ��ಚಕ�ದ ರಹಸ�ವನು� ಎಲ���ೆ ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರ�ಸು� �ೇ�ೆ. ಈ �ಷು� �ಾ�ಹ�ಣರ ಗು�-�ೆ�ೕಯ�ಾ��ೆ, ಅವರಂ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ
��ಕನು ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ, �ಷು��ನ ಮೂಲಕ �ಾಲ�ೆ ಎಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಕಲ�ದ
�ದಲೂ ಸಹ ಇ�ೇ�ೕ� �ತ�ಗಳನು� �ಾ��� �ೆವ�. �ೋ�, �ೈ�ಾ�ಕ ಶ���ಂದ ಎ�ೊ�ಂದು ಅಣ�ಸ�ಗಳನು�
ತ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮರು ಆಗುವ�ದರ��ಯೂ ಪ�ಶ�ಮ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರದ
�ೊ�ೆಯು �ಮ� ತ�ೆಯ�ೕ��ೆ. �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ಶ�ಯ�ಾ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ, ಅದ�ಂದ�ೇ
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನ ಆಗು��.

ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮನ��ಾಭವ. �ೕವ� ಕಮ��ೕ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೆನ�ನ �ಾ�� ಇಟು��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ಮ�
ಯುದ�ವ� �ಾ�ಯ �ೊ�ೆ��ೆ, ಬಹಳ ಕ�ಣ ಯುದ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೆನ�ನ��ರುವ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು��ೕ�, �ಾ�ಯು
�ಾ�� �ಡುತ��ೆ. �ಾನದ�� �ಾವ��ೇ ಅಡಚ�ೆ�ಲ�, ಆತ�ದ�� 84 ಜನ�ಗಳ ಸಂ�ಾ�ರವ� ತುಂಬಲ����ೆ, ಇದು ಅ�ಾ�
�ಾ�-�ಾಡಲ�ಟ� �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. ಈ ಚಕ�ವ� ಸುತು�ತ��ೇ ಇರುತ��ೆ, �ಂತು �ೋಗುವ��ಲ�. ಸೃ��ಯನು� ರ���ಾ�ದರೂ
ಏ�ೆ? ಎಂಬ ಪ��ೆ��ೕ ಬರುವ��ಲ�. ಆತ�ವ� �ೇ�ೆ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ! �ೊಸ ಆತ�ವ� ಎ��ಂದಲೂ ಬರುವ��ಲ�, �ಾವ
ಆತ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಇರು�ಾ��ೆ, �ೆಚು�-ಕ���ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅ�ೇ �ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೇಹ��ನ
�ಾತ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�. �ೕವ� �ಾ�ೆಲ�ರನೂ� �ೋಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� �ಾತ��ಾ�ಗಳ� �ಾಟಕದ���ಾ��ೆ, ಇವರು ಕಲ�ದ
ನಂತರವ� ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾರೂ �ೕ�ವನು� �ೊಂದುವ��ಲ�, ಮನುಷ�ರು ಆ�ಾಗಮನದ ಚಕ��ಂದ �ಡುಗ�ೆ�ಾಗಲು
ಇ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾಧ��ಲ�, �ಾರು �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಪ�ನಃ ಬರ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನೂ ಸಹ ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ�� ಬಂದು �ೋಗ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ಒಂದು �ಾ� �ಾನು
ಬರು� �ೇ�ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾ�ೇ ಬರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ �ಾತ�ವ� �ಂತು �ೋಗಲು �ೇ�ೆ �ಾಧ�! �ೕವ� 84
�ಾ� ಶ�ೕರದ�� ಬರು��ೕ�, �ಾನು ಒಂ�ೇ �ಾ� ಬರು� �ೇ�ೆ. �ಾನು ಬರುವ�ದೂ-�ೋಗುವ�ದು ಬಹಳ ಅದು�ತ�ಾ��ೆ
ಆದ��ಂದ �ಮ� ಗ�ಮತವ� �ಮ�ೇ �ೊತು�, ಸದ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ ಮತ��ೆ�ೕ ಅದು �ಮ�ೇ �ೊತು�,
ಮ�ಾ��ಗೂ �ೊ��ಲ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ೇವಲ �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ೕವ� ಪ�ತ��ದ�� ಇ��ೕ�, ಮೂಲ �ಾತು
�ೆನ�ನ�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ಅಂಧ��ೆ ಊರು�ೋ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಇದು 5000 ವಷ�ಗಳ
ನಂತರ ಬರುತ��ೆ. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �ಾಸವ� 3 ವಷ�ಗಳ ನಂತರ ಬರುತ��ೆ. ಅ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ��ೆ, ಅವರ ಮಂತ�
ತಂತ�ದ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� ಬಹಳ���ೆ, ಇಲ�ಂತೂ ಆ �ಾ�ಲ�. ಭ���ಾಡ�ೇ ಇರುವವ��ೆ ಅಧ��ಗ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಆದ��ಂದ ಅವರನೂ� �ಾ� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಏ�ಾದರೂ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ,
ಎಂದೂ �ಸ��ೕ�� �ಾಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�, �ಾ�ಾದರೂ ��ೋ�ಗ�ಾ� �ಟ��ೆ ಅವ��ೆ ಅ�ಾ�ೕಳ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅ�ಾ�ೕಳ, ಸೂರ�ಾಸ, �ದ�ಾದವರ ಎ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆಗ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಭ���ಾಗ��ಾ��ೆ. �ಾರು
ಇ�� ಬಂದು ನನ�ವ�ಾ� ನನ�ೆ �� �ೇದನವನು� �ೊಡುವ�ೋ ಅವ�ೇ �ೆಚು� �ಾ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ, �ಾರು ನನ� �ಂದ�ೆ
�ಾ�ಸುವ�ೋ ಅವ��ಾ� ��ಬು�ನ� ಇರುತ��ೆ. ಪ���ೆ �ಾ� ಮ� �ೆ �ಸ��ೕ�� �ಾ�ದ�ೆ ಕ�ಣ ��ೆ �ಗುವ�ದು.
ಪದ�ಯು �ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮ� �ೆ ತಪ�� �ಾ�ದ�ೆ ಕ�ಣ ��ೆಯು �ಗುವ�ದು ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೇ ಉಲ�ಂಘ�ೆ
�ಾಡ�ಾರದು. ಸದು�ರು�ನ �ಂದಕ��ೆ �ೆ�ೆ�ಲ� ಅ�ಾ�� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣ�ಾಗುವ ಗು�-�ೆ�ೕಯವನು� ಪ�ೆಯಲು
�ಾಧ��ಲ�. ಗುರುಗ��ೆಂ��ೆ �ೕವ� �ೇಳಬ��� - ಗುರು�ನ �ಂದಕ��ೆ �ೆ�ೆ�ಲ��ೆಂದು �ೕವ� �ೇಳ���ೕ�, ಅದು �ಾವ
�ೆ�ೆ? ಅದ�ೆ� ಅವರು ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯ ��ೕಟವನು� ಅವರು ತಮ� �ೕ�ೆ ಇಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ. ��ಕರು
�ೇಳ��ಾ��ೆ - ಒಂದು�ೇ�ೆ ಪ�ಣ� ಓದ�ದ��ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವನ�ಾ�
�ೇ�-�ೇವ�ೆಗ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇ�� �ಾರೂ �ಾವನ�ಲ�. ಈಗ ಎಲ�ರೂ �ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, 21 ಜನ�ಗ��ಾ�
�ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇವಲ ಇ�ೊಂದು ಅಂ�ಮ ಜನ�ದ�� �ಾವನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಷು� �ೊಡ�
�ಾ�����ೆ! �ಾ����ಾಗ�ೇ ಇದ��ೆ ಅಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವ�ೇ? ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು ಶ���ಾ��ಾ��ೆ, ಅದು �ೆ�ೕಷ�
�ಾ���ಯ��ಯೂ �ಘ�ಗಳನು� �ಾಕುತ��ೆ ಮತು� �ೕ�ಸುತ��ೆ. ಓ�ೋ �ಾ�...... ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಾವ��ೇ �ಸ��ೕ�ಸ� �ಾಯ� �ಾಡ�ಾರದು ಮತು� ತಂ�ೆಯ �ಂದ�ೆ�ಾಗುವಂತಹ ಕಮ�ವ� ಆಗ�ಾರದು.



ಉಲ�ಂಘ�ೆಗ�ಂದ ದೂರ�ಾಗ�ೇಕು. ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. �ಾ�ಯ �ರು�ಾ�ಗ��ೆ �ೆದರ�ೆ �ಾವನ�ಾಗುವ�ದ�ಾ�� �ೆನ�ನ��ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ��ಾ�ರವನು� �ಾರದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ �ಾ��ೊಂಡು ತಮ� �ೆ�ೕಷ� ���ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ

ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ೈ�ೆ�� �ೌ� ಭವ.
ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ �ೈ�, �ೖ� �ೌ� ಆಗುವ�ದ�ಾ�� �ಾವ��ೇ �ಾತನು� �ೋಡು�ಾ� ಅಥ�ಾ
�ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಅದರ �ಾರವನು� ��ದು�ೊಂಡು ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಸ�ಾ�ೇಶ �ಾ��ೊಳ��ವ
ಅಥ�ಾ ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��. ಏ�ೆ, ಏನು ಎಂಬ ��ಾ�ರದ�� �ೋಗ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ಾವ��ೇ �ಾ�ನ ��ಾ�ರದ�� �ೋಗುವ�ದ�ಂದ ಸಮಯ ಮತು� ಶ��ಗಳ� ವ�ಥ��ಾಗುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ
��ಾ�ರವನು� ಸ�ಾ�ೇಶ �ಾ��ೊಂಡು �ಾರದ�� ��ತ�ಾಗುವ ಅ�ಾ�ಸ �ಾ��. ಇದ�ಂದ ಅನ�
ಆತ�ರನೂ� ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಸಂಪ�ಣ� �ಾನದ �ಾರದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸಬಹುದು.

�ೊ�ೕಗ�: ತಮ� ವೃ��ಯನು� ಶ���ಾ� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ತಹ�ಾ� ವೃ���ಾಗುವ�ದು.

 


