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“मीठे ब�े - मनमनाभव का म� प�ा कराओ, एक बाप को सदा फॉलो करो - यही है बाप का सहयोगी बनना''
��ः- पु�षो�म बनने का सहज और �े� पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- हे पु�षो�म बनने वाले ब�े - तुम सदा �ीमत पर चलते रहो। एक बाप को याद करो और कोई भी बात म�

इ�रिफयर न करो। खाओ िपयो सब कुछ करो लेिकन बाप को याद करते रहो तो पु�षो�म बन जाय�गे।
पु�षो�म वही बनते �जन पर �ह�ित क� दशा है। वह कभी �ीमत क� अव�ा नही ंकरते। उनसे कोई
उ�ा कम� नही ंहोता।

गीत:- ओम् नमो �शवाए.....

ओम् शा��। यह मिहमा िकसक� है? एक परमिपता परमा�ा क�, जो अ�ा काम करते ह� उनक� मिहमा ज�र होती है। जो
बुरा कत�� करते ह� उनक� िनंदा होती है। जैसे अकबर था तो उसक� मिहमा थी, औरंगजेब क� िनंदा थी। राम क� मिहमा
कर�गे, रावण क� िनंदा कर�गे। भारत म� ही रामरा�, रावणरा� मश�र है। रामरा� को कह�गे पु�षो�म रा� और रावण रा�
को कह�गे आसुरी रा�। ब�ो ंको तो अभी संगमयुग का पता पड़ा है। यह है ही पु�षो�म युग। इस भारत को पु�षो�म
बनाकर ही छोड़ना है। रहने वालो ंको भी पु�षो�म बनाना है और रहने क� जगह को भी पु�षो�म बनाना है। भारत को ही
�ग� कहते ह�, रहने वालो ंको देवी-देवता, �ग�वासी कहते ह�। तो दोनो ंउ�म बनते ह�। सबको पता है िक नई दिुनया उ�म
होती है और पुरानी दिुनया किन� होती है। जैसी दिुनया, वैसे रहने वाले। गाया भी जाता है, भारत नया, भारत पुराना और
कोई ख� को नया ख� नही ंकह�गे। ऐसे नही ंिक नई दिुनया म� नई अमे�रका, नई चाईना होती है। नही,ं नई दिुनया म� तो
नया भारत गाया जाता है इस�लए �ु इ��या कहा जाता है। नया भारत तो नाम रखते ह�, पर�ु है सब िबगर अथ�। �ु इ��या
िफर इस समय कहाँ से आई! �ु इ��या म� तो देहली प�र�ान है। अब प�र�ान कहाँ है। तुम ब�े यहाँ आते हो पु�षो�म
बनने। ऊंच ते ऊंच �ह�ित क� दशा है। पु�षो�म बनने से �ह�ित क� दशा बैठती है। तुम जानते हो िक नई दिुनया क�
�ापना करने वाले बेहद के बाप �ारा हम बेहद का सुख लेने का पु�षाथ� कर रहे ह�। सतयुग म� पु�षो�म होते ह�। िफर नीचे
आते ह� तो म�म िफर किन� बन जाते ह�। तुम ब�े जानते हो-िक अभी बाप हमको सतो�धान सतयुगी �ग�वासी, पु�षो�म
बना रहे ह�। यह है ब�त-ब�त सहज। न कोई खाने क� दवा है, न कोई करने क� बात। �सफ�  याद करना है, इस�लए कहा
जाता है सहज याद। याद से ही पाप आ�ा से पु� आ�ा बनना है। यह तो ज�र है सबको मुि� िमलनी है। बाप कहते ह�
िक म� सव� का स�ित दाता �ँ तो ज�र मनु�ो ंके शरीर ख� हो जाय�गे। बाक� आ�ाओ ंको पिव� बनाकर ले जाऊंगा। वािपस
जाने के �लए तैयारी करनी पड़े। बाप तैयारी करा रहे ह� �ोिंक आ�ा के पंख टूट चुके ह� अथा�त् तमो�धान आ�ा है। तुम
योगबल से पिव� बनने क� मेहनत करते हो। जो नही ंकरते उनको िहसाब-िकताब देना पड़ेगा, इसम� कोई िवचार करने क� बात
नही।ं ब�ो ंका काम है बाप से पूरा वसा� लेना, बाप का मददगार बन सहयोग देना पड़ता है। बाप का भी सहयोग, ब�ो ंका
भी सहयोग। कैसे सहयोग देव�, वह बाप को देख फालो करो। सभी को मेरा म� देते जाओ - पु�षो�म बनने के �लए। बाप
क�-क� आकर कहते ह� - पितत से पावन मुझे याद करने िबगर नही ं बन�गे। म� कोई गंगा �ान कराता �ँ �ा? �सफ�
महाम� याद करना है “मनमनाभव''। इसका अथ� है मुझे याद करो तो तुम पावन बन, पु�षो�म बन �ग� का मा�लक बन�गे।
�ी पु�ष दोनो ंही पिव� �वृि� वाले मा�लक बन�गे। बाप यह सभी बात� िडटेल म� समझाते ह�। तुम �ै��कल म� बनते हो। तुम
जानते हो भगवान ने आकर ब�ो ंको पु�षो�म बनाया है तब तो कहते ह� िक पिततो ंको पावन बनाने वाले पितत-पावन
आओ। पु�षो�म मास क� बड़ी मिहमा सुनाते ह� ना। तो इस पु�षो�म युग क� बड़ी मिहमा है। क�लयुग अथा�त् रात के बाद
िदन ज�र आना है। द:ुख के बाद सुख आता है। यह अ�र भी �ीयर है। �ी पु�ष दोनो ंउ�म से उ�म �े� ते �े� बनते ह�
�ोिंक �वृि� माग� है। सतयुग तो नामी�ामी है, उनको ही सुखधाम कहा जाता है, िफर जब �ापर युग आता है तब मनु�
सं�ास धारण कर उ�म बनते ह� इस�लए पितत मनु� जाकर उ�ो ंको माथा टेकते ह�। पिव� के आगे अपिव� माथा टेकते ह�,
यह तो कामन बात है। पितत-पावन बाप को न जानने के कारण पितत-पावनी गंगा को पावन समझ जाकर माथा टेकते ह�।
गंगा और सागर का भी मेला लगता है। तुम ब�ो ंको बाप ब�त �ीयर कर समझाते ह� िफर भी बाप कहते ह� - कोटो ंम�
कोई, कोई म� भी कोई समझते ह�। उसम� भी आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी, फारकती देव�ी और भाग�ी, िडससिव�स कर�ी बन
जाते ह�। सिव�स और िडससिव�स दोनो ंहोती रहती ह�। भाग�ी भी ब�त होते ह�, जो बाप को नही ंजानते। तुम पाप आ�ा से
पु� आ�ा बनते हो। िफर ब�े ही बैठ िव� डालते ह�, िडससिव�स करते ह� तो िकतना महान पाप है। रावण सबको महापापी
बनाते ह� लेिकन जो ब�े बन िडससिव�स करे उनके �लए िट��ुनल बैठती है। भि� माग� म� इतनी कड़ी सज़ा नही ं िमलती,
पर�ु यहाँ बाप का बनकर िफर िडससिव�स करते तो बाप का राइटहै� है धम�राज इस�लए बाप कहते ह� - ब�े मेरी सिव�स म�
मददगार बन िफर और ही उ�ा काम नही ंकरना, िडससिव�स कर�गे तो िफर अबलाओ ंपर िव� पड़ेगा। माताओ ंपर बाबा को
तरस आता है। �ोपदी के भी भगवान ने पांव दबाये ह� ना। �ोपदी ने पुकारा िक हमको नंगन करते ह�। बाबा माताओ ंके �सर



तरस आता है। �ोपदी के भी भगवान ने पांव दबाये ह� ना। �ोपदी ने पुकारा िक हमको नंगन करते ह�। बाबा माताओ ंके �सर
पर कलष रखते ह�। पहले है माता, पीछे है पु�ष। पर�ु आजकल पु�षो ंम� मग�री ब�त है िक म� �ी का गु� �ँ, पित ई�र
�ँ, �ी मेरी दासी है। यहाँ बाप िनरंहकारी बन माताओ ंके पांव भी दबाते ह�। तुम थक गई हो। म� तु�ारी थकान दरू करने के
�लए आया �ँ। तुम माताओ ंका सभी ने ितर�ार िकया। सं�ासी �ी को छोड़ चले जाते ह�। कोई को 5-7 ब�े होते ह�,
स�ाल नही ं सकते तो तंग होकर भाग जाते ह�। रचना कर िफर उनको भटका कर जाते ह�। बाप कहते ह� - म� िकसको
भटकाता नही ं �ँ। म� तो सभी का द:ुख हता�, सुख कता� �ँ। माया आकर द:ुखी करती है। यह भी खेल है। अ�ानकाल म�
मनु� समझते ह� िक भगवान ही द:ुख सुख देते ह� पर�ु बाप ई�र यह ध�ा नही ंकरते ह�। यह तो कम� के अनुसार बना �आ
ड�ामा है, जो जैसा कम� करता वैसा फल पाता है। इस समय �े� कम� करने क� बात है। कम� कूटने क� बात नही।ं कोई बीमार
होते ह�, देवाला मारते ह� तो कम� कूटते ह�। तुम ब�े िकतने सौभा�शाली बनते हो, जो 21 ज� कब कम� नही ंकूटना पड़ेगा।
िकतना भारी फल है। तो बाप क� �ीमत पर चलना चािहए। बाप और कोई भी बात म� इ�रिफयर नही ंकरते ह�। खाओ, िपयो
कुछ भी करो �सफ�  बाप और वस� को याद करो। तुम कहते हो हम पितत ह� तो बाप जो पावन बनने क� युि� बताते ह�, उस
पर चलो। �सफ�  याद क� मेहनत है। माया के तूफानो ंसे डरना नही ं है। गु� मेहनत है। �ान भी गु� है, मुरली चलाना तो
��� है। पर�ु इस वाणी से तुम पावन नही ंबन�गे। पावन याद से ही बन�गे। तो बेहद के बाप को याद करो और मददगार भी
बनना चािहए। �हानी हॉ��टल और युिनव�स�टी खोलने का भी पु�षाथ� करो। कोई अ�� जगह हो तो जाकर भाषण करो।
तुमको हाथ म� पु�क नही ंलेना है। तुमको अ�र सारा �ान है, बाक� समझाने के �लए झाड़ ि�मूित�, सृि� च� का सबको राज़
समझाना है। बाप कहते ह� - म� ��ा �ारा �ा�ण रचता �ँ। �ा�णो ंक� एम आ�े�, िव�ु खड़ा है। बनाने वाला टीचर वह
है िनराकार। गाया �आ है ��ा �ारा �ापना, िव�ु �ारा पालना... क� पहले भी ऐसे ही �च� बनवाये थे। देखो साइंस
आिद से िकतने िमसाइ�स बनाते ह�। तुम ब�ो ंको पु�षो�म बनने म� भी मेहनत लगती है �ोिंक ज�-ज�ा�र का बोझा �सर
पर है। सेक� म� सगाई �ई िफर आ�ाओ ंको बाप को याद करना है, जो तमो�धान से सतो�धान बन जाय�।

बाप कहते ह� - म�नाभव, तुम कम�योगी हो। याद का चाट� रखना चािहए। तु�ारी लड़ाई माया के साथ है। ब�त कड़ी लड़ाई
है। तुम को�शश कर�गे याद म� रहने क�, माया उड़ा देगी। �ान म� कोई अड़चन नही।ं आ�ा म� 84 ज�ो ंके सं�ार भरे �ए
ह�। ये अनािद बना-बनाया ड�ामा है। यह च� िफरता ही रहता है। ब� होने का नही ंहै। सृि� रची ही �ो,ं यह सवाल नही ं
उठता। आ�ा कैसे बदलेगी। नई आ�ा कहाँ से आती नही ंहै। जो आ�ाएं ह� वही ह�, कम जा�ी हो नही ंसकती। ए�र सब
पूरे ह�। तुम बेहद के ए�स� हो, तुम जो कुछ देखते हो उतने ए�र ड�ामा म� ह�, इतने िफर होगंे। मो� कोई पाता नही।ं मनु�
आवागमन के च� से छूटना चाहते ह�, पर�ु छूट नही ंसकते ह�। जो पाट� बजाने आते ह�, उनको िफर आना है। बाप कहते ह� -
मुझे भी इस पितत दिुनया म� आना और जाना पड़ता है। क�-क� म� आता �ँ। जब मुझे ही आना पड़ता है तो ब�ो ंका ब�
कैसे हो सकता है। तुम 84 बार शरीर म� आते हो, म� एक ही बार आता �ँ। मेरा आना जाना बड़ा व�र-फुल है, तब गाते ह�
तु�री गत मत तुम ही जानो... स�ित करने के �लए जो मत है वह तुम ही जानो और न जाने कोई। वह गाते ह� तुम �ै��कल
म� हो। मूल बात है याद क�, िफर अ�ो ंक� लाठी बनना है। ये है पु�षो�म युग। यह 5000 वष� के बाद आता है। पु�षो�म
मास तीन वष� के बाद आता है। वह सब है भि� माग�। उनके ज�-म� क� ढेर पु�के ह�। यहाँ तो वह बात नही ंहै। भि� न
करने वालो ंको इ�रलीजस कहते ह�। तो उ�ो ंको राज़ी करने के �लए िनिम� कुछ करना भी पड़ता है। बाप समझाते ह� मीठे
ब�े, कभी िडससिव�स करने का पु�षाथ� नही ंकरना। कोई ट�ेटर बन जाते ह� तो उनको कह�गे अजािमल। अजािमल, सूरदास
आिद क� िकतनी कथाय� ह�। यह सब है भि� माग�। उनसे भी जा�ी पाप आ�ा वह है जो यहाँ आकर, मेरा बनकर मुझे
फारकती दे देते ह�। मेरी िनंदा कराते ह�, उनके �लए िफर िट��ुनल बैठती है। �ित�ा कर िफर िडससिव�स कर�गे तो कड़ी सजा
िमलेगी। पद ऊंचा है तो िफर भूल क� भी कड़ी सजा है इस�लए कोई भी अव�ा नही ंकरनी चािहए। गाया �आ है सतगु� का
िनंदक ठौर न पाये अथा�त् एम आ�े� पा न सके, नर से नारायण बनने का। गु�ओ ंसे तुम पूछ सकते हो िक तुम कहते हो
गु� का िनंदक... वह कौन सा ठौर है? वह ठौर तो बता नही ंसकते। बाप क� पाग उ�ोनंे अपने ऊपर रख दी है। टीचर कहते
ह� अगर पूरा पढ़�गे नही ंतो पद भी ऊंचा नही ंपाय�गे। पावन सो देवी-देवता बनना है। यहाँ कोई पावन होते नही।ं अभी सबको
पावन बनना है। रा� भा� 21 ज�ो ंके �लए िमलता है तो यह �सफ�  अ��म ज� पावन बनना है, िकतनी बड़ी �ाि� है।
�ाि� न होती तो ऐसा पु�षाथ� करते �ा? पर�ु माया ऐसी है जो ऊंच �ाि� म� भी िव� डालती है और िगरा देती है। अहो मम्
माया... अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कोई भी िडस-सिव�स का काय� नही ंकरना है। कोई ऐसा भी कम� न हो �जससे बाप क� िनंदा हो। अव�ाओ ंसे बचना है,



1) कोई भी िडस-सिव�स का काय� नही ंकरना है। कोई ऐसा भी कम� न हो �जससे बाप क� िनंदा हो। अव�ाओ ंसे बचना है,
पु�षो�म बनना है।

2) माया के तूफानो ंसे डरना नही ंपावन बनने के �लए याद म� रहने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- िव�ार को सार म� समाकर अपनी �े� ��ित बनाने वाले बाप समान लाइट माइट हाउस भव
बाप समान लाइट, माइट हाउस बनने के �लए कोई भी बात देखते वा सुनते हो तो उसके सार को जानकर
एक सेक� म� समा देने वा प�रवत�न करने का अ�ास करो। �ो,ं �ा के िव�ार म� नही ंजाओ �ोिंक
िकसी भी बात के िव�ार म� जाने से समय और शि�यां �थ� जाती ह�। तो िव�ार को समाकर सार म�
��त होने का अ�ास करो - इससे अ� आ�ाओ ंको भी एक सेक� म� सारे �ान का सार अनुभव करा
सक� गे।

�ोगन:- अपनी वृि� को पावरफुल बनाओ तो सेवा म� वृि� �त: होगी।


