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“మధుర���న �ిల�ల� - మన���భవ మం��� �� ప�ా� �ే�ంచం��, ఒక� తం����� స�� �ాల� �ేయం�� - ఇ�ే తం����� సహ�గ�ల��ా
అవ�డమ�”

ప�శ�:- ప�ర��� త�మ�ల��ా అ���ందుక� సహజ���న మ��య� ���ష����న ప�ర��ార�ం ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ఓ ప�ర��� త�మ�ల��ా అ��� �ిల�ల� - �ర� స�� ��మ���� అనుస��సూ� ఉండం��. ఒక� తం����

స�ృ� �ేయం��, ఇం�� �షయంల�నూ జ�క�ం �ేసు��కం��. �నం��, ��గం��, అ�� �ేయం�� �ా�
తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట� ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ���ర�. ఎవ����ౖ��ౖ�ే బృహస�� దశ ఉం�ో , �ా��
ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ���ర�. �ార� ఎప��డూ ��మ���� ఉల� ం��ంచర�. �ా�� ����ా ఎల�ంట�
తప��డ� కర�ల� జరగవ�.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ.....

ఓం�ాం�. ఈ మ��మ ఎవ����? ఒక� పరమ�ిత పరమ�త���. ఎవ����ే మం� పనుల� �ే�ా� ��, �ా���� తప�క�ం��
మ��మ జర�గ�త�ం��. �ెడ� పనుల� �ే���ార� �ం��ంచబడ��ర�. ఉ��హరణక� అక�� ను మ��మ �ే���ార�,
ఔరంగజ�� ను �ం��ం�ే�ార�. �ామ���� మ��మ �ే�ా� ర�, �ావణ���� �ం���ా� ర�. ��ర� ల��� �ామ �ాజ�మ�,
�ావణ �ాజ�మ� ప��ిద����న�. �ామ �ాజ���� ప�ర��� త�మ �ాజ�మ� మ��య� �ావణ �ాజ���� ఆసు�� �ాజ�మ�
అంట�ర�. �ిల�లక� ఇప���ే సంగమయ�గం గ���ం� �ె��ిం��. ఇ�� ప�ర��� త�మ య�గమ�. ఈ ��ర� ను
ప�ర��� త�మం�ా తయ�ర��ే�� ��ా�. ఇక�డ �వ�ిం�ే వ�క�� లను క��� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��ేయ��
మ��య� �వ�ిం�ే �ా� ���� క��� ప�ర��� త�మం�ా తయ�ర��ేయ��. ��ర� �� స�ర�మ� అ� అంట�ర�,
�వ�ిం�ే�ా��� �ే�-�ేవతల�, స�ర��ాసుల� అ� అంట�ర�. �ావ�న �వ�ిం�ే �ా� నం మ��య� �వ�ిం�ే�ార� క���
ఉత�మం�ా అవ���ర�. ��త� ప�పంచం ఉత�మం�ా ఉంట�ంద�, �ాత ప�పంచం క�ష� ం�ా ఉంట�ంద� అంద���� �ెల�సు.
ప�పంచం ఎల� ఉంట�ం�ో , అందుల� �వ�ిం�ే�ార� క��� అల��� ఉంట�ర�. ��త� ��ర� , �ాత ��ర� అ� అంట�
ఉంట�ర�, ఇతర ఏ ఖం���� ��త� ఖండమ� అ� అనర�. ��త� ప�పంచంల� ��త� అ�����ా, ��త� �ౖె�� ఉంట�య� �ాదు.
��త� ప�పంచంల� ��త� ��ర� అ� అంట�ర�, అందు�� ‘నూ� ఇం��య�’ అ� అంట�ర�. ��త� ��ర� అ�� ��ర� ��డ��ర�
�ా� అర�ం ల�క�ం�� ��డ��ర�. ఈ సమయంల� ‘నూ� ఇం��య�’ ఎక�డ నుం�� వ��ం��! నూ� ఇం��య�ల� ����
ప���ా� � �ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� ప���ా� � ఎక�డ�ం��? �ిల�ల�ౖన �ర� ప�ర��� త�మ�ల��ా అ���ందుక� ఇక�డక�
వ�ా� ర�. బృహస�� దశ ఉన���న�త���న��. ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ�డం�� బృహస�� దశ క����ంట�ం��. ��త�
ప�పం���� �ా� పన �ే�� అనంత���న తం��� నుం�� మనం అనంత���న సుఖ��� �సుక��� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ�
�క� �ెల�సు. సత�య�గంల� ప�ర��� త�మ�ల� ఉంట�ర�. త�ా�త ��ందక� వ��� , మధ�మ�ల��ా, ఆ త�ా�త
క�ష�� ల��ా అ��� ��ర�. ఇప��డ� తం��� మన�� స��ప���నం�ా, సత�య�గ స�ర��ాసుల��ా, ప�ర��� త�మ�ల��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇ�� ��ల�-��ల� సహజమ�. ��� ��సం మందుల� �సు���ా��న ప�
ల�దు, ఏ� �ేయ���న అవసరం ల�దు. ��వలం స�ృ� �ేయ��, అందు�� ���� ‘సహజ స�ృ�’ అ� అంట�ర�. స�ృ�
����ా�� �ా�ాత��ల నుం�� ప�ణ��త��ల��ా తయ�ర�ా��. అంద���� మ���� తప�క�ం�� ల�ంచనున���. తం���
అంట�ర� - ��ను సర��ల సద����తను, �ావ�న మనుష��ల శ���ాల� తప�క�ం�� సమ�ప������ ���. ఇక�� �ే,
ఆత�లను ప�త�ం�ా తయ�ర��ే�ి �సుక������ ను. ����� �����ందుక� ఏ�ా�ట�� �ేసు���ా�� ఉంట�ం��. తం��� ఏ�ా�ట��
�ే�సు� ���ర� ఎందుకంట� ఆత� �క� ��క�ల� �ె���� య�� అన�ా ఆత� త�ప���నం�ా ఉం��. �ర�
�గబలం�� ప�త�ం�ా అ��� శ�మ �ే�ా� ర�. ఎవ����ే శ�మ �ేయ��, �ార� తమ ల��ా����ా�� చూ�ించు���ా��
ఉంట�ం��. ఇందుల� ఆల��ం�ే �షయ��� ల�దు. �ిల�ల కర�వ����టంట� - తం��� నుం�� ప���� �ారస�����
�సు���ా�, తం����� స�యక�ల��ా అ� సహ�గం ఇ�ా��. తం��� సహ�గమ� ఉం��� మ��య� �ిల�ల
సహ�గమ� క��� ఉం���. సహ�గం ఎల� ఇ�ా�� అ� తం���� చూ�ి �ాల� �ేయం��. ప�ర��� త�మ�ల��ా
తయ�ర���ందుక� అంద���� �� మం��� �� ఇసూ� ఉండం��. తం��� కల�-కల�మ� వ�� - నను� స�ృ� �ేయక�ం��
ప�త�ల నుం�� �ావనం�ా అవ�ల�ర� అ� �ె�ా� ర�. ��������� గం�ా �ా�నం �ే��ా� ��? ��వలం ‘మన���భవ’ అ��
మ�మం��� �� గ�ర�� �ేసు���ా�. ��� అర�మ� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� �ావనం�ా అ�,



ప�ర��� త�మ�ల��ా అ�, స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �ీ� �-ప�ర�ష�ల� ఇర�వ�ర� ప�త� ప�వృ�� మ��ా� ���
యజమ�నుల��ా అవ���ర�. తం��� ఈ �షయ�ల��ంట�� �వరం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ��ా ���క� �ా ఇల�
తయ�రవ���ర�. భగవంత�డ� వ�� �ిల�లను ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర��ే�ార� �క� �ెల�సు, అందు��
ప�త�లను �ావనం�ా �ే�� ప�త-�ావ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. ప�ర��� త�మ మ��ా��� ��ల� మ��మను
���ి�ా� ర� క��. �ావ�న ఈ ప�ర��� త�మ య��ా��� ��ల� మ��మ ఉం��. క�య�గం అన�ా �ా�� త�ా�త పగల�
తప�క�ం�� �ా�ా�. దుఃఖం త�ా�త సుఖం వసు� ం��. ఈ ప��ల� క��� స�ష�ం�ా ఉ����. �ీ� �-ప�ర�ష�ల�
ఇర�వ�ర� ఉత��త�మ�ల��ా, ����ా� �-���ష� ం�ా తయ�రవ���ర�, ఎందుకంట� ఇ�� ప�వృ�� మ�ర�మ�. సత�య�గం
��ల� ప��ిద����న��, ����� సుఖ��మం అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఆ త�ా�త ���పర య�గం వ��నప��డ�
మనుష��ల� స����ా�� ��రణ �ే�ి ఉత�మ�ల��ా తయ�రవ���ర�, అందు�� ప�త మనుష��ల� ���� �ా���� తల
వం� నమస����ా� ర�. ప�త����న�ా�� మ�ందు అప�త����న�ార� తల వం� నమస����ా� ర�. ఇ�� �ామ�
�షయమ�. ప�త �ావను�ౖెన తం���� �ెల�సు��� �ారణం�ా ప�త-�ావ� అ� గంగను �ావనం�ా ���ం�,
అక�డక� ���� తల వం� నమస����ా� ర�. గంగ మ��య� �ాగరం�క� ���� క��� జర�గ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క�
తం��� ��ల� స�ష�ం�ా అర�ం �ే��ా� ర�, అ�నప�ట���, తం��� అంట�ర� - ��ట�ల� ��ందర�, ఆ ��ంద��ల� క��� ��ందర�
అర�ం �ేసుక�ంట�ర� అ�. మ�� �ా��ల� క��� ��ంతమం�� ఆశ�ర�ం క���ల� �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, ���క���ా� ర�
మ��య� �ా���� ��ర�... ��స����� �ే���ా���ా అ��� ��ర�. స���� మ��య� ��స�����, ��ండూ జర�గ�త�
ఉంట��. తం���� �ెల�సు����ార�, ��ల�మం�� �ా���� ��ర� క���. �ర� �ా�ాత��ల నుం�� ప�ణ��త��ల��ా
అవ���ర�. మ��, �ిల�ల� క����� �ఘ��లను క����ా� ర�, ��స����� �ే�ా� ర�, అప��డ� ఎంతట� మ�
�ాపమవ�త�ం��. �ావణ�డ� అంద��� మ��ాప�ల��ా తయ�ర��ే�ా� డ�. �ా� ఎవ����ే �ిల�ల��ా అ� ��స�����
�ే�ా� ��, �ా�� ��సం ట��బ��న� (���య సభ) క����ంట�ం��. భ��� మ�ర�ంల� ఇంత క��న���న ��ల� ల�ంచవ� �ా�
ఇక�డ తం����� �ెం��న�ా���ా అ� ��స����� �ే��� , తం����� ���� ��ం� �ా ధర��ా� ఉ���ర�. అందు�� తం���
అంట�ర� - �ిల�ల�, �� ��వల� స�యక�ల��ా అ�న త�ా�త ఇక ఏ తప��డ� పనుల� �ేయకం��, ��స����� �ే���
అబలలక� �ఘ��ల� కల�గ����. మ�తల��ౖ బ�బ�క� దయ కల�గ�త�ం��. భగవంత�డ� ��ౌ ప���� �ాళ�� ఒ��� ర�
క��. నను� �వస� �ం�ా �ేసు� ���ర� ��ౌ ప�� �ి���ర�. బ�బ� మ�తల తల��ౖ కల�ా�� ��డ��ర�. మ�ందు మ�తల�, ఆ
త�ా�త ప�ర�ష�ల�. �ా� ఈ మధ�న ప�ర�ష�లల� ��ల� గర�ం ఉంట�ం�� - ��ను �ీ� ��� గ�ర�వ�ను, ప��,
ఈశ�ర�డను, �ీ� � ��క� ���ి అ�. �ా� ఇక�డ తం��� �రహం�ా���ా అ� మ�తలక� �ాళ�� క��� ఒత�� ��ర�. �ర�
అల�ి�� య�ర�. ��ను � అలసటను దూరం �ే��ందుక� వ���ను. మ�తల�ౖన �మ��� అందర� �రస���ం��ర�.
స���సుల� �ీ� �లను వ��� ������ ��ర�. ��ంద���� 5-7 మం�� �ిల�ల�ంట�ర�, �ా��� సం���ంచల�క�� �ే ��ి���� �
�ా���� ��ర�. రచనను ర�ం�, �ా��� భ��ం�ేల� �ే�ి ������ ��ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను ఎవ���� భ��ం�ేల�
�ేయడం ల�దు. ��ను అంద���� దుఃఖహర�, సుఖకర�ను. మ�య వ�� దుః�త�ల��ా �ేసు� ం��. ఇ�� క��� ఒక ఆట.
అజ�� న �ాలంల� మనుష��ల� - సుఖ-దుఃఖ�లను భగవంత��ే ఇ�ా� ర� ����ా� ర�, �ా� తం��� అ�న ఈశ�ర�డ� ఈ
�ా��ారం �ేయర�. ఇ�� కర�ల అను�ారం�ా తయ���� తయ�రవ�త�న� ��� మ�, ఎవర� ఎల�ంట� కర�ల� �ే��� , అల�ంట�
ఫల��� �� ందు��ర�. ఇ�� ���ష� కర�ల� �ే�� సమయమ�. గతంల� �ే�ిన కర�లక� ఇప��డ� ప�ా���� పపడడం �ాదు.
ఎవ����� అ����గ�ం�ా ఉ���, ���ాల� ��ి��, �ార� ఆ కర�లక� ప�ా���� పపడ��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ఎంత
����గ��ా��ా అవ���ర�, �ర� 21 జన�ల� ��సం �ే�ిన కర�లక� ప�ా���� పప����న అవసరం ఉండదు. ఇ�� ఎంత
���� ఫలమ�. �ావ�న తం��� ��మ���� అనుస��ం���. తం��� ఇతర ఏ �షయ�లల�నూ జ�క�ం �ేసు��ర�. �నం��,
��గం��, ఏ�ౖె�� �ేయం��, �ా� ��వలం తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��. �ర� - ��మ� ప�త�లమ�
అ� అంట�ర�, �ావ�న �ావనం�ా అ���ందుక� తం��� ఏ య�క�� ల��ౖ�ే �ె�ా� ��, �ాట�� అనుస��ంచం��. ��వలం స�ృ�
�ే�� �షయంల� శ�మ ఉంట�ం��. మ�య� త��ానులక� భయపడక�డదు. ఇ�� గ�ప����న శ�మ. జ�� నం క���
గ�ప����న��, మ�ర� ���ించడమ� ప�త��ం�ా క��ిసు� ం��. �ా� ఈ �ాణ� ����ా �ర� �ావనం�ా అవ�ర�. స�ృ�
����ా�� �ావనం�ా అవ���ర�. కనుక అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �ా���� స�యక�ల��ా క���
అ�ా��. ఆ��క ��ి�ట� మ��య� య��వ���ట�� �ె���ే ప�ర��ార�ం క��� �ేయం��. ఏ�ౖె�� మం� �ా� నమ�ంట�,
అక�డక� ���� ��షణ �ేయం��. �ర� �ే�ల� ప�స�కం �సు��క�డదు. �ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��, ఇక�� �ే
అర�ం �ే�ం�ేందుక� వృ�మ�, ��మ����, సృ�ి� చక�ం �క� రహ�ా�లను అంద���� అర�ం �ే�ం���. ��ను బ���
����ా బ�� హ�ణ�లను ర��ా� న� తం��� అంట�ర�. బ�� హ�ణ�ల ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� అ�న �ష�� వ� �లబ�� ఉ���ర�.
అల� తయ�ర��ే�� ట�చ� ఆ ��ా�ార�డ�. బ��� ����ా �ా� పన, �ష�� వ� ����ా �ాలన..... అ� అంట� ఉంట�ర�.



కల����తం క��� ఇట�వంట� ���� ల�� తయ�ర��ే�ం��ర�. ��ౖను� �దల�ౖన�ాట��� ఎ�� ���ౖ��� తయ�ర��ే�ా� ��
చూడం��. �ిల�ల�ౖన �క� ప�ర��� త�మ�ల��ా అ���ందుక� క��� శ�మ అ��ిసు� ం��, ఎందుకంట� జన�-జన�ల ��రం
తల��ౖ ఉం��. ��కండ�ల� �����ర�ం అవ�త�ం��, ఇక ఆత�ల� తం���� స�ృ� �ేయ��, ��� ����ా త�ప���నం
నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర�.

తం��� అంట�ర� - మన���భవ, �ర� కర��గ�ల�. స�ృ� ��ర�� ��ట�� ���ా�. �క� మ�య�� య�ద�ం
జర�గ�త�ం��. ఇ�� ��ల� క��న���న య�ద�మ�. �ర� స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� ప�య���ా� ర�, మ�య స�ృ�� దూరం
�ే��సు� ం��. జ�� నంల� ఎట�వంట� ఆటం�ాల� ఉండవ�. ఆత�ల� 84 జన�ల సం�ా��ాల� �ం�� ఉ����. ఇ�� అ�����ా
తయ���� తయ�రవ�త�న� ��� మ�. ఈ చక�ం �ర�గ�త��� ఉంట�ం��. ఇ�� సమ�ప�మ����� �ాదు. సృ�ి�� ఎందుక�
ర�ం��ర� అన� ప���� తల�త�దు. ఆత� ఎల� మ�ర�త�ం��. ��త� ఆత� ఎక�డ నుం�� �ాదు. ఆత�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����,
అ�� ఉంట��. ఎక��వ, తక��వ అవ�వ�. �ాత���ర�లం�� ప�����ా ఉ���ర�. �ర� అనంత���న �ాత���ర�ల�, �ర�
ఎంతమం����ౖ�ే చూసు� �����, అంతమం�� �ాత���ర�ల� ��� మ�ల� ఉ���ర�, మ�� అంతమం�ే ఉంట�ర�. ఎవ�ర�
��ం �� ందర�. మనుష��ల� ఆ�ాగమన (వ��-�����) చక�ం నుం�� �డ�దల అ�ా�ల� ��ర�క�ంట�ర� �ా�
అవ�ల�ర�. ఎవ����ే �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� ��, �ా���� మ�� �ా�ా�� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర� - ��క�
క��� ఈ ప�త ప�పంచంల��� వ��-������� ఉంట�ం��. ��ను కల�-కల�మ� వ�ా� ను. ���� �ా�ా�� వసు� ం��
అన�ప��డ�, �ిల�ల� �ావడమ���� ఎల� ఆ���� త�ం��. �ర� 84 �ార�� శ��రంల��� వ�ా� ర�, ��ను ఒక��ా�� మ�త���
వ�ా� ను. ��ను �ావడం-��ళ�డం అ���� ��ల� అదు�తం�ా ఉంట�ం��. అందు��, � గ�-మ� ��� �ెల�సు..... అ�
�ాడ���ర�. సద����ే�ందుక� ఏ మత����ే ఉం�ో , అ�� �క� మ�త��� �ెల�సు, ఇం��వ���� �ె�యదు. �ార�
�ాడ���ర�, �ా� �ర� ప�త��ం�ా ఉ���ర�. మ�ఖ����న �షయం స�ృ��� సంబం��ం�ం��, ఇం�ా అంధులక�
�ే�కర��ా అ�ా��. ఇ�� ప�ర��� త�మ య�గమ�. ఇ�� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త వసు� ం��. ప�ర��� త�మ మ�సం
మ�డ� సంవత��ాల త�ా�త వసు� ం��. అదం�� భ��� మ�ర�మ�. �ా�� మంత�-తం��� ల ప�స��ాల� అ��కమ�����.
ఇక�డ ఆ �షయ�ల�� ల�వ�. భ��� �ేయ��ా��� అధర�య�క����న�ార� అ� అంట�ర�. �ావ�న �ా���
సంత�ష�ప���ేందుక� ��త�ం�ా ఏ�ో ఒకట� �ేయ��� ఉంట�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�,
ఎప��డూ ��స����� �ే�� ప�ర��ార�ం �ేయక�డదు. ఎవ����� �ో�హ�ల��ా అ��ే, �ా��� అజ��ళ�డ� అ�
అంట�ర�. అజ��ళ�డ�, సూర��సు �దల�ౖన�ా�� కథల� ఎ�� ఉ����. ఇదం�� భ��� మ�ర�మ�. �ా��కంట� ��ద�
�ా�ాత��ల� ఎవరంట� - ఇక�డక� వ��, �� �ిల�ల��ా అ� ��క� ���క���ే��ార�. ఎవ����ే నను� �ందల�ాల�
�ే�ా� ��, �ా�� ��సం ట��బ��న� క����ంట�ం��. ప��జ� �ే�ి మ�� ��స����� �ే��� క��న���న �� ల�సు� ం��. పద�
ఉన�త���న�� �ావ�న తప��లక� క��� క��న���న ��ల� ఉంట��. అందు��, ఏ ఆజ�ను ఉల� ం��ంచక�డదు.
సదు� ర�వ�క� �ంద �సు���ే��ార� ఉన�త���న �ా� ���� �� ందల�ర� అంట�ర�, అన�ా నర�� నుం��
���ాయణ���ా అ��� ల����� �� ందల�ర�. గ�ర�వ�లక� �ంద �సు���ే��ార� ఉన�త���న �ా� ���� �� ందల�ర�
�ర� అంట�ర� క��, మ�� ఆ �ా� న���ట� అ� �ర� గ�ర�వ�లను అడ�గవచు�. �ార� ఆ �ా� నం గ���ం� �ెప�ల�ర�.
తం��� ట�ౖట�� ను �ార� తమ��ౖ ��ట�� క����ర�. ఒక��ళ ప�����ా చదువ���క�� �ే ఉన�త పద�� క��� �� ందల�ర�
ట�చ� అంట�ర�. �ావనం�ా అ� �ే�-�ేవతల��ా అ�ా��. ఇక�డ �ావన���న�ార� ఎవర� ఉండర�. ఇప��డ�
అందర� �ావనం�ా అ�ా��. 21 జన�ల ��సం �ాజ� ��గ�ం ల�సు� ం�� �ావ�న ��వలం ఈ ఒక� అం�మ జన�ల�
�ావనం�ా అ�ా��, ఇ�� ఎంత ��ద� ��ా �ి� . ��ా �ి� ల�క�� �ే ఇల�ంట� ప�ర��ార�ం �ే�ా� �ా? �ా� మ�య ఎట�వంట�దంట�,
అ�� ఉన�త ��ా �ి�ల� క��� �ఘ��ల� క���సు� ం�� మ��య� ��ంద ప�ేసు� ం��. అహ�  మమ మ�య�... అ���!

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��స����� జ���� �ధం�ా ఏ �ార�మ� �ేయక�డదు. తం����� �ంద �సు���ే� కర�ల�� �ేయక�డదు. ఆజ�ల
ఉల� ంఘన నుం�� ర��ంచు���ా�, ప�ర��� త�మ�ల��ా అ�ా��.

2. మ�య� త��ానులక� భయపడక�డదు, �ావనం�ా అ���ందుక� స�ృ�ల� ఉం�ే ప�ర��ార�ం �ేయ��.



వర��నమ�:- ��ా� �ా�� �ారంల� ఇ���� తమ ���ష� �ి��� తయ�ర��ేసుక��� తం��� సమ�న���న ల�ౖ�-���� హౌ�
భవ
తం��� సమ�నం�ా ల�ౖ�-���� హౌ� �ా అ���ందుక� ఏ �షయ��� చూ�ి�� ల�క ����, ��� �ా�ా��
�ెల�సు��� ఒక� ��కండ�ల� ఇమ�డ������ ల�క ప��వర�న �ేసుక��� అ���సం �ేయం��. ఎందుక�,
ఏ�ట� అ�� ��ా� రంల��� ��ళ�కం�� ఎందుకంట� ఏ �షయం �క� ��ా� రంల������ ����నట���ే,
సమయమ� మ��య� శక�� ల� వ�ర������ ���. కనుక ��ా� �ా�� ఇమ�డ����� �ారంల� �ి�త�ల���
అ���సం �ేయం�� - ��� ����ా ఇతర ఆత�లక� క��� ఒక� ��కండ�ల� �త�ం జ�� నం �క�
�ారమంతట�� అనుభవం �ే�ంచగలర�.

��� గ�:- తమ వృ��� శ���వంతం�ా �ేసుక�న�ట���ే, ��వల� స�త��ా�� వృ���  జర�గ�త�ం��.

 


