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िदलाराम बाप के िदलत�त-जीत िदल�बा ब�ो ंक� िनशािनयाँ

आज िदलाराम बाप अपने िदल�बा ब�ो ंसे िमलने आये ह�। िदलाराम बाप के हर एक िदल�बा अथा�त् �जसक� िदल म� सदा
िदलाराम क� याद के मधुर साज �त: ही बजते रहते, ऐसे िदल�बा िदलाराम बाप क� िदल को अपने �ेह के साज से जीतने
वाले ह�। िदलाराम बाप भी ऐसे ब�ो ंके गुण गाते ह�। तो बाप के िदल-जीत सो �त: मायाजीत, जगत-जीत ह� ही। जैसे कोई
हद के रा� के त�त को जीतते ह� तो जीतना अथा�त् त�तनशीन बनना। ऐसे जो बाप के िदलत�त को जीत लेते ह�, वह �त:
ही सदा त�तनशीन रहते ह�। उनक� िदल म� सदा बाप है और बाप क� िदल म� सदा ऐसा िवजयी ब�ा है। ऐसे िदल-जीत ब�े
�ॉसो ं�ाँस अथा�त् हर सेक� �सवाए बाप और सेवा के और कोई गीत नही ंगाते ह�। सदा एक ही गीत बजता िक ‘मेरा बाबा
और म� बाप का'। इसको कहते ह� िदलाराम बाप के िदलत�त जीत िदल�बा।

बापदादा हर एक िदल�बा ब�ो ंके सदा मधुर साज सुनते रहते ह� िक �भ�-�भ� साज है या एक ही साज है? कभी कोई अपनी
कमजोरी के भी गीत गाते ह� और कभी बाप के बजाए अपने गीत भी गाते ह�। बाप क� मिहमा के साथ अपनी मिहमा भी आप
करते ह�। बाप म� आप ह� अथा�त् बाप क� मिहमा म� आप क� मिहमा है ही। यथाथ� साज बाप के गीत गाना ही �े� साज है।
जो िदलत�त-जीत ब�े ह� उनके हर कदम म�, �ि� म�, बोल म�, स��-स�क�  म� हर एक को बाप ही िदखाई देगा। चाहे मुख
उसका हो लेिकन शि�शाली �ेह भरे बोल �त: ही बाप को ��� कर�गे िक यह बोल आ�ा के नही ं ह�। लेिकन �े�
अथॉ�रटी अथा�त् सव�शि�मान के बोल ह�। इनके �ि� क� �हािनयत �हो ंको बाप क� अनुभूित कराने वाली ह�, इनके कदम म�
परमा� �े� मत के कदम ह�, यह साधारण �ि� नही ंलेिकन अ�� फ�र�ते है - ऐसी अनुभूित कराने वाले को कहते ह�
िदल-जीत सो जगत-जीत।

वाणी से अनुभव कराना यह साधारण िव�ध है। वाणी से �भाव डालने वाले दिुनया म� भी अनेक ह�। लेिकन आपके वाणी क�
िवशेषता यही है िक आपका बोल बाप क� याद िदलाये। बाप को ��� करने क� �सि� आ�ाओ ंको स�ित क� राह िदखाये।
यह �ारापन है। अगर आपक� मिहमा कर ली िक ब�त अ�ा है, बोलने का आट� है या अथॉ�रटी के बोल ह� - यह तो और
आ�ाओ ंक� भी मिहमा होती है। लेिकन आपके बोल बाप क� मिहमा अनुभव कराय�। यही िवशेषता ���ता का पदा� खोलने
का साधन है। तो �जसक� िदल म� सदा िदलाराम है, उनके मुख �ारा भी िदल का आवाज िदलाराम को �त: ही ���
करेगा। तो यह चेक करो िक हर कदम म�, बोल म� मेरे �ारा बाप क� ���ता होती है, मेरा बोल बाप से स�� जोड़ने वाला
बोल है? �ोिंक अभी ला� सेवा का पाट� ही है ���ता का झ�ा लहराना। मेरा हर कम� �े� कम� क� गित सुनाने वाले बाप
को ��� करने वाला है? �जसक� िदल म� सदा बाप है, वह �त: ही ‘सन शोज फादर' (बाप को ��� करने वाला ब�ा)
करने वाला समीप अथा�त् समान ब�ा है।

चारो ंओर अभी यह आवाज गूँ जे िक ‘हमारा बाबा'; ��ाकुमा�रयो ंका बाबा नही,ं हमारा बाबा। जब यह आवाज गूँ जेगा तभी
�ीट-होम (परमधाम) का गेट खुलेगा �ोिंक जब हमारा बाबा कह� तब मुि� का वसा� िमले और आपके व बाप के साथ-साथ
चाहे बराती बनके चल� लेिकन सबको वािपस जाना ही है, ले ही जाना है। ‘हमारा बाबा आ गया' - कम से कम यह आवाज
कानो ंसे सुनने, बुि� से जानने के अ�धकारी तो बन�। कोई भी वं�चत न रह जाये। िव� का बाप है, तो िव� क� आ�ाओ ंको
इतनी अंचली तो देनी है ना। आपने सागर को हप िकया लेिकन वह एक बूँ द के �ासे, उ�ो ंको बूँ द तो �ा� कराय�गे ना।
इसके �लए �ा करना पड़े? हर कदम, हर बोल, बाप को ��� करने वाले हो,ं तब यह आवाज गूँ जेगा। तो ऐसे बाप को
��� करने वाले ब�ो ंको ही िदलाराम के िदल�बा कहते ह� �जसक� िदल से एक ही बाप के साज बजते ह�। तो ऐसे िदल�बा
बने हो ना?

एक गीत गाओ तो दसूरे गीत �त: ही समा� हो जाय�गे। �सफ�  दो श�ो ंम� खुशखबरी सुनाओ - ओ.के.। �ह�रहान करो। और
गीत सुनाने �लए टाइम न दो, न लो। खुशखबरी सुनाने म� समय नही ंलगता है लेिकन रामकथा सुनाने म� टाइम लगता है।
बापदादा ऐसी बातो ंको राम-कथा कहते ह�, कृ� कथा नही ंकहते। यह 14 कला वालो ंक� कथा है, 16 कला वालो ंक� नही।ं
राम-कथा करने वाले तो नही ंहो ना?

अभी सेवा ब�त रही �ई है। अभी िकया ही �ा है? सोचो, साढ़े पांच सौ करोड़ आ�ाय� ह�, कम से कम एक बूँ द ही दो



अभी सेवा ब�त रही �ई है। अभी िकया ही �ा है? सोचो, साढ़े पांच सौ करोड़ आ�ाय� ह�, कम से कम एक बूँ द ही दो
लेिकन देना तो है। चाहे आपके भ� बन�, चाहे आपक� �जा बन�। देवता बन�गे तो भी देना ही है। भि� म� देव बनके पूजे
जाय�गे ना। तो द�गे तब तो देवता समझ पूज�गे। �जा भी तब मानेगी जब कोई �ाि� होगी। ऐसे ही कैसे मानेगी िक आप मात-
िपता हो? राजा भी मात-िपता ही ह�। दोनो ंही रीित से ‘दाता' के ब�े दाता बन देना है। लेिकन देते �ए दाता क� याद िदलानी
है। समझा, �ा करना है? यह नही ंसमझो िवदेश म� अथवा देश म� इतने से�स� खुल गये, ब�त हो गया। लेिकन रहमिदल
बाप के ब�े हो ना। सभी अपने �ासे, भटकते �ए भाई-बहनो ंके ऊपर रहम करना है, िकसी का उ�ना नही ंरहना चािहए।
अ�ा!

िवदेश से भी ब�त आ�शक आ गये ह�। जब ब�त आते ह� तो बांटना तो पड़ेगा ना। समय भी बांटना पड़े। रात को िदन तो
बनाते ही ह�, और �ा कर�गे। इसम� भी महादानी बनो। बाप का �ेह न�रवार होते भी सबसे न�रवन है। कभी भी यह नही ं
समझना िक मेरे से बाप का �ार कम है, और िकसी से �ादा है। नही।ं सबसे �ादा है। मुख के बोल म� कभी िकसी से
�ादा भी बोल लेते ह�, कभी कम भी होता। लेिकन िदल का �ार बोल म� नही ंबंटता है। बाप क� नजरो ंम� हर एक ब�ा
न�रवन है। अभी न�र आउट कहाँ �ए ह�? जब तक आउट हो, तब तक हर एक न�रवन है, कोई भी न�रवन हो सकता
है। सुनाया ना - न�रवन तो ��ा सदा है ही। लेिकन फ�� िडवीजन - बाप के साथ फ�� न�र म� आना अथा�त् फ��
िडवीजन। उ�ो ंको भी न�रवन कह�गे। तो जब तक फाइनल �रज� आउट नही ं�ई है, तब तक बापदादा चाहे जानते भी है
िक वत�मान समय के �माण ला� ह� लेिकन िफर भी ला� नही ंसमझते। कभी भी ला� सो फ�� बन सकता है, मा�ज�न है।
कभी-कभी �ा होता है - जो ब�त तेज चलते ह�, वह नजदीक प�ंचने पर थक जाते ह�, तो �क जाते ह� और जो धीरे-धीरे
चलते ह�, कभी �कते नही,ं तरीके से चलते ह�। तो वह प�ँच जाते ह� इस�लए अभी बाप क� नज़र म� सब न�र-वन ह�। जब
�रज� आउट होगी तब कह�गे - यह ला� है, यह फ�� है। अभी नही ंकह सकते इस�लए �सफ�  अपने म� िन�य रख उड़ते
चलो।

बापदादा का आगे उड़ाने का िदल का �ार सभी से है। कभी दो श� िकससे कम बोला तो कम �ार नही ंहै। िदल म� भी
बाप के �ार क� �े� शुभ कामनाय� सदा भरी �ई ह�। दो बोल भी कहते - “उड़ते चलो'', तो इसम� भी �ार का सागर समाया
�आ है। कोई नही ंकह सकता िक बाबा मुझे �ादा �ार करता। अगर कोई कहता है तो कहो - मुझे आपसे भी �ादा करता!
और करते ह�, ऐसे ही नही ंकहते। �सफ�  िदल खुश करने के �लए नही ंकहते। बाप तो जानते ह� िक िकतने भटके �ए, थके �ए,
उलझे �ए िफर से 5000 वष� के बाद िमले ह�! बाप ने ढँूढ-ढँूढ कर तो िनकाला है। साउथ, नाथ�, ई�, वे� - सबसे िनकाला
है। तो �जसको ढँूढ कर िनकाला हो तो उससे िकतना �ार होगा! नही ंतो ढँूढते ही नही।ं और सागर के पास �ार क� कमी है
�ा? यह तो िदलाराम जाने िक हर एक का िदल से �ार िकतना है! �ा भी हो लेिकन �ार म� सभी पास हो। बाप से �ार
का सिट�िफकेट तो बाप ने पहले ही दे िदया है। अ�ा!

चारो ंओर के अित �ेह भरे िदल के साज सुनाने वाले िदलाराम के िदल�बाओ ंको, सदा हर कम� म� ‘सन शोज फादर' करने
वाले, सदा हर बोल �ारा, बाप से स�� जोड़ने वाले, सदा अपनी �हानी �ि� से �हो ंको बाप का अनुभव कराने वाले, ऐसे
बाप को ��� करने वाले, बाप के िदलत�त-जीत, मायाजीत, जगत-जीत ब�ो ंको िदलाराम बाप का याद�ार और नम�े।

पस�नल मुलाकात

1- याद क� शि� सदा हर काय� म� आगे बढ़ाने वाली है। याद क� शि� सदा के �लए शि�शाली बनाती है। याद के शि� क�
अनुभूित सव� �े� अनुभूित है। यही शि� हर काय� म� सफलता का अनुभव कराती है। इसी शि� के अनुभव से आगे बढ़ने
वाली आ�ा �ँ - यह �ृित म� रख �जतना आगे बढ़ना चाहो बढ़ सकते हो। इसी शि� से िवशेष सहयोग �ा� होता रहेगा।

2. सदा हर काय� करते �यं को सा�ी ��ित म� ��त रख काय� कराने वाली �ारी आ�ा �ँ - ऐसा अनुभव करते हो?
सा�ीपन क� ��ित सदा हर काय� सहज सफल करती है। सा�ीपन क� ��ित िकतनी �ारी लगती है! सा�ी बन काय� करने
वाली आ�ा सदा �ारी और बाप क� �ारी है। तो इसी अ�ास से कम� करने वाली अलौिकक आ�ा �ँ, अलौिकक अनुभूित
करने वाली, अलौिकक जीवन, �े� जीवन वाली आ�ा �ँ - यह नशा रहता है ना? कम� करते यही अ�ास बढ़ाते रहो। यही
अ�ास कमा�तीत ��ित को �ा� करा देगा। इसी अ�ास को सदा आगे बढ़ाते, कम� करते �ारे और बाप के �ारे रहना।
इसको कहते ह� �े� आ�ा।

3. सदा �े� खजानो ंसे भरपूर आ�ा �ँ - ऐसा अनुभव करते हो? जो अखुट खजानो ंसे भरपूर होगा, उसको �हानी नशा
िकतना होगा! सदा सव� खजानो ंसे भरपूर �ँ - इस �हानी खुशी से आगे बढ़ते चलो। सव� खजानो ंसे आ�ाओ ंको जगाए साथी



बना द�गे तो भरपूर और शि�शाली आ�ा बन आगे बढ़ते रह�गे।

4. सदा बुि� म� यह �ृित रहती है ना िक बाप करावनहार करा रहा है, हम िनिम� ह�। िनिम� बन करने वाले सदा ह�े रहते
ह� �ोिंक �ज�ेवार करावनहार बाप है। जब ‘म� करता �ँ' - यह �ृित रहती है तो भारी हो जाते और बाप करा रहा है - तो
ह�े रहते। म� िनिम� �ँ, कराने वाला करा रहा, चलाने वाला चला रहा है - इसको कहते बेिफकर बादशाह। तो करावनहार
करा रहा है। इसी िव�ध से सदा आगे बढ़ते रहो।

5. बाप क� छ�छाया म� रहने वाली �े� आ�ा �ँ - यही अनुभूित होती है। जो अभी छ�छाया म� रहते, वही छ�धारी बनते
ह�। तो छ�छाया म� रहने वाली भा�वान आ�ा �ँ - यह खुशी रहती है ना। छ�छाया ही से�टी का साधन है। इस छ�छाया
के अ�र कोई आ नही ंसकता। बाप क� छ�छाया के अ�र �ँ - यह �च� सदा सामने रखो।

6. सदा अपना �हानी फ�र�ता-��प �ृित म� रहता है? �ा�ण सो फ�र�ता, फ�र�ता सो देवता - यह पहेली हल कर ली है
ना! पहे�लयाँ हल करना आता है! सेक� म� �ा�ण सो देवता, देवता सो च� लगाते �ा�ण, िफर देवता। तो ‘हम सो, सो
हम' क� पहेली सदा बुि� म� रहती है? जो पहेली हल करते उ�� ही �ाइज़ िमलती है। तो �ाइज िमली है ना! जो अभी िमली
है, वह भिव� म� भी नही ंिमलेगी! �ाइज म� �ा िमला है? �यं बाप िमल गया, बाप के बन गये। भिव� क� राजाई के आगे
यह �ाि� िकतना ऊंची है! तो सदा �ाइज लेने वाली �े� आ�ा �ँ - इसी नशे और खुशी से सदा आगे बढ़ते रहो। पहेली और
�ाइज दोनो ं�ृित म� सदा रह� तो आगे �त: बढ़ते रह�गे।

7. सदा ‘�ढ़ता सफलता क� चाबी है' - इस िव�ध से वृि� को �ा� करने वाली �े� आ�ा �ँ, ऐसा अनुभव होता है ना। �ढ़
संक� क� िवशेषता काय� म� सहज सफल बनाए िवशेष आ�ा बना देती है और कोई भी काय� म� जब िवशेष आ�ा बनते ह� तो
सबक� दआुय� �त: ही िमलती ह�। �ूल म� कोई दआुय� नही ंदेता लेिकन यह सू� है �जससे आ�ा म� शि� भरती है और
�-उ�ित म� सहज सफलता �ा� होती है। तो सदा �ढ़ता क� महानता से सफलता को �ा� करने वाली और सव� क� दआुय�
लेने वाली �े� आ�ा �ँ - इस �ृित से आगे बढ़ते चलो।

वरदान:- �हािनयत क� खुशबू के आधार पर सव� को परमा� स�ेश देने वाले िव� क�ाणकारी भव 
�हािनयत क� सव�शि�यां �यं म� धारण कर लो तो �हािनयत क� खुशबू सहज ही अनेक आ�ाओ ंको
अपने तरफ आकिष�त करेगी। जैसे म�ा शि� से �कृित को तमो�धान से सतो�धान बनाते हो वैसे अ�
िव� क� आ�ाय� जो आप लोगो ंके आगे नही ंआ सक� गी उनको दरू रहते �ए भी आप �हािनयत क� शि�
से बाप का प�रचय वा मु� स�ेश दे सक� गे। यह सू� मशीनरी जब तेज करो तब अनेक तड़फती �ई
आ�ाओ ंको अंचली िमलेगी और आप िव� क�ाणकारी कहलाय�गे।

�ोगन:- अपने पास शु� वा �े� संक� इमज� रखो तो �थ� �त: मज� हो जाय�गे।
 


