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‘‘హృదయ���ామ��ౖెన బ�బ� హృదయ �ిం�స���� జ�ం�న ��� ర�బ� (�ి�య���న) �ిల�ల గ�ర�� ల�’’

ఈ ��� ��ల��ా� (హృదయ���ామ��ౖెన) బ�బ� తన ��� ర�బ� (�ి�య���న, ��� ర�బ� అన�ా ఒక సం��త
�ా�ద�ం క���) �ిల�లను కల�సుక���ందుక� వ���ర�. ��ల��ా� బ�బ�క� �ెం��న ప�� ��� ర�బ� అన�ా ఎవ��
మనసుల���ౖ�ే స�� ��ల��ా� స�ృ� అ�� మధుర �ాగమ� స�త��ా�� �గ�త� ఉంట�ం�ో , అల�ంట� ��� ర�బ�
�ిల�ల� ��ల��ా� బ�బ� హృదయ��� తమ ���హమ�� �ాగమ� ����ా జ�ం�ే�ా���ా ఉంట�ర�. ��ల��ా� బ�బ�
క��� ఇల�ంట� �ిల�ల గ�ణ�ానం �ే�ా� ర�. బ�బ� హృదయ��� జ�ం�న�ార� స�త��ా�� మ�య��త�ల��ా, జగ�
�త�ల��ా ఉండ�� ఉంట�ర�. ఉ��హరణక�, ఎవ����� హదు� ల�� �ాజ� �ిం�స���� ��ల��ా� ర�, అక�డ ��లవడం
అన�ా �ిం�స�����ా���ా అవ�డమ�. అల� ఎవ����ే బ�బ� హృదయ �ిం�స���� ��ల��ా� ��, �ార� స�త��ా��
స�� �ిం�స�����ార�ల��ా ఉంట�ర�. �ా�� హృదయంల� స�� బ�బ� ఉంట�ర� మ��య� బ�బ� హృదయంల� స��
అల�ంట� �జ�� �ిల�ల� ఉంట�ర�. ఇల� బ�బ� హృదయ��� జ�ం�న �ిల�ల� తమ �ా�స-�ా�సల�నూ అన�ా ప��
��కండ� బ�బ� మ��య� ��వ తప� ఇం�� �ాటను �ాడర�. స�� ‘�� బ�బ� మ��య� ��ను బ�బ� �ా���’ అన� ఒక�
�ాట� �గ�త�ం��. ఇల�ంట� �ా���� ��ల��ా� బ�బ� హృదయ �ిం�స���� జ�ం�న ��� ర�బ� �ిల�ల�
అంట�ర�.

బ�� ���� ��� ర�బ� �ిల�ల� ప�� ఒక��� మధుర���న �ా�ా�� స�� �ంట� ఉంట�ర�, అంద���� ఒ�� �ాగమ� ల�క
�న�-�న� �ా�ాల� అ� �ంట� ఉంట�ర�. అప��డప��డ� ��ంతమం�� తమ బల��నతల �ాటలను క���
�ాడ���ర� మ��య� అప��డప��డ� బ�బ� �ాటక� బదుల��ా తమ �ాటను క��� �ాడ���ర�. తం��� మ��మ��
�ాట� �ర� � మ��మను క��� �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ�ల� �ర� ఉ���ర� అన�ా బ�బ� మ��మల� � మ��మ
ఉండ�� ఉం��. బ�బ� �ాటను �ాడడ�� య��ర����న �ాగమ�, ���ష����న �ాగమ�. హృదయ�ిం�స���� జ�ం�న
�ిల�ల ప�� అడ�గ�ల�, దృ�ి�ల�, మ�టల�, సంబంధ-సంపర�ంల� ప�� ఒక����� బ�బ��� క��ి�ా� ర�. ��ర� �ా����
�ావచు� �ా� �ా�� శ����ా�, ���హభ��త���న మ�టల� స�త��ా�� బ�బ�ను ప�త��ం �ే�ా� �. ఈమ�టల� ఈ ఆత�
మ�ట�� �ే మ�టల� �ాదు, ఇ� ���ష� అ����ట� అన�ా సర�శ���వంత�� మ�టల� అన�ట�� అ��ిసు� ం��. ��� దృ�ి�ల��
ఆ��కత ఇతర ఆత�లక� తం���� అనుభ�� �ే�సు� ం��, ��� అడ�గ�ల� పరమ�త� ���ష� మతమ�� అడ�గ�
ఉంట�ం��, �ర� �ా��రణ వ�క�� ల� �ాదు, అవ�క� ఫ���ా� ల� అ� అనుభ�� �ే�ం�ే�ా���� హృదయ��� జ�ం�
జగత�� ను జ�ం�న�ార� అ� అంట�ర�.

�ాణ� ����ా అనుభవం �ే�ంచడమ���� �ా��రణ పద��. �ాణ� ����ా ప���వం చూ���ార� ప�పంచంల� క��� అ��క
మం�� ఉ���ర�. �ా� � �ాణ�ల�� ���షత ఏ�టంట�, � మ�టల� బ�బ� స�ృ�� క����ా� �. బ�బ�ను ప�త��ం
�ే�� �ి��� ఆత�లక� సద���� మ��ా� �� చూ�ిం���. ఇ�ే � �ాణ��� ఉన� ప��ే�కత. ����ార� �మ��� ‘��ల�
బ�గ�ం��, �ల� మ�ట�� �ే కళ ఉం�� ల�క �� అ����ట��� క���న మ�టల�’ అ� మ��మ �ేయవచు�, ఇల�ంట�
మ��మ ఇతర ఆత�లక� క��� జర�గ�త�ం��. �ా� � మ�టల� బ�బ� మ��మను అనుభవం �ే�ం���. ఈ
���షత�� ప�త���� పర��ను �ె���ేందుక� �ాధనమ�. కనుక ఎవ�� హృదయంల���ౖ�ే స�� ��ల��ా� ఉంట���, �ా��
��ట� ����ా వ�ే� హృదయప�ర�క���న మ�టల� స�త��ా�� ��ల��ా� ను ప�త��ం �ే�ా� �. కనుక �ె� �ేసు��ం��
- ప�� అడ�గ�ల� మ��య� ప�� మ�టల� �� ����ా బ�బ� ప�త��త జర�గ�త�ం��? �� మ�టల� బ�బ���
సంబం���� జ���ం�ే మ�టల��ా ఉ���య�? ఎందుకంట� ఇప��డ� అం�మ ��వల�� �ాత��� ప�త���� జ�ం��ను
ఎగ��యడమ�. �� ప�� కర�, ���ష� కర�ల గ�� ���ిం�ే బ�బ�ను ప�త��ం �ే�����ా ఉం��? అ� చూసు��ం��. ఎవ��
హృదయంల���ౖ�ే స�� బ�బ� ఉంట���, �ార� స�త��ా�� ‘స� �� � �ాద�’ (��డ�క� తం���� ప�త��మ�) �ే��
స�ప���న అన�ా సమ�నుల�ౖన �ిల�ల��ా ఉంట�ర�.

ఇప��డ� నల���ౖప�ల� ‘హమ��ా బ�బ�’ (మ� బ�బ�) అ�� శబ�ం మ�ర���ా�. బ���క�మ���ల బ�బ� �ాదు, మ�
బ�బ�. ఎప���ౖె�ే ఈ శబ�ం మ�ర��గ�త�ం�ో , అప���ే �ీ�� హ�� (పరం��మం) ��ట� �ెర�చుక�ంట�ం��



ఎందుకంట� ‘మ� బ�బ�’ అ� అన�ప���ే మ���� �ారసత�ం ల�సు� ం��, అం�ే�ాక �ార� ��� మ��య� బ�బ���
�ాట��ా ఊ����ంప�ల� అ��� స��, అందర� ����� �������ం�ే, అంద��� �సుక��������ం�ే. ‘హమ��ా బ�బ� ఆ
గయ�’ (మ� బ�బ� వ�ే��ార�) అ�� శబ�� �� క�సం �ెవ�ల ����ా ��, బ���� ����ా �ెల�సుక��� అ���ార�ల��ా
అ��ే అ�ా��. ఎవ�ర� వం�త�ల��ా ఉం���� క�డదు. ��ా���� తం��� కనుక ��ా�త�లక� ఈమ�త�ం అంచ���ౖ�ే
ఇ�ా�� క��. �ర� �ాగ�ా�� �ం���ార� �ా� �ార� ఒక� �ందువ� ��సం ��హం�� ఉ���ర�. �ా���� �ందువ���ౖ��
��ా �ి� �ే��ా� ర� క��. ��� ��సం ఏం �ేయ��� ఉంట�ం��? ప�� అడ�గ�, ప�� మ�ట బ�బ�ను ప�త��ం �ే�ం�ే���ా
ఉం���, అప���ే ఈ శబ�ం మ�ర��గ�త�ం��. ఇల� బ�బ�ను ప�త��ం �ే�� �ిల�ల�� ��ల��ా��క� ��� ర�బ�
�ిల�ల� అంట�ర�. �ా�� హృదయంల� ఒక� బ�బ� �ాగ�� �గ�త�ం��. ఇల�ంట� ��� ర�బ� �ిల�ల��ా అయ��ర�
క��?

ఒక �ాట �ా��నట���ే �గ�� �ాటల� స�త��ా�� సమ�ప������ ���. ��వలం ��ండ� మ�టలల� � �భ
సమ����ా�� ���ించం�� - ఓ.��. ఆ��క సం��షణ �ేయం��. ���� �ాటల� ���ిం�ేందుక� సమయ��� ఇవ�కం��,
సమయ��� �సు��కం��. �భ సమ����ా�� ���ిం�ేందుక� సమయం పట�దు �ా� �ామ కథను ���ిం�ేందుక�
సమయం పడ�త�ం��. బ�� ���� ఇల�ంట� మ�టలను �ామ కథ అ� అంట�ర�, కృష� కథ అ� అనర�. ఇ�� 14 కళల
�ా�� కథ, 16 కళల �ా�� కథ �ాదు. �ర� �ామ కథను ���ిం�ే�ార� �ాదు క��?

ఇప����ం�ా ��ల� ��వ ���� ఉం��. ఇప����ం�ా ఏం �ే�ార�? ఆల��ంచం��, 550 ��ట� మం�� ఆత�ల����ర�,
క�సం ఒక� �ందువ���ౖ�� ఇవ�ం�� �ా� ఇ�ా���ం�ే. �ార� � భక�� ల��ా అ��� ల�క � ప�జల��ా అ���
ఇ�ా���ం�ే. �ేవతల��ా అ��� �ా� ఇ�ా���ం�ే. భ���ల� �ేవతల��ా ప��ంచబడ��ర� క��. ఇ��నప���ే క��
�మ��� �ేవతల��ా ���ం� ప���ా� ర�. ఏ�ౖె�� ��ా �ి� క���నప���ే ప�జల� క��� �ీ�క���ా� ర�. �ర�
త��-తండ�� ల� �ార� అల� ఊ���� ఎల� ఒప��క�ంట�ర�? �ా� క��� త��-తం���. ��ండ� ర�ాల�ానూ ‘��త’ �ిల�ల�
��తల��ా అ� ఇ�ా��. �ా� ఇసు� న�ప��డ� ��త స�ృ�� ఇ�ి�ం���. ఏం �ేయ�ల� అర�మ�ం��? ��ే�ాలల�
ల�క �ేశంల� ��ల� ��ంటర�� �ెర�చుక�����, ��ల� �ే�ామ� అ� ���ంచకం��. �ర� దయ�హృదయ��ౖెన తం���
�ిల� ల� క��. ��హం�� భ��సు� న� � �� ద��-�� దర�లంద����ౖ దయ చూ�ిం���, ఎవ�� �ి�ా�దు ఉండక�డదు.
అ���!

��ే�ాల నుం�� క��� ��ల�మం�� ���యసుల� వ���ర�. ��ల�మం�� వ��నప�డ� పం���� ఉంట�ం�� క��.
సమయ��� క��� పం���� ఉంట�ం��. �ా��� పగల��ా అ��ే ఎల�గ� �ేసు� ���ర�, ఇం��ం �ే�ా� ర�? ఇందుల�
క��� మ���నుల��ా అవ�ం��. మనం నంబర��ార��ా ఉ��� �ా� బ�బ� ���హం అంద�� పట� నంబర�వ� �ా
ఉం��. ఎప��డూ క��� - బ�బ�క� �� పట� తక��వ ���మ ఉం��, ఇం��వ�� పట��� ఎక��వ ���మ ఉం�� అ� అను��కం��.
అంద�� పట� ఎక��వ ����� ఉం��. ��ట� ����ా అప��డప��డ� ��ంద���� ఎక��వ�ా మ�ట�� డ���ర�, అప��డప��డ�
తక��వ�ా మ�ట�� డ���ర�. �ా� హృదయంల�� ���మ మ�టల ����ా పంచబడదు. బ�బ� దృ�ి�ల� �ిల�ల� ప�� ఒక�ర�
నంబర�వ�. ఇప����ం�ా నంబర� ఎక�డ ఔ� అ��ం��? ఔ� అవ�నంతవరక� ప�� ఒక�ర� నంబర�వ�, ఎవ�����
నంబర�వ� అవ�వచు�. ఇంతక�మ�ందు క��� ���ిం��మ� క�� - నంబర�వ� �ా అ��ే బ���బ�బ� స��
ఉండ�� ఉ���ర� �ా� ఫ�� ���జ� క��� ఉం��. బ�బ��� �ాట� ఫ�� నంబర�ల��� �ావడం అన�ా ఫ�� ���జ�. �ా���
క��� నంబర�వ� అ�� అంట�ర�. కనుక ఎప�ట�వర����ే ��ౖన� ��జల�� ��ల�వడ�ో , అప�ట� వరక� వర�మ�న
సమయమను�ారం�ా ఎవ����� �వ�� నంబ��� ఉ���ర� బ�� ����క� �ె��ి��, �ా��� �వ�� నంబర� �ా���ా
���ంచర�. ఎప���ౖె�� ల��� �� ఫ�� �ా అవ�వచు�. అవ�ాశమ�ం��. అప��డప��డ� ఏం జర�గ�త�ందంట�, ఎవ����ే
��ల� �వ� ��గం�� నడ��ా� �� �ార� స��ా��� �ేర�క��� స���� అల�ి�� ��ర�, అప��డ� ఆ���� ��ర�. ఎవ����ే
��మ���-��మ����ా నడ��ా� ��, ఎప��డూ ఆ���� ��, ఒక పద���ా నడ��ా� ��, �ార� �ేర�క�ంట�ర�, అందు�� ఇప��డ�
బ�బ� దృ�ి�ల� అందర� నంబర�వ� �ా�� ఉ���ర�. ఎప���ౖె�ే ��జల�� ఔ� అవ�త�ం�ో , అప��డ� �ర� ల��� , �ర� ఫ��
అ� అంట�ర�. ఇప���ౖె�ే �ెప�ల�ర�, అందు�� ��వలం స�యం��ౖ �శ�యం ఉంచు��� ఎగ�ర�త� ��ళ�ం��.

బ�� ����క� అంద��� మ�ందుక� ఎ����ల� �ేయ�ల�� హృదయప�ర�క���న ���మ ఉం��. ఎప���ౖె�� ఎవ������ౖ��
��ండ� మ�టల� తక��వ మ�ట�� ���ే, తక��వ ���మ ఉంద� �ాదు. బ�బ�క� హృదయంల� క��� ���మ�� క���న ���ష�
�భ �ామనల� స�� �ం�� ఉంట��. ‘ఎగ�ర�త� ��ళ�ం��’ అ�� ��ండ� మ�టల� �ె�ి���, అందుల� క���



���మ�ాగరం ఇ��� ఉంట�ం��. బ�బ� నను� ఎక��వ�ా �����ా� ర� అ� ఎవ�ర� అనల�ర�. ఒక��ళ ఎవ����� అంట�
‘నను� �కంట� ఎక��వ�ా �����ా� ర�’ అ� �ా���� �ెప�ం��. మ��య� బ�బ� �జం�ా�� అంత ����సు� ���ర�, ఊ����
అల� �ెప�టం ల�దు, ��వలం � మనసును సం��షపర�ేందుక� �ెప�టం ల�దు. ఎంత�ా�� భ��ం�, అల�ి�� �,
�క��క��� � ఉన� �ర� మ�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త క��ార� బ�బ�క� �ెల�సు. బ�బ� �మ���
�����-����� కనుక�����ర�. ఉత�రం, ద��ణం, త�ర��, పడమర అ�� ��క��ల నుం�� ����� కనుక�����ర�. కనుక
ఎవ����ౖ�ే ����� కనుక�������, �ా�� పట� ఎంత ���మ ఉంట�ం��! ���మ ల�క�ంట� ������ా�� �ాదు. మ��య� �ాగర��
వద� ���మక� ల�ట� ఉంట�ం��? ప�� ఒక����� ఎంత హృదయప�ర�క���న ���మ ఉం�� అ���� ��ల��ా� క� �ెల�సు!
ఏ�� ఎల� ఉ��� స��, ���మ �షయంల� అందర� �ా�. బ�బ� పట� ���మ �షయంల� స����ి��� అ��ే బ�బ� మ�ం�ే
ఇ�ే��ార�. అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� అత�ంత ���హభ��త హృదయప�ర�క �ా�ాలను ���ిం�ే ��ల��ా� �క� ��� ర�బ�
�ిల�లక�, స�� ప�� కర�ల� ‘స� �� � �ాద�’ (తం���� ప�త��ం) �ే���ార�, స�� ప�� మ�ట ����ా బ�బ���
సంబం���� జ���ంపజ����ార�, స�� తమ ఆ��క దృ�ి� ����ా ఆత�లక� బ�బ�ను అనుభవం �ే�ం�ే�ార�, ఇల�
బ�బ�ను ప�త��ం �ే���ార�, బ�బ� హృదయ�ిం�స���� జ�ం�న మ�య��త�ల�, జగ� �త�ల�ౖన �ిల�లక�
��ల��ా� బ�బ� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .

వ����గత �లనమ� -

1. స�ృ� శ��� స�� ప�� �ార�ంల� మ�ందుక� �సుక���ళ�� ం��. స�ృ� శ��� స�� ��సం శ����ా��ా �ేసు� ం��. స�ృ� శ���
�క� అనుభ�� సర� ���ష����న అనుభ��. ఈ శ��� ప�� �ార�ంల� సఫలతను అనుభవం �ే�సు� ం��. ఈ శ����
అనుభవం �ేసూ� మ�ందుక� ����� ఆత�ను - ఇ�� స�ృ�ల� ఉంచుక�� ఎంత మ�ందుక� �����లనుక�ంట� అంత
మ�ందుక� ��ళ�వచు�. ఈ శ��� ����ా�� ���ష���న సహ�గం ��ా �ి�సూ�  ఉంట�ం��.

2. స�� ప�� �ార�ం �ేసూ� స�య��� �ా�� �ి��ల� �ి�� �ేసుక�� ‘�ా�ా��� �ే�ం�ే అ�త���న ఆత�ను’ అ��
అనుభవం �ేసు� ����ా? �ా�� �ి�� స�� ప�� �ా�ా��� సహజం�ా సఫలం �ేసు� ం��. �ా�� �ి�� ఎంత �ి�యం�ా
అ��ిసు� ం��! �ా���ా ఉంట� కర� �ే�� ఆత� స�� అ�తం�ా మ��య� బ�బ�క� �ి�యం�ా ఉంట�ం��. ఈ అ���సం
����ా కర� �ే�� అల���క ఆత�ను, అల���క అనుభ��� �ే��ట�వంట�, అల���క ��తం మ��య� ���ష� ������
��ం�ేట�వంట� ఆత�ను అ�� న�ా ఉంట�ం�� క��? కర�ల� �ేసూ� ఈ అ����ా��� ��ంచుక�ంట� ఉండం��. ఈ
అ���స�� క�ా��త �ి��� ��ా �ి� �ే�సు� ం��. ఈ అ����ా�� స�� ��ంచుక�ంట�, కర� �ేసూ� అ�తం�ా మ��య�
బ�బ�క� �ి�యం�ా ఉండం��. ఇల�ంట� �ా���� ���ష�  ఆత�ల� అంట�ర�.

3. స�� ���ష� ఖజ���ల�� �ండ��ా ఉం�ే ఆత�ను - అ� అనుభవం �ేసు� ����ా? ఎవ����ే తరగ� ఖజ���ల�� �ండ��ా
ఉంట���, �ా���� ఆ��క న�ా ఎంత�ా ఉంట�ం��! స�� సర� ఖజ���ల�� �ండ��ా ఉ���ను - ఈ ఆ��క సం��షం��
మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. సర� ఖజ���ల ����ా ఆత�లను ��ల����ి �ా��� సహచర�ల��ా �ే�ినట���ే
�ండ��ా మ��య� శ����ా� ఆత��ా అ� మ�ందుక� ��ళ��  ఉంట�ర�.

4. స�� బ����ల� ‘�ే�ం�ే తం��� �ే�సు� ���ర�, ��మ� ��త�� లమ�’ అ�� స�ృ� ఉంట�ం�� క��. ��త�ం�ా
ఉంట� �ే���ార� స�� �ే�క�ా ఉంట�ర� ఎందుకంట� బ�ధ�తం�� �ే�ం�ే తం�����. ‘��ను �ేసు� ���ను’ అన� స�ృ�
ఉంట� ��రం�ా అ��� ��ర� మ��య� ‘తం��� �ే�సు� ���ర�’ అన� స�ృ� ఉంట� �ే�క�ా ఉంట�ర�. ��ను
��త�� డను, �ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర�, న���ిం�ే�ార� న���ిసు� ���ర� - ఇల� ఉం�ే�ా���� ���ంత
చక�వర�� ల� అంట�ర�. కనుక �ే�ం�ే�ార� �ే�సు� ���ర�. ఈ ��� ����ా స�� మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��.

5. బ�బ� ఛత���యల� ఉం�ే ���ష� ఆత�ను అ�� అనుభ�� అవ�త�ం��. ఎవ����ే ఇప��డ� ఛత���యల� ఉంట���, �ా��
ఛత���ర�ల��ా అవ���ర�. కనుక ఛత���యల� ఉం�ే ��గ��ా� ఆత�ను అ�� సం��షం ఉంట�ం�� క��. ఛత���య��
సుర�� �ాధనమ�. ఈ ఛత���య ల�ప��� ఎవ�ర� �ాల�ర�. ��ను బ�బ� ఛత���య ల�పల ఉ���ను - ఈ ���� ��



స�� ఎదుర��ా ��ట�� ��ం��.

6. స�� � ఆ��క ఫ���ా� స�ర�పం స�ృ�ల� ఉంట�ం��? బ�� హ�ణ�ల నుం�� ఫ���ా� , ఫ���ా� నుం�� �ేవత - ఈ
�� డ�ప� కథను ��ా�ర� క��! �� డ�ప� కథలను �ప�టం వ���! ��కండ�ల� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా
అవ���ర�. �ేవతల� చక�ంల� �ర�గ�త� బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���ర�, మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. కనుక ‘హం �� , ��
హం’ �క� �� డ�ప� కథ స�� బ����ల� ఉంట�ం��? �� డ�ప� కథలను �����ా���� బహ�మ� ల�సు� ం��. మ��
బహ�మ� ల�ం�ం�� క��! ఇప��డ� ఏ�ౖె�ే ల�ం�ం�ో , అ�� భ�ష�త�� ల� క��� ల�ంచదు. బహ�మ��ా ఏం
ల�ం�ం��? స�యం�ా తం��� ల�ం��ర�, తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. భ�ష� �ాజ�ం�� �� ���� ఈ ��ా �ి� ఎంత
ఉన�త���న��! కనుక స�� బహ�మ�� �సుక��� ���ష� ఆత�ను అ�� న�ా మ��య� ఖు�ీ ����ా స�� మ�ందుక�
��ళ�� ఉండం��. �� డ�ప� కథ మ��య� బహ�మ�, ఈ ��ండూ స�� స�ృ�ల� ఉన�ట���ే స�త��ా�� మ�ందుక�
��ళ��  ఉంట�ర�.

7. ‘దృఢత సఫలతక� ��ళం�ె�’ అ�� ��� ����ా వృ���� ��ా �ి� �ేసుక��� ���ష� ఆత�ను - ఇల� అనుభవం అవ�త�ం��
క��. దృఢ సంకల�ం �క� ���షత �ార�ంల� సహజం�ా సఫల�ర��ా �ే�ి ���ష ఆత��ా �ేసు� ం��, అం�ే�ాక, ఏ
�ార�ంల���ౖ�� ���ష ఆత��ా అ�నప��డ� అంద�� ఆ��ా���ల� స�త��ా�� ల��ా� �. సూ� ల���న ఆ��ా���లను
ఇవ�ర�, ఇ� సూ�����న ఆ��ా���ల�. �ట� ����ా ఆత�ల� శ��� �ండ�త�ం�� మ��య� స�ఉన��ల� సహజం�ా
సఫలత ��ా �ి�సు� ం��. కనుక స�� దృఢత అ�� మ�నత�� సఫలతను ��ా �ి� �ేసుక��� మ��య� సర��ల
ఆ��ా���లను �సుక��� ���ష�  ఆత�ను అ�� స�ృ��� మ�ందుక� ��ళ��  ఉండం��.
వర��నమ�:- ఆ��కత అ�� సుగంధం ఆ��రం�ా అంద���� పరమ�త� సం�ే�ా�� ఇ�ే� �శ� క���ణ�ా�� భవ

ఆ��కత �క� సర� శక�� లను స�యంల� ��రణ �ే�ినట���ే ఆ��కత �క� సుగంధం
సహజం�ా�� అ��క మం�� ఆత�లను తన ��ౖప�క� ఆక���సు� ం��. ఎల�����ే మన�ా శ��� ����ా ప�కృ��
త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా �ే�ా� ��, అల� � మ�ందుక� �ాల�క�� త�న� �శ�ంల�� అ��క
ఆత�లక�, దూరం�ా ఉ��� క��� � ఆ��క�� శ��� ����ా తం��� ప��చయ��� ల�క మ�ఖ����న
సం�ే�ా�� ఇవ�గలర�. ఎప���ౖె�ే ఈ సూ�� ���ిన��� ��గవంతం �ే�ా� ��, అప��డ� అ��క మం��
త�ిసు� న� ఆత�లక� అంచ� ల�సు� ం�� మ��య� �ర� �శ� క���ణ�ార�ల��ా �ిలవబడ��ర�.

��� గ�:- � వద� �ద����న మ��య� ���ష� సంకల��లను ఇమ�� �ేసుక�న�ట���ే, వ�ర�ం స�త��ా�� మ��
అ��� త�ం��.

 

సూచన - ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య�గ ��వసమ�, బ�బ� �ిల�లందర� �ాయంత�ం 6.30
గం. నుం�� 7.30 గం. వరక� ���షం�ా తమ ��ా�ా�� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ, �ాం���మం ఇంట�� పరమ�త� శక�� లను
అనుభవం �ేసూ�  �త�ం ��� � అంతట��� స�ా� ను ఇ�ే� ��వ �ేయం��.


