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“मीठे ब�े - चै�रटी िबग� एट होम, अपने प�रवार वालो ंको �ान सुनाओ, अपने हम�ज� का क�ाण करो''
��ः- िकस �ीमत का पालन करने वाले ब�े अपनी अव�ा को एकरस बना सकते ह�?
उ�र:- अव�ा को एकरस बनाने के �लए बाप क� �ीमत है ब�े रोज़ सवेरे-सवेरे उठ बड़े �ार से बाप को याद

करो। अपने को आ�ा समझो और बाबा जो सुनाते ह� उसे सुनो। अगर याद नही ंकर�गे तो फालतू �ालात
चल�गे, �थ� संक� आय�गे इस�लए बाबा राय देते ह� ब�े रोज़ सवेरे-सवेरे उठ अपने आपसे �ित�ा करो
िक चलते-िफरते, खाते... भोजन बनाते एक बाबा को ही याद कर�गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े जानते ह� िक �हानी बाप है सभी �हो ंका बाप जो सबसे ऊंच ते ऊंच है, उनको ही �शवाए नम:
कहते ह�। फादर भी कहते ह�, वह बाप �ग� का रचियता है, �जसको पितत-पावन, �ान का सागर कहा जाता है। अब तुम
समझते हो हम उनके साथ बैठे ह�। यह तुम ब�ो ंको समझाना है। जैसे कही ंपर एक गीता पाठशाला म� एक कृ� का ल�ा
�च� 6 फुट का था। अब कृ� को वा�व म� छोटा ही िदखाते ह� िफर कहते ह� गीता का भगवान था। तो भला गीता कब
सुनाई? बचपन म� वा जब 6 फुट का �आ तब सुनाई? राधे और कृ� क� जोड़ी थी। राधे, कृ� क� �ा लगती थी? राधे को
भगवती और कृ� को भगवान कहते ह�। इन दोनो ंका �ा स�� है, यह िकसको पता नही ंहै। कृ� ने गीता का उपदेश
िदया, पर�ु कब? जब तुम ऐसे-ऐसे �� पूछ�गे तो मनु� समझ जाय�गे िक यह तो �सवाए ��ाकुमार-कुमा�रयो ंके और कोई
पूछ नही ंसकते। कोई भी बड़े-बड़े राजाय� आिद जो भी ह� वह सं�ा�सयो ंको देख पांव ज�र पड़�गे। िकसी को भी पूछने क�
िह�त ही नही ं रहती। तुम तो िह�त रखते हो। कह�गे ��ाकुमा�रयो ंम� इतना �ान है जो बैठ करके रचता और रचना क�
इतनी नॉलेज देती ह�। उनक� बायो�ाफ� सुनाती ह�। तुम पूछ सकते हो िक �शव जय�ी मनाते हो, पूजा आिद भी करते हो तो
ज�र वह कभी आया होगा तब तो �शव जय�ी मनाई जाती है? वह कब आया? �शवबाबा तो है िनराकार, उनको अपना शरीर
नही ं है। �शव जय�ी मनाते ह� तो ज�र शरीर म� आया होगा? िनराकार क� जय�ी कैसे हो सकती है? आ�ा तो अमर है।
जय�ी तब मनाई जाती जब मरे और ज�े। आ�ा क� जय�ी नही ंहोती। आ�ा तो अिवनाशी है। ऐसे नही ंकह�गे आ�ा क�
जय�ी। �शव तो है िनराकार, उनका �च� �लंग का रखा जाता है। तुम ब�ो ंको यह �ालात रहने चािहए। यहाँ से अपने
घर, ध�े-धोरी म� जाने से यह बात� ही बुि� से िनकल जाती ह�। �चंतन नही ंचलता। गु�ओ ंआिद क� जंजीरो ंम� भी ब�त फँसे
�ए ह�। बात मत पूछो। अबलाय� ब�त भोली होती ह� ना। तुम उनसे पूछ सकते हो - �शव जय�ी मनाई जाती है पर�ु वह है
कौन? उसने �ा आकर िकया और कब आया? जय�ी माना ही बथ�। िनराकार �शव का बथ� मनाया, वह िनराकार है तो
उसका िफर बथ� कैसे मनाया जाता है? िकसम� आया? आ�ा शरीर म� जाती है तो कहा जाता है बथ� (ज�) हो गया। आ�ा तो
आ�ा ही है। शरीर म� �वेश करती है तो कह�गे आ�ा ने शरीर �लया है, पाट� बजाने �लए। वह तो है िनराकार। उसने ज�
कैसे �लया? िकसम� आया? उनको तो परमा�ा कहा जाता है। यह िकसको भी पता नही ंहै। भल ब�त शा� आिद पढ़े ह�,
पर�ु कुछ भी पता नही ंहै। अभी तुम �ान से भरपूर हो। अभी तुमको �ान ही सुनाना है। कोई-कोई दो-तीन वष� आते ह� िफर
अ�ान क� �वेशता हो जाती है। बाबा िफर अ�ान को िनकाल �ान क� धारणा कराते ह�। अब तुम ब�ो ंको �ान िदया जाता
है। पर�ु पु�ष �ान म�, �ी अ�ान म� तो जैसे हंस बगुले बन जाएं इस�लए पहले तो �ी को �ान देना चािहए। �ी, पित को
गु� ई�र मानती है तो �ी को गु� क� आ�ा माननी चािहए ना। यह यहाँ क� बात है। वहाँ तो आ�ा मानने न मानने का
सवाल ही नही।ं सब �ार से चलते ह�। वहाँ ऐसी कोई बात होती ही नही,ं तो चै�रटी िबग� एट होम। �ी �ान म� आती है,
पित नही ंआता तो �ा कर सकती है! भूँ -भूँ  करनी है। ब�ो ंको भी भूँ -भूँ  करना है। अपने हम�ज� का क�ाण कर�। उनको
भी बताय� बाप को याद करो। अब लड़ाई सामने खड़ी है, बाबा आया �आ है। मनु� पुकारते ह� हे पितत-पावन आओ।
जबिक पितत दिुनया का िवनाश होना है तो तुम िफर पितत �ो ं बनते हो! माता �ान म� है तो माता का काम है अपने
हम�ज� का क�ाण करना। अभी तुम बाप से 21 ज�ो ंके �लए सारा रा� लेते हो। तुमको कोई हाथ लगा न सके। तुम
सारे िव� के मा�लक बनते हो। फ़क�  देखो िकतना है। ऐसे वसा� देने वाले को िकतना याद करना चािहए। यहाँ तो ब�त ह� जो
सारे िदन म� �शवबाबा को याद ही नही ंकरते ह�। सारा िदन घर के, ध�े धोरी के लफड़ो ंम� ही रहते ह�। नही ंतो सवेरे उठ बाप
को ब�त �ेम से याद करना चािहए। बाबा आपसे हम �ित�ा करते ह�। आपसे हम वसा� ज�र ल�गे। बाबा आप िकतने मीठे
हो। आपक� याद से हमारे िवकम� िवनाश होगंे। अ�र म� अपने से बात करना, उसको िवचार सागर मंथन करना कहा जाता है।
बाबा आपसे हम पूरा वसा� लेकर ही छोड़�गे। अब हमको तमो�धान से सतो�धान ज�र बनना है, तब ही सतयुगी रा� पाय�गे।
बाबा आपको हम िनर�र याद कर�गे। 63 ज�ो ंम� हमने िकतने पाप िकये ह�। िकतना �सर पर बोझा है इस�लए बाबा हम
आपको ब�त याद करते ह�। बाबा हम खाना पकाय�गे, घूमने जाय�गे तो भी आपक� याद म� रह�गे। ऐसे-ऐसे बात� करते �ित�ा
कर�गे तो िवकम� िवनाश होते जाय�गे। बाबा हम भोजन बनाय�गे आपक� याद म�। हमको सतो�धान ज�र बनना है। पता नही ं
कल शरीर छूट जाए तो हम सतो�धान बन�गे ही नही!ं मौत का डर है ना। बाबा हम जीते जी आपसे वसा� ज�र ल�गे। िफर



कल शरीर छूट जाए तो हम सतो�धान बन�गे ही नही!ं मौत का डर है ना। बाबा हम जीते जी आपसे वसा� ज�र ल�गे। िफर
देखना चािहए िक आज के सारे िदन म� हमने िकतना याद िकया। कोई भी हालत म� याद क� या�ा म� ज�र रहना है। गृह�
�वहार म� भी रहना है। युि� से चलना है। ऐसे-ऐसे ती� वेग से पु�षाथ� म� लग जाएं तो याद भी रहेगी और आयु भी बढ़ेगी।
भिव� म� तु�ारी आयु बढ़ेगी, याद नही ंकर�गे तो पद भी कम हो जायेगा। पु�षाथ� कर बाप से वसा� तो लेना है ना और
�दश�न च�धारी बनना है। जैसे िह�ओु ंको ि���यन बनाने के �लए न� ब�त िफरती रहती ह�। घरो ंम� दकुानो ंम� जाती ह�,
सबको कहती ह� बाइिबल लो, यह लो। हमारे ि���यन धम� म� ब�त सुख है। उ�ो ंक� भी िमशन है, बौि�यो ंक� भी िमशन
है। िह� ूलोग यह नही ंसमझते िक यह �ा करते ह�! हमारे िह� ूधम� वालो ंको ि���यन बनाते रहते ह�। तुम िकतना �दश�नी
म� समझाते हो। भल ओपीिनयन भी �लखकर देते ह�। घर म� गये खलास। इसके �लए गाया �आ है - ब�रो ंके आगे र� रखो
तो वह प�र समझ फ� क द�गे। तो यह भी अिवनाशी �ान र� प�र समझ फ� क देते ह�। यह भी कुछ समझते नही।ं हाँ, जो
इस धम� वाले होगंे उ�ो ंको ही टच होगा। बात ब�त सहज है। बाप �ग� का रचियता है। बाप भारत म� आते भी एक ही बार
ह�।

बाप कहते ह� - तुम मुझ पितत-पावन बाप को बुलाते आये हो। अब म� आया �ँ, तुमको �ग� का मा�लक बनाने। तुम कहते
भी हो हम इस ��ाचारी सृि� को �े�ाचारी बनाकर ही छोड़�गे। अभी तो सब नक� वासी ह�। तुम अभी �शवबाबा क� �ीमत पर
हो। �शव भगवानुवाच म� तुमको �ग� का मा�लक, राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। गीता म� बड़ा अ�ा �लखा �आ है, कहते ह� म�
इन साधुओ ंका भी उ�ार करने आता �ँ। तो यह उ�ो ंको भी सुनाना चािहए ना। पुकारते भी ह� पितत-पावन सीताओ ंके
राम। अब इसका अथ� भी समझते नही।ं सब ह� भि�यां अथवा सीताय�। वह पुकारती ह� हे राम आकर हम सीताओ ंका उ�ार
करो। िफर कहते ह� रघुपित राघव राजा राम... वा�व म� राजा राम क� बात नही।ं मु� भूल है यह, जो �शव के बदले
�ीकृ� का नाम डाल िदया है। पूछना चािहए कृ� वा राम को काला �ो ंिदखाया है? सतयुग �ेता म� है ही सु�र िफर �ाम
होते ह�। पहले है गो�डन एज, �स�र एज, िफर कॉपर, आइरन एज। इस समय है आइरन एज। गो�डन एज थी तो िकतना
मान था। तो युि� से जाकर समझाना चािहए। वह कोई इतना ज�ी अपना हठ नही ंछोड़ेगे। झाड़ क� आयु बड़ी होती है तो
झाड़ जड़-जड़ी भूत अव�ा को पाता है, आयु तो इस दिुनया क� भी है ना। नई दिुनया और पुरानी दिुनया। ओ�ड माना
क�लयुग, तमो�धान दिुनया। इसम� एक भी सतो�धान हो नही ंसकता। अब तमो�धान को खलास होना है। नई दिुनया कौन
�ापन कर�गे? वही बाप। ऐसे नही ंिक �लय होती है। बाप को पुकारते ही तब ह� जब पितत हो जाते ह�। िफर कहते ह� आकर
पावन बनाओ। आय�गे तो ज�र पुरानी दिुनया म�। पितत-पावन कहते ह� तो ज�र अ� म� ही आय�गे। खुद कहते ह� म� क�-
क�, क� के संगमयुगे आता �ँ - पावन दिुनया बनाने। अभी है संगम। अभी बाप सबको स�ित म� ले जाते ह�। तो ऐसे बाप
क� �ीमत पर चलना चािहए ना। अपनी अव�ा को जमाना है। सवेरे उठकर बाप को याद करना चािहए। अपने को आ�ा
समझना है। यह शरीर के आरग� ह�। बाप कहते ह� - हे ब�ो ंम� तुमको जो सुनाता �ँ, वह सुनो। मुि�-जीवनमुि� के �लए
और कोई क� बात नही ंसुनो। परमधाम से बाप आये ह� पावन बनाने। िफर तुम पुराने शा�ो ंको �ो ंयाद करते हो। भि�
करते ही इस�लए हो िक भगवान िमलेगा। वह तो सव� का स�ित दाता बाप है ना। बाप के �सवाए यह नॉलेज कोई दे न सके।
इन ल�ी-नारायण को भी यह रा� कैसे िमला? आ�ा के �लए कहते ह� वह िब�ी है। चमकता है अजब �सतारा। बाप
समझाते ह� तुम मुझे कहते हो परमा�ा सु�ीम सोल। लौिकक बाप को कभी परमा�ा कह�गे �ा? परमा�ा जो परमधाम म�
रहते ह�, उनको कहते ह� सु�ीम सोल। वह तु�ारा बाप है। वह आकर इसम� �वेश कर�गे। गु� �श� के बाजू म� बैठेगा ना। यह
बात� कोई शा�ो ंम� नही ंह�। अभी तुम जानते हो वह हमारा बाप है। 5 हजार वष� पहले भी बाप ने योग �सखलाया था िक मुझे
याद करो और िव�ुपुरी को याद करो तो ज�र संगम म� ही कह�गे। सतयुग म� था एक धम�। तो ज�र िफर एक धम� होगा ना।
इतने धम� सब िवनाश हो जाय�गे। यह टाइम वही है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो म� तुमको िव� का मा�लक बनाऊंगा।
बाप क� याद से ही तुम तमो�धान से सतो�धान बन�गे। बाप कहते ह� - जो ब�े अ�� सिव�स करते ह�, म� उनको याद करता
�ँ �ोिंक मेरे मददगार ह�। ब�तो ंका क�ाण करते ह� तो वह मुझे �ारे लगते ह�। तुमको तो एक बाप ही �ारा लगता है
�जससे वसा� िमलता है इस�लए तुम ब�ो ंको अ�� रीित पु�षाथ� करना पड़े। याद क� या�ा म� रहना है। ब�त फालतू
�ालात भी आय�गे। भि� माग� म� अपने को मारते भी ह�, हमको �शव का दश�न हो, ब�त मेहनत करते ह� दश�न के �लए।
यहाँ तुम सगझते हो बाप क� याद से पाप कट जाय�गे और 21 ज�ो ंके �लए वसा� िमलेगा। दश�न होने से कोई पाप नही ंकट
जाते। बाप जो िव� का मा�लक बनाते ह�। उनको तो ब�त �ेम से याद करना चािहए। अभी तु�ारी बुि� म� है िक हम �ा
बन रहे ह�। दसूरे ज� म� हम यह जाकर बन�गे। यह कॉलेज ही है सतयुग का ि��-ि��ेज बनने का। बाप आकर धम� के साथ
डीटी िकंगडम भी �ापन करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप ने मुि�-जीवनमुि� के �लए जो भी �ान क� बात� सुनाई है, वही सुननी और धारण करनी है, बाक� सब भूल जाना है।



1) बाप ने मुि�-जीवनमुि� के �लए जो भी �ान क� बात� सुनाई है, वही सुननी और धारण करनी है, बाक� सब भूल जाना है।
अपना और अपने लौिकक प�रवार का क�ाण करना है।

2) �थ� �ालातो ंको समा� करने के �लए सवेरे-सवेरे उठ िवचार सागर मंथन करना है। याद क� या�ा म� लगे रहना है।

वरदान:- तीनो ंकालो ंको सामने रख हर काय� म� सफल होने वाले सदा िवजयी भव
लौिकक रीित म� भी जो समझदार होते ह� वह आगे पीछे सोच-समझकर िफर कदम उठाते ह�। ऐसे यहाँ भी
आप ब�े जब कोई काय� करते हो तो पहले तीनो ंकालो ंको सामने रखकर िफर करो, �सफ�  वत�मान को
नही ं देखो, बेहद क� समझ धारण करो और िवजयीपन के िन�य के आधार पर वा ि�कालदश� पन के
आधार पर हर कम� करो वा हर बोल बोलो तब कह�गे अलौिकक वा असाधारण।

�ोगन:- हद के िकनारो ंको छोड़ एक बाप को सहारा बना लो तो पार हो जाय�गे।


