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“మధుర���న �ిల�ల� - �����ట� ����� ఎ� హ�� (��నం ఇంట� నుం�� �దలవ�త�ం��), � ప���ారంల�� �ా���� జ�� ����
���ించం��, � హ� ��� (��ట� �ా��) �క� క���ణ��� �ేయం��”

ప�శ�:- ఏ ��మ���� �ాలన �ే�� �ిల�ల� తమ అవస�ను ఏకరసం�ా తయ�ర��ేసు��గలర�?
జ�ాబ�:- అవస�ను ఏకరసం�ా తయ�ర��ేసుక���ందుక� తం��� ��మతమ� ఏ�టంట� - �ిల�ల�, ప�� ���

ఉదయ���� ల�� తం���� ��ల� ���మ�ా స�ృ� �ేయం��. స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య�
బ�బ� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, అ�� �నం��. ఒక��ళ స�ృ� �ేయక�� �ే అనవసర���న ఆల�చనల�
నడ��ా� �, వ�ర� సంకల��ల� వ�ా� �, అందు�� బ�బ� సల�ను ఇసు� ���ర� - �ిల�ల�, ప�� ���
ఉదయ���� ల�� ��� �ర� ఈ �ధం�ా ప��జ� �ేసు��ం�� - నడ�సూ� -�ర�గ�త�, �ంట�..... ��జనం
తయ�ర��ేసూ�  ఒక� బ�బ�ను మ�త��� స�ృ� �ే�ా� మ�.

ఓం�ాం�. మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� �ెల�సు - ఆ��క తం��� స�ా�త�లక� తం���, �ార� అంద��క���
ఉన���న�త���న�ార�, �ా���� ��ాయ నమః అంట�ర�. �ా��� తం��� అ� క��� అంట�ర�, ఆ తం��� స�ర� రచ�త,
�ా��� ప�త�ావనుడ�, జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� మనం �ా���� �ాట� క����� ఉ���మ� �ర�
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇ�� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ే�ం���. ఉ��హరణక�, ఎక��ో ఒక ���� �ాఠ�ాలల� 6 అడ�గ�ల
కృష�� � �త�ం ఉం�ే��. �ాస��ా��� కృష�� ��� �న� బ�ల���ా�� చూ�ి�ా� ర�, మ�� ���� భగవంత�డ� కృష�� డ�
అంట�ర�. అ��ే ��తను �ార� ఎప��డ� ���ిం��ర�? �న�తనంల��� ల�క 6 అడ�గ�ల� ������న త�ా�త
���ిం���ా? �ా��కృష�� ల� జంట�ా ఉం�ే�ార�. కృష�� ��� �ాధ ఏమవ���ర�? �ాధను భగవ� అ�, కృష�� ���
భగ�ా� అ� అంట�ర�. ���ద����� ఉన� సంబంధ���ట� అ���� ఎవ����� �ె�యదు. కృష�� డ� ����ప�ేశం �ే�ార�, �ా�
ఎప��డ� �ే�ార�? �ర� ఈ �ధ���న ప�శ�లను అ���ారంట� - బ���క�మ�ర, క�మ���ల� తప� ఇల� ఇం��వ�ర�
అడగల�ర� మనుష��లక� అర�మవ�త�ం��. ��ప�-��ప� �ా�ల� �దల�ౖన�ారం�� స���సులను చూ�ినప��డ�
తప�క�ం�� �ా�� �ా��లక� నమస����ా� ర�. ఈ �ధ���న ప�శ�ల� అ���� �ౖెర�ం ఎవ����� ఉండదు. �����ే �ౖెర�ం
�ే�ా� ర�. �ార� ఏమంట�ర� అంట� - బ���క�మ���లల� ఎంత జ�� నమ�ందంట� �ార� క����� రచ�త మ��య�
రచనల జ�� ���� ఇ�ా� ర�, �ా�� ��త చ��త�ను ���ి�ా� ర�. �ర� అడ�గవచు� - �వజయం�� జర�ప�క�ంట�ర�
క��, ప�జల� �దల�ౖన� క��� �ే�ా� ర� క��, అంట� తప�క�ం�� �ార� ఎప���ో ఒకప��డ� వ�� ఉంట�ర�, అందు��
�వజయం�� జర�ప�క�ంట����ర� అ�. అ��ే �ా��ప��డ� వ���ర�? �వబ�బ� అ��ే ��ా�ార�డ�. �ా����
తమకంట� శ��రం ల�దు. �వజయం�� జర�ప�క�ంట����రంట� తప�క�ం�� �ార� శ��రంల��� వ�� ఉంట�ర�.
��ా�ార�� జయం� ఎల� జర�గ�త�ం��? ఆత� అమర���న��. మరణ�ం�, మ�� జ��ం�నప���ే జయం��
జర�ప�క�ంట�ర�. ఆత�క� జయం� ఉండదు. ఆత� అ����. ఆత� �క� జయం� అ� అ��ే అనర�. �వ�డ�
��ా�ార�డ�, �ా�� ���� �� �ంగం ర�పంల� ఉంచు��ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఈ ఆల�చన ఉం���. ఇక�డ నుం�� �
ఇంట���, �ా��ార-వ�వ��ాల�� �� ����నప��డ� ఈ �షయ�ల�� బ���� నుం�� ��ల���� ���, �ంతన నడవదు.
గ�ర�వ�ల� �దల�ౖన�ా�� సం��ళ�ల� క��� ��ల� మం�� �క����� ఉంట�ర�, ఇక అడగకం��. అబలల� ��ల�
అమ�యకం�ా ఉంట�ర� క��. �ర� �ా��� ఈ �ధం�ా అడ�గవచు� - �వజయం�� జర�ప�క�ంట�ర� క��, అ��ే
�ా��వర�, వ�� ఏం �ే�ార�, ఎప���ొ���ర� అ�. జయం� అంట��� జన�. ��ా�ార �వ�� జన�������
జర�ప�క�ంట�ర�. �ార� ��ా�ార�డ�, కనుక �ా�� జన������� ఎల� జర�ప�క�ంట�ర�? ఎవ��ల��� వ���ర�? ఆత�
శ��రంల��� ����నప��డ�, జన� �సుక����ర� అంట�ర�. ఆత� అ��ే ఆత���. శ��రంల� ప����ం�నప��డ�, ఆత�
�ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� శ��రం �సుక�ం�� అ� అంట�ర�. �ార� (�వబ�బ�) ��ా�ార�డ�. �ార� జన�ను ఎల�
�సుక����ర�? ఎవ��ల��� వ���ర�? �ా��� పరమ�త� అ� అంట�ర�. ఇ�� ఎవ����� క��� �ె�యదు. అ��క �ా�ా� � ల�
�దల�ౖన� చదువ�క����ర�, �ా� ఏ� �ె�యదు. ఇప��డ� �ర� జ�� నం�� �ండ��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర�
జ�� ����� ���ిం���. ��ంతమం�� 2-3 సంవత��ాల� వ�ా� ర�, త�ా�త �ా��ల� అజ�� నం ప����సు� ం��. అప��డ�, బ�బ�
అజ�� ���� ��ల��ం� జ�� ���� ��రణ �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నం ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ా�
ప�ర�ష�డ� (ప�) జ�� నంల� ఉంట�, �ీ� � (ప��) అజ�� నంల� ఉంట�, �ార� హంస మ��య� ��ంగల వల� అవ���ర�.
అందు��, మ�ందు ప���� జ�� న��ా��. ప�� తన ప�� గ�ర�వ��ా, ఈశ�ర���ా ����ా� ర�. అట�వంటప��డ�,



ప�� గ�ర�వ� ఆజ�ను �ాట�ం��� క��. ఇ�� ఇక��� �షయమ�. అక�డ (స�ర�ంల�) ఆజ�ను �ాట�ంచడమ�,
�ాట�ంచక�� వడమ� అన� ప���� ఉండదు. అక�డ, అందర� ���మ�ా నడ�చుక�ంట�ర�. అక�డ ఇల�ంట� �షయ���
ఉండదు. అందు��, ��నం ఇంట� నుం�ే �దలవ�త�ంద� అంట�ర�. ప�� జ�� నంల� వసూ� , ప� �ాక�� �ే, ఆ ప��
ఏం �ేయగలర�! భ�-భ� �ేయ��. �ిల�ల�ౖన మనమ� క��� భ�-భ� �ేయ��, తమ ��ట��ా�� క���ణం �ేయ��.
�ా���� క��� - తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా��. ఇప��డ� య�ద�ం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��, బ�బ� వ��
ఉ���ర�. ఓ ప�త�ావ�� రం��, అ� మనుష��ల� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. ప�త ప�పంచ ���శనం జరగనున���, �ర�
మ�� ప�త�ల��ా ఎందుక� అవ���ర�! త�� జ�� నంల� ఉ���రంట� తమ ��ట��ా�� క���ణం �ేయడం ఆ�� కర�వ�మ�.
ఇప��డ� �ర� తం��� నుం�� 21 జన�ల ��సం �త�ం �ాజ���� అం�� �సుక�ంట�ర�. ���ౖ ఎవ�ర� �ే�
��యల�ర� (అన�ా �మ��� ఎవ�ర� ఏ� �ేయల�ర�). �ర� ప���� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఎంత
�ే�� ఉం�ో చూడం��. ఇల� �ారస����� ఇ�ే��ా��� ఎంత�ా స�ృ� �ేయ��. �త�ం ��జంతట�ల� �వబ�బ�ను
స�ృ��� �ేయ��ార� ఇక�డ ��ల�మం�� ఉ���ర�. ��జం�� ఇల�� , �ా��ార-వ�వ��ాలక� సంబం��ం�న
పనులల��� ఉంట�ర�. ల�దంట� ఉదయ���� ల�� తం���� ��ల� ���మ�ా స�ృ� �ేయ��. బ�బ�, ��మ� �క� ప��జ�
�ేసు� ���మ�, � నుం�� ��మ� �ారస����� తప�క�ం�� �సుక�ంట�మ�, బ�బ�, �ర� ఎంత మధుర���న�ార�,
� స�ృ��� మ� �కర�ల� ���శనమవ����. ��� �ర� ల�ల�పలమ�ట�� డ����ా�, ����� ���ర �ాగర మథనం
అ� అంట�ర�. బ�బ�, � నుం�� ప���� �ారస����� �సుక��� �ర���మ�. ఇప��డ� ��మ� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా తప�క�ం�� అ�ా��. అప���ే సత�య��� �ాజ���� �� ందు��మ�. బ�బ�, �మ��� ��మ�
�రంతరం స�ృ� �ే�ా� మ�. 63 జన�లల� ��మ� ఎ�� �ా�ాల� �ే�ామ�. తల��ౖ ఎంత ��రమ�ం��, అందు�� - బ�బ�,
��మ� �మ��� ��ల� స�ృ� �ే�ా� మ�. బ�బ�, ��మ� వంట �ేసు� ���, బయట �రగ����� ������ స��, �
స�ృ�ల��� ఉంట�మ�. ఈ �ధం�ా మ�ట�� డ�త� ప��జ� �ే�ారంట�, �కర�ల� ���శనమవ�త� ఉంట��. బ�బ�,
��మ� � స�ృ�ల� ��జనం తయ�ర��ే�ా� మ�. ��మ� తప�క�ం�� స��ప���నం�ా అ�ా��. ఒక��ళ ���� శ��రం
వ��ల���� , ��మ� స��ప���నం�ా అసల� అవ�ల�మ�! మృత��వ� గ���ం� భయమ�ంట�ం�� క��. బ�బ�, ��మ�
��సూ� �� � నుం�� �ారస����� తప�క�ం�� �సుక�ంట�మ�. ఆ త�ా�త, ఈ ��జంతట�ల� ��మ� ఎంత స�ృ�
�ే�ామ� అ���� చూసు���ా�. ఎల�ంట� ప���ి�త�లల���ౖ�� స��, స�ృ� య�త�ల� తప�క�ం�� ఉం���. గృహస�
వ�వ�రంల� క��� ఉం���, య�����ా నడ�చు���ా�. ఇల� �వ� ��గం�� ప�ర��ార�ంల� �మగ�����ే స�ృ� క���
ఉంట�ం�� మ��య� ఆయ�వ� క��� ��ర�గ�త�ం��. భ�ష�త�� ల� � ఆయ�వ� ��ర�గ�త�ం��. స�ృ� �ేయక�� �ే
పద� క��� త����� త�ం��. ప�ర��ార�ం �ే�ి బ�బ� నుం�� �ారస����� �సు���ా� క��. ఇం�ా స�దర�న
చక���ర�ల��ా అ�ా��. ఉ��హరణక� ��ందువ�లను, ����స�వ�ల��ా కన��� �ేయ����� న�� ��ల� ��ట� క� �ర�గ�త�
ఉంట�ర�. ఇళ�క�, దు�ాణ�లక� ���� - బ�ౖ�� �సు��ం��, ఇ�� �సు��ం��, మ� ����స�వ ధర�ంల� ��ల� సుఖమ�ం�� అ�
అంద���� �ె�ా� ర�. �ా���� క��� ఒక సం��� , అల��� బ�దు� ల�� క��� ఒక సం��� . �ర� ఏం �ేసు� ���ర� అ����
��ందువ�లక� అర�ం �ాదు. మ� ��ందూ ధర�ం �ా��� ����స�వ�ల��ా కన��� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ర� ప�దర��లల�
ఎంత�ా అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ార� తమ అ���ా య�లను క��� �ా�ి ఇ�ా� ర�, ఇంట��� ��ళ�� ��
సమ�ప������ త�ం��. ��� గ���ం�ే - ��త�ల మ�ందు ర���లను ఉం��ే, �ాట�� �ాళ�� అను��� ��ి���ా� � అ�
అంట� ఉంట�ర�. అల���, ఈ అ���� జ�� నర���లను క��� �ార� �ాళ���ా ���ం� ��ి���ా� ర�. ఈ �షయ�లను
క��� �ా��� అర�ం �ేసు��ర�. అ��ే, ఈ ధ�ా���� �ెం��న�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� ట� అవ�త�ం��. �షయం
��ల� సహజ���న��. తం��� స�ర�  రచ�త. తం��� ��ర� ల� ఒక��ా�� మ�త��� వ�ా� ర�.

తం��� అంట�ర� - �ర� ప�త�ావన తం�����ౖన నను� �ిల�సూ� వ���ర�, �మ��� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా
తయ�ర��ేయ����� ఇప��డ� ��ను వ���ను. �ర� క��� అంట�ర� - ��మ� ఈ భ��ా� ���� సృ�ి�� ����ా� �����ా
తయ�ర��ే�ి �ర���మ�. ఇప��డ� అందర� నరక�ాసుల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర� �వబ�బ� ��మ����
అనుస��సు� ���ర�. �వ భగ�ాను�ాచ - ��ను �మ��� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా, �ా�ల�� �ా��ా
తయ�ర��ే�ా� ను. ��తల� క��� ��ల� బ��ా ��ా యబ�� ఉం�� - ��ను ఈ �ాధువ�లను క��� ఉద���ం�ేందుక� వ�ా� ను
అ� అ���ర�. కనుక ఈ �షయం �ా���� క��� ���ిం��� క��. ప�త�ావన �ీ���ామ అ� �ిల��ా� ర� క���.
ఇప��డ� ��� అర�ం క��� �ార� �ెల�సు��ర�. అందర� భక�� ల� అన�ా �ీతల�. ఓ �ామ�, వ�� �ీతల�ౖన మమ���
ఉద���ంచం�� అ� �ార� �ిల��ా� ర�. మ��, రఘ�ప� �ాఘవ �ాజ� �ామ..... అ� అంట�ర�. �ాస��ా��� ఇ�� �ాజ�
�ామ�� �షయం �ాదు. మ�ఖ����న �� ర�ాట� ఏ�టంట� - �వ���� బదుల��ా ��కృష�� � ��ర�ను ��యడమ�.



కృష�� ��� మ��య� �ామ���� నల� �ా ఎందుక� చూ�ిం��ర� అడ�ా�. సత�, �ే���య��ాలల� సుందరం�ా ఉంట�ర� -
త�ా�త �ా�మం�ా (నల� �ా) అవ���ర�. �దట��� బం�ార� య�గం, త�ా�త ��ం�� య�గం, త�ా�త �ా��, త�ా�త
ఇనుప య�గం ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఇ�� ఇనుప య�గమ�. బం�ార� య�గం ఉన�ప��డ� ఎంత ��రవమ�ం�ే��.
�ావ�న �ర� య�����ా ���� అర�ం �ే�ం���. �ార� అంత త�ర�ా తమ హఠమ�ను వ�����ట�ర�. వృ�ం ఆయ�వ�
������నప��డ�, ఆ వృ�ం ���ల�వస�ను �ేర�క�ంట�ం��. ఈ ప�పం����� క��� ఆయ�వ� ఉంట�ం�� క��. ��త� ప�పంచం
మ��య� �ాత ప�పంచం ఉంట�ం��. �ాత ప�పంచం అంట� క�య�గం, త�ప���న ప�పంచమ�. ఈ ప�పంచంల� ఒక�ర�
క��� స��ప���నం�ా ఉండర�. ఇప��డ� త�ప���నత సమ�ప�మ�ా��� ఉం��. ��త� ప�పం���� ఎవర� �ా� పన
�ే�ా� ర�? ఆ తం����� �ే�ా� ర�. అల�గ� ప�ళయం జర�గ�త�ంద� �ాదు. ప�త�ల��ా అ�నప���ే తం����
�ిల��ా� ర�. �ర� వ�� �ావనం�ా �ేయం�� అ� అడ�గ���ర�. �ార� తప�క�ం�� �ాత ప�పంచంల��� వ�ా� ర�. �ా���
ప�త�ావనుడ� అంట����రంట�, �ార� తప�క�ం�� అం�మంల��� వ�ా� ర�. �ార� స�యం�ా �ె�ా� ర� - ��ను
కల�-కల�మ� కల�ం�క� సంగమయ�గంల� �ావన ప�పం���� తయ�ర��ేయ����� వ�ా� ను అ�. ఇప��డ� ఇ��
సంగమమ�. ఇప��డ� తం��� అంద��� సద��ల��� �సుక������ ర�. మ��, అట�వంట� తం��� ��మ���� అనుస��ం���
క��. � అవస�ను తయ�ర��ేసు���ా�. ఉదయ���� ల�� తం���� స�ృ� �ేయ��. స�య��� ఆత��ా ���ం���.
ఇ� శ��రం �క� క���ం���య�ల�. తం��� అంట�ర� - ఓ �ిల�ల�, ��ను �క� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��, అ�� �నం��.
మ����-�వనమ���� ��సం ఇం��వ��� మ�టలను �నకం��. �ావనం�ా తయ�ర��ే��ందుక� పరం��మం నుం�� తం���
వ���ర�. మ�� �ర� �ాత �ా�ా� � లను ఎందుక� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�? భగవంత�డ� ల��ా� ర�� �ర� భ��� �ే�ా� ర�.
�ార� సర��ల సద����త అ�న తం��� క��. తం��� తప� ఈ జ�� ���� ఎవ�ర� ఇవ�ల�ర�. ఈ ల������ాయణ�లక�
క��� ఈ �ాజ�ం ఎల� ల�ం�ం��? ఆత� గ���ం� ఈ �ధం�ా అంట�ర� - ఆత� ఒక �ందువ�, ప��ా�ం�ే ఒక
అదు�త���న న�త�మ�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� నను� పరమ�త�, సు�ీ�� �� � అ� అంట�ర�. ల���క
తం���� ఎప���ౖె�� పరమ�త� అ� అంట��ా? పరం��మంల� ఉన� పరమ�త��� సు�ీ�� �� � అ� అంట�ర�. �ార�
� తం���. �ార� వ�� ఇత�ల� (బ���ల�) ప�����ా� ర�. గ�ర�వ� �ష��� పక�న క����ంట�ర� క��. ఈ �షయ�ల� ఏ
�ా�ా� � లల�నూ ల�వ�. �ార� మన తం��� అ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. తం��� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం క��� �గం
�����ం��ర�. నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �ష�� ప���� స�ృ� �ేయం�� అ� �ె�ా�ర�. ఈ �ధం�ా తప�క�ం��
సంగమయ�గంల��� �ె�ా� ర�. సత�య�గంల� ఒ�� ధర�మ�ం�ే��. �ావ�న ఇప��డ� మ�� ఒ�� ధర�ం ఉంట�ం�� క��.
ఈ ధ�ా�ల�� ���శన����� ���. ఇ�� ఆ సమయ��. తం��� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే, ��ను
�మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. తం��� స�ృ� ����ా�� �ర� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా అవ���ర�. తం��� అంట�ర� - మం� ���ల� ��వ �ే�� �ిల�లను ��ను స�ృ� �ే�ా� ను ఎందుకంట� �ార�
�� స�యక�ల�. అ��క�ల క���ణం �ే���ార� ��క� �ి�యం�ా అ��ి�ా� ర�. �క� ఒక� తం��� మ�త��� �ి�యం�ా
అ��ి�ా� ర�, �ా�� నుం�ే �క� �ారసత�ం ల�సు� ం��. అందు�� �ిల�ల�ౖన �ర� మం� ����ా ప�ర��ార�ం �ేయ���
ఉంట�ం��. స�ృ� య�త�ల� ఉం���. అనవసర���న ఆల�చనల� క��� ��ల� వ�ా� �. భ��� మ�ర�ంల� �ా���� �వ��
దర�నం కల�ా� అ� తమను ��మ� హతమ�ర��క�ంట�ర� క���. దర�నం ��సం ��ల� శ���ా� ర�. తం��� స�ృ���
�ా�ాల� క� అవ���� మ��య� 21 జన�ల ��సం �ారసత�ం ల�సు� ంద� ఇక�డ �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
దర�నం అ�నంతమ���� న �ా�ాల�� క� అవ�వ�. ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�� తం���� ��ల� ���మ�ా
స�ృ� �ేయ��. ఇప��డ� మనం ఎల� తయ�రవ�త����మ� అ���� � బ����ల� ఉం��. మర�సట� జన�ల� మనం ఇల�
(ల������ాయణ�ల వల�) తయ�రవ���మ�. ఇ�� సత�య�గంల�� �ాక�మ�ర�డ�, �ాక�మ���ల��ా తయ�ర���
�ాల��. తం��� వ�� ధర�ం�� �ాట� �ౖె� �ాజ���� క��� �ా� పన �ే�ా� ర�. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� మ����-�వను�క�� ల ��సం జ�� నం�క� �షయ�లను ఏ��ౖ�ే ���ిం����, �ాట�� మ�త��� ���� మ��య�
��రణ �ేయ��, ����నవ�� మ����� �ా�. తమ క���ణ��� మ��య� తమ ల���క ప���ారం�క� క���ణ���
�ేయ��.



2. వ�ర� ఆల�చనలను సమ�ప�ం �ే��ందుక� ఉదయ���� ల�� ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. స�ృ� య�త�ల�
�మగ���� ఉం���.
వర��నమ�:- మ�డ� �ాల�లను ఎదుర��ా ఉంచు��� ప�� �ార�ంల� సఫలమ��� స�� �జ�� భవ

ల���క ���ల� క��� ఎవ����ే ���కవంత�ల��ా ఉంట���, �ార� మ�ందు-��నుక ఆల��ం�, అర�ం
�ేసుక�న� త�ా�త అడ�గ� ���ా� ర�. అల���, ఇక�డ క��� �ిల�ల�ౖన �ర� ఏ�ౖె�� �ార�ం �ే�ినప��డ�,
మ�డ� �ాల�లను ఎదుర��ా ఉంచు���, త�ా�త �ేయం��. ��వలం వర�మ����� మ�త��� చూడకం��,
అనంత���న �ె��� ��రణ �ేయం��. �జయం పట� �శ�యం �క� ఆ��రం��ౖ మ��య�
���ాలద���తనం �క� ఆ��రం��ౖ ప�� కర�ను �ేయం��, ప�� మ�టను మ�ట�� డం��. అప��డ� �ర�
అల���క���న�ార� ల�క అ�ా��రణ���న �ార� అంట�ర�.

��� గ�:- హదు�  ��ాలను వ��� ఒక� తం���� ఆ��రం�ా �ేసుక�న�ట���ే ��ా��� �ేర�క�ంట�ర�.

 


