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“మధుర���న �ిల�ల� - అనంత���న తం��� ఈ అనంత���న సభల� ��ద �ిల�లను దత�త �సుక���ందుక� వ���ర�, �ా���� �ేవతల సభల���
�ా�ా��న అవసరం ల�దు”

ప�శ�:- �ిల�ల� ఏ ���ను ��ల� ��ౖభవం�ా జర�ప����ా�?
జ�ాబ�:- ఏ ���న మర��ా జన� జ����ం�ో , తం��� పట� �శ�యం ఏర���ం�ో ..... ఆ ���ను ��ల� ��ౖభవం�ా

జర�ప����ా�. ఆ ��జ� �క� జ���ష�� వంట���. ఒక��ళ � మర��ా జన�ను జర�ప�క�న�ట���ే,
��మ� �ాత ప�పంచం నుం�� పక�క� వ�ే��ామ�, ��మ� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� అన�ా
�ారస������ అ���ార�ల��ా అయ��మ� బ����ల� గ�ర�� ంట�ం��.

��తమ�:- సభల� ��పం �����ం��..... (��హ�ి� �� జ� ఉ�� షమ�.....)

ఓం�ాం�. �ాటల�, క�తల�, భజనల�, ��ద-�ా�ా� � ల�, ఉప�షత�� ల�, �ేవతల మ��మ �దల�ౖన� ��రత�ా�ీ
�ిల�ల�ౖన �ర� ��ల��� �ంట� వ���ర�. ఇప��డ� �క� ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ�� జ�� నం ల�ం�ం��.
�ిల�ల� గ���� గ���ం� క��� �ెల�సుక����ర�. వర�మ�న ప�పంచం ఎల� ఉం�� అ���� క��� �ర� చూసు� ���ర�.
���� ��ా ���క� �ా అనుభవం క��� �ే�ార�. ఇక�� �ే, ఏ�ౖె�ే జరగబ� త�ం�ో , ���� ఇంతవరక� ��ా ���క� �ా అనుభవం
�ేయల�దు. ఏ�ౖె�ే గతంల� జ����ం�ో , ���� అనుభవం �ే�ార�. ఈ �షయ�లను తం����� అర�ం �ే�ం��ర�. తం���
తప� ఇం��వర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. ఎం��మం�� మనుష��ల����ర� �ా� �ా����� �ె�యదు. రచ�త మ��య�
రచనల ఆ��మ���ం��ల గ���ం� ఏ� �ె�యదు. ఇప������ క�య��ాంతమ� క��� మనుష��లక� �ె�యదు.
అవ�ను, మ�ను�ందు అం�మం గ���ం� �ెల�సుక�ంట�ర�. మ�ల��� �ెల�సుక�ంట�ర�, అం�ే�ా��త�ం జ�� ����
�ెల�సు��ర�. చదువ�క��� ����ర�� ల� మ�త��� ���� �ెల�సు��గలర�. ఇ�� మనుష��ల నుం�� �ా�ల�� �ా�ల��ా
అ���ందుక� చదువ�క��� చదువ�. ఇ�� ఆసు�� �ా�ల��ా అ���ందుక� �ాదు, ఆసు�� �ా�ల�ే ప��ంచబ�ే �ౖె�
�ా�ల��ా తయ�ర���ందుక� చదువ�క��� చదువ�. ఈ �షయ�ల�� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు.
����ంసుల�, ఆ��ర��ల� �దల�ౖన�ా���� ��ం�ెం క��� �ె�యదు. ఏ భగవంత�����ౖ�ే జ��� అ� �ిల��ా� ��, �ా��
గ���ం� �ె�యదు. �ాటల� �ా�ే�ా���� క��� ఏ� �ె�యదు. �ార� ��వలం మ��మను �ాడ�త� ఉంట�ర�.
భగవంత�డ� క��� ఏ�ో ఒక సమయంల� ఈ ప�పంచమ�� సభల��� వ���ర�. సభ అన�ా ��ల� మం�� కల�సుక���
�ా� నమ�. సభల� ఆ�ర-�ా�య�ల�, మద�ం�దల�ౖన� ఉంట��. ఇప��డ� ఈ సభల� �క� తం��� నుం�� అ����
జ�� న ర���ల ఖజ��� ల�సు� ం�� ల��� తం��� నుం�� మనక� ��ౖక�ంఠం �క� �ాజ�����ారం ల�సు� ంద� అనవచు�.
ఈ �త�ం సభల� ��వలం �ిల�లక� మ�త��� తం��� గ���ం� �ెల�సు, �ార� మనక� �ానుకను ఇ�ే�ందుక� వ���ర�
�ిల�ల�� �ెల�సు. ఈ సభల� తం��� ఏ� ఇ�ా� ర�, ఆ సభలల� మనుష��ల� ఒక����కర� ఏ� ఇచు�క�ంట�ర� - ఈ
��ం��ంట��� �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. తం��� హల�� ���ి�ా� ర� మ��య� �ార� ��ల� చవ���న ��నగలను
���ి�ా� ర�. హల�� మ��య� ��నగల�, ఈ ��ం��ంట��� ఎంత �ే�� ఉం��. ఒక����కర� ��నగల� ���ించుక�ంట�
ఉంట�ర�. ఎవ����� సం�ా��ంచక�� �ే, �ా��� - ఇతడ� ��నగల� నమ�ల�త����డ� అంట�ర�.

అనంత���న తం��� మనక� స�ర� �ాజ�ం �క� వర������ ఇసు� ���ర� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.
�వబ�బ� ఈ సభల��� వ�ా� ర� క��! �వజయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర� క��. �ా� �ార� వ�� ఏం �ే�ా� ర� అ����
ఎవ���� �ె�యదు. �ార� తం���. తం��� తప�క�ం�� ఏ�ో ఒకట� ���ి�ా� ర�, ఏ�ో ఒకట� ఇ�ా� ర�. మ���-�ితల� �వన
�ాల��ౖ�ే �ే�ా� ర� క��. ఆమ���-�ితల� వ�� ������ సం����ా� ర�, దత�త �సుక�ంట�ర� �క� క��� �ెల�సు.
�ిల�ల� స�యం�ా అంట�ర� - బ�బ�, ��మ� �క� ప�� ���ల �ిల�లమ� అన�ా ప�� ���ల నుం�� � �ా���ా
అయ��మ�. �ావ�న �ర� �ా�� నుం�� స�ర� �ాజ�����ా�ా�� �సుక���ందుక� హక����ర�ల��ా అయ��ర� అర�ం
�ేసు���ా�. బ�బ� దత�త �సుక����ర�. ��ం� ఉండ�ా�� ఎవ�� వద������ దత�తల� ����� , అంధ శ�ద��� ��ళ�ర� క��.
త��దండ�� ల� క��� �ిల�లను దత�తల� ఇ�ే��ా� ర�. మ� �ిల�ల� �ా�� వద� ఇం�ా ఎక��వ సుఖం�ా ఉంట�ర�, �ార�
ఇం�ా ���మ�ా సం����ా� ర� ����ా� ర�. �ర� క��� ల���క తం����� �ిల�ల�, ఇక�డ అనంత���న తం��� ����ా దత�త
�సు��బడ��ర�. అనంత���న తం��� ఎంత అ�ర���� దత�త �సుక�ంట�ర�. బ�బ�, ��మ� � �ా���ా



అ���య�మ� అ� �ిల�ల� క��� �ా�ా� ర�. ఈ మ�టను ��వలం దూరం నుం�ే అనర�. ��ా ���క� �ా దత�త
�సు��వడం జ����నప��డ� ఉత��ా�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. జన������� జర�ప�క�ంట�ర� క��. అల� ఇక�డ
క��� �ిల�ల��ా అవ���ర�. ��మ� � �ారమ� అ� అంట�ర�. మ�� 6-7 ���ల త�ా�త ��మకరణ��� క���
జర�ప����ా� క��. �ా� అల� ఎవర� జర�ప���ర�. తమ జ���ష��� ��ల� ��ౖభవం�ా జర�ప����ా�. �ా� అల�
జర�ప���వటం ల�దు. ��మ� జయం�� జర�ప����ా� అ�� జ�� నం క��� ల�దు. 12 ��లల త�ా�త జర�ప�క�ంట�ర�.
అ��, �దట�� జర�ప���నప��డ�, 12 ��లల త�ా�త అ��� ఎందుక� జర�ప�క�ంట�ర�. జ�� న�� ల�దు కనుక
�శ�యం క��� ఉండదు. ఒక�ా�� జన������� జర�ప�క����ర�, ప�ా� అ���య�ర�. ఒక��ళ జన�������
మ�� జర�ప�క�ంట� �ా���� �నట���ే, �ార� మరణ�ం��ర� అనుక�ంట�ర�. ��ంతమం�� జన������� ��ల�
��ౖభవం�ా జర�ప�క�ంట�ర�. ఒక��ళ ఎవ����� ��ద�ా����ే, బ�ల� ం-��నగలను క��� పంచవచు�. ఎక����� అవసరం
ల�దు. �ిల�లక� ప�����ా అర�ం �ాదు, అందు�� సం��షమ�ండదు. జన������� జర�ప�క�న�ట���ే ఆ స�ృ� క���
ప�ా��ా ఉంట�ం��. �ా� అట�వంట� బ���� ల�దు. ఈ ��� తం��� మ�� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఎవ����ే ��త��ా �ిల�ల��ా
అయ����, �ా���� �శ�యం ఏర����ే జన������� జర�ప����ా�. ఫల��� ��� మ�క� �శ�యం ఏర���ం��, ఆ ���
నుం�� మ� జ���ష�� ��ా రంభమవ�త�ం��. �ావ�న �ిల�ల� తం���� మ��య� �ారస����� ప�����ా స�ృ� �ేయ��.
��ను ఫల��� �ా�� �డ�ను అ� �ిల�ల� ఎప��డూమ����� ర�. �ా� ఇక�డ, బ�బ�, �ర� మ�క� గ�ర�� ండడం ల�దు అ�
అంట�ర�. అజ�� న �ాలంల� ఎప��డూ ఈ �ధం�ా అనర�. గ�ర�� క� �ాక�� వడమ�� ప���� తల�త�దు. �ర� తం���� స�ృ�
�ే�ా� ర�, తం��� అ��ే అంద��� స�ృ� �ే�ా� ర�. �� �ిల�లందర� �ామ ����ౖ �ా��� � భస������ య�ర�. ఈ
�ధం�ా ఇం�� గ�ర�వ� ల�క మ�త� అనర�. �రం�� �� �ిల�ల� అన��� భగ�ాను�ాచ. భగవంత���� అందర� �ిల�ల�
క��. ఆత�లందర� పరమ�త� తం����� �ిల�ల�. తం��� క��� శ��రంల��� వ��నప��డ� - ఈ ఆత�లందర� �� �ిల�ల�
అ� అంట�ర�. �ామ �� ��ౖ�� ఎ��� భ�ీ�భ�త�ల�ౖ త�ప���నం�ా అ���య�ర�. ��రత�ాసుల� ఎంత�ా ఇనుప
య�గమ� �ా���ా అ���య�ర�. �ామ ����ౖ క�ర��� అందర� నల� �ా అ���య�ర�. ఎవ����ే నంబర�వ�
ప���ల��ా, సుందరం�ా ఉం�ే�ా��, �ా�� ఇప��డ� ప�జ�ర�ల��ా, నల� �ా అ���య�ర�. సుందరం�ా ఉన��ార�
�ా�మం�ా (నల� �ా) అ���య�ర�. �ామ �� ��ౖ�� ఎక�డమ� అన�ా �ామ� ��ౖ�� ఎక�డ��. ఎవ����ౖ�� �ాట�
����ందుక� ��ౖక�ంఠంల� �ామ�ల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. అక�డ ఇల�ంట� �షయ�ల� ఉండవ�. 5 ��ా�ాల�
ప����ంచడం�� �ర� అడ� మ�ళ� వల� అ���య�ర� తం��� అంట�ర�. బ�బ�, ఇ�� మ�ళ� అడ� అ� ��మ�
ఒప��క�ంట�మ� అ� అంట�ర�. ఒక����కర� �ాట� ��సు��� అందర� భ�ీ�భ�త�ల�ౖ�� య�ర�. భగ�ాను�ాచ -
జ�� న�ాగర�����ౖన �� �ిల�ల�, ఎవ����ౖ�ే ��ను కల����తం క��� వ�� స�చ�ం�ా తయ�ర��ే�ా��, �ార� ఇప��డ�
ప�తం�ా, నల� �ా అ���య�ర�. �ెల� ఉన� ��మ� నల� �ా ఎల� అయ��ర� అ���� �ిల�లక� �ెల�సు. � బ����ల�
�త�ం 84 జన�ల చ��త�-భ�����ల� �ార ర�పంల� ఉ����. ��ంతమం���� 5-6 సంవత��ాల వయసు నుం��
�దల���� తమ ��త చ��త� గ���ం� నంబర��ార� బ���� అను�ారం�ా �ెల�స� ఈ సమయంల� �క� �ెల�సు.
��మ� ఏ��� �ెడ� పనుల� �ే�ామ� - అ� ప�� ఒక����� తమ గత చ��త� గ���ం� క��� �ెల�సు. ��మ� ఏ���
�ే�ామ� అ� ��ద�-��ద� �షయ�లను గ���ం� �ెప�గల�గ���ర�. ప�ర� జన�ను గ���ం�ౖె�ే �ెప�ల�ర�. జన�-జన�ల
చ��త�ను గ���ం� ఎవర� �ెప�ల�ర�. ఇక�� �ే, ఎవ����ే ప���� 84 జన�లను �సుక������, �ా���� తం��� క�����, 84
జన�లను ఎల� �సుక����ర� అ���� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా���� ఈ �షయ�ల� స�ృ�ల��� వ�ా� �. ��ను �క� ఇంట���
�����ందుక� మ���� ఇ�ా� ను. అందు�� తం��� అంట�ర� - ఈ జ�� నం అ�� ధ�ా�ల �ా�� ��సమ�ం��. ఒక��ళ ఇల��
అ�న మ������మ���� �����లనుక�ంట� తం��� మ�త��� �సుక���ళ�గలర�. తం��� ల�క�ం�� ఎవర� తమ ఇంట���
��ళ�ల�ర�. తం���� స�ృ� �ే�ి అక����� (�ాం���మ����) �ేరగ��� య���� ఎవ�� వద� ల�దు. ప�నర�న�ల��ౖ�ే అందర�
�సు���ా��ం�ే. తం��� తప� ఎవ�ర� �సుక���ళ�ల�ర�. ��ం గ���ం�ౖె�ే ఎప��డూ ఆల��ంచక�డదు ఎందుకంట�
అ�� ల�ంచదు. ఇ�� అ�����ా ర�ంచబ��న ��� మ�. ��� నుం�� ఎవర� బయట పడల�ర�. అంద���� ఒక� తం�����
�బ��ట� (మ������త) మ��య� ���� (మ�ర�దర�క�డ�). �ా�� వ�� య����� �ె�యజ��ా� ర� - నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. ల�క�� �ే ��ల� అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ప�ర��ార�ం �ేయడం
ల�దు అంట� �ర� ఇక����� సంబం��ం�న�ార� �ాదు అ� అను��వడం జర�గ�త�ం��. మ����-�వను�క�� ల మ�ర�ం
�ిల�ల�ౖన �క� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా �ెల�సు. ప�� ఒక��� అర�ం �ే�ం�ే ��గం ఎవ���� �ా���ే. ఈ
సమయంల� ప�పంచం ప�తం�ా ఉంద��ర� క��� �ెప�వచు�. ఎంత�ా మ�రణహ�మం�దల�ౖన� జర�గ����.
సత�య�గంల� ఇ��� ఉండవ�. ఇప������ క�య�గమ�, ఈ �షయ��� మనుష��లందర� ఒప��క�ంట�ర�.
సత�య�గం, �ే���య�గం..... బం�ార� య�గం, ��ం�� య�గం..... ఇతర ��షలల� క��� తప�క�ం�� ఏ�� ��ర���



�ిల�సూ� ఉంట�ర�. ఇం���ష� అ��ే అంద���� �ెల�సు. ఇం���ష� నుం�� ��ం���� ���న�� క��� ఉంట�ం��. ��ట�ష�
�ార� ��ల� �ాలం �ాజ�ం �ే�ి �����ర� కనుక �ా�� ఇం���ష�ను ఉప����ా� ర�.

మ�ల� ఏ గ�ణ�ల� ల�వ� అ� ఈ సమయంల� మనుష��ల� అం��క���ా� ర�. బ�బ�, �ర� వ�� దయ చూ�ించం��,
మమ��� మ�� ప�త�ం�ా తయ�ర��ేయం��, ��మ� ప�తం�ా ఉ���మ� అంట�ర�. ప���త�ల� ఒక�ర� క���
����� ��ళ�ల�ర� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. అందర� స��, రజ�, త�లల��� �ా�ా��ం�ే.
ఇప��డ� తం��� ఈ ప�త సభల��� వ�ా� ర�, ఇ�� ఎంత ��ద� సభ. ��ను �ేవతల సభల��� ఎప��డూ �ాను. ఎక��ౖె�ే 36
ర�ాల సంపన� ��జనం ల�సు� ం�ో , అక�డక� ��ను అసల� �ాను. ఎక��ౖె�ే �ిల�లక� ��ట�� క��� ల�ంచ�ో , �ా��
వద�క� వ��, �ా��� దత�త �సు���, �ిల�ల��ా �ేసు��� �ారస����� ఇ�ా� ను. �ావ��ార�ను దత�త �సు��ను, �ార�
తమ న�ాల��� �మగ���� ఉంట�ర�. మ�����ే స�ర�ం ఇక��ే ఉంద� �ార� స�యం అంట�ర�, మ�� ఎవ����� మరణ����
స�ర�సు� లయ��ర� అంట�ర�. అంట� తప�క�ం�� ఇ�� నరక���నట�� క��. �ర� ఎందుక� అర�ం �ే�ంచర�. ఇప��డ�
�ా�ా� ప��కలల� క��� ఇం�ా ఎవర� య����య�క�ం�ా �ాయల�దు. ��� మ� మన �ేత ప�ర��ార�ం �ే�సు� ంద�
�ిల�లక� క��� �ెల�సు. మనం ఏ ప�ర��ార�����ే �ేసు� ����, అ�� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. ప�ర��ార�ం
క��� తప�క�ం�� �ేయ��. ��� మ� అ� అంట� క�ర��ం���� క�డదు. ప�� �షయంల�నూ తప�క�ం�� ప�ర��ార�ం
�ేయ���ం�ే. �ర� కర��గ�ల�, �ాజ�గ�ల� క��. �ార� కర� స���సుల�, హఠ�గ�ల�. �ర� అ�� �ే�ా� ర�.
ఇంట�� ఉంట� �ిల�లను సం����ా� ర�. �ా����ే �ా���� ��ర�, �ా���� అ� నచ�వ�. �ా� ��ర� ల� �ా�� ప�త�త క���
�ా�ా� క��. ఎం�ౖె�� మం��ే. ఇప���ౖె�ే ప�త�ం�ా క��� ఉండటం ల�దు. ప�త�ం�ా ఉన�ంతమ���� న �ార� ప�త�
ప�పంచంల��� ��ళ�గలర� అ��� �ాదు. తం��� తప� ఎవర� �సుక���ళ�ల�ర�. �ాం���మం మన ఇల�� అ� ఇప��డ�
�క� �ెల�సు. �ా� అక����� ఎల� ������? ��ల� �ా�ాల� �ే�ార�. ఈశ�ర���� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. ఇల�
అంట� ఎవ�� ��ర�ా�� �� ��డ�త����ర�? �వబ�బ� ��ర�ా�� �� ��డ�త����ర�. క�క�ల�, �ి��ల�, కణ-కణంల�
పరమ�త� ఉ���ర� అంట�ర�. ఇప��డ� ��ను ఎవ���� ���� ర�� �ేయ��! తం��� అంట�ర� - ���� సమర�� డను. ����
�ాట� ధర��ా� క��� ఉ���ర�. ఇ�� అంద���� ���శన సమయమ�. అందర� ��ల��దల�ౖన� అనుభ�ం� �����
������ ��ర�. ��� మ� రచన�� ఈ �ధం�ా ఉం��. ��ల� తప�క�ం�� అనుభ�ం����ం�ే. ఇ� �ా�����రమవ����
క���. గర� జ�ౖల�ల� క��� �ా������ాల� జర�గ���� - �వ� ఈ-ఈ పనుల� �ే�ావ� కనుక �ాట��� ఇప��డ� ��
ల�సు� ంద� �ా�����రమవ�త�ం��. అప����క ఈ జ�ౖల� నుం�� బయటక� �యం��, ��ను మ�� ఇట�వంట� �ా�ాల�
�ేయను అ� అంట�ర�. ఇక�డ తం��� సమ��ఖం�ా వ�� ఈ �షయ�ల��ంట�� �క� అర�ం �ే��ా� ర�. గర�ంల�
��ల� అనుభ��ా� ర�. అ�� క��� జ�ౖల�, దుఃఖం అనుభవమవ�త�ం��. అక�డ సత�య�గంల� ��ల�
అనుభ�ం�ేందుక� ��ండ� ర�ాల జ�ౖళ�� ఉండవ�.

ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే మ��న�ం ��ల���� త�ం��. �ఈమ�టలను
��ల�మం�� అం��క���ా� ర�. భగవంత�డ� అన� ��ర� అ��ే ఉం�� �ా� ��వలం కృష�� � ��ర� �ా�ి �� ర�ాట� �ే�ార�.
ఇప��డ� తం��� క��� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - �ర� ఏ�ౖె�ే �ంట���, ���� �� �ా�ా� ప��కలల� మ����ంచం��.
�వబ�బ� ఈ సమయంల� అంద���� �ెప�� ���ర� - �ర� 84 జన�లను అనుభ�ం� త�ప���నం�ా అయ��ర�.
ఇప��డ� మ�� ��ను సల� ఇసు� ���ను - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����, త�ా�త �ర�
మ����-�వను���� ��మ�లక� ������ ��ర�. తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే మ��న�ం
��ల���� త�ం��. అ��� �ిల�ల�, �క� ఎంత అర�ం �ే�ం��ను, ఇం��ంత� అర�ం �ే�ం���. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప�� �షయమ� ��సం తప�క�ం�� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ��� మ� అ� అంట� క�ర��ం���� క�డదు.
కర��గ�ల��ా, �ాజ�గ�ల��ా అ�ా��. కర� స���సుల��ా, హఠ�గ�ల��ా అవ�క�డదు.

2. ��ల� అనుభ�ంచక�ం�� తం����� �ాట� ఇంట��� �����ందుక� స�ృ�ల� ఉంట� ఆత�ను స��ప���నం�ా



తయ�ర��ేసు���ా�. నల� �ా ఉన��ార� �ెల� �ా అ�ా��.
వర��నమ�:- తమ ���ష� త ����ా న�నత �క� జ�ం��ను ఎగ�ర���� శ��� స�ర�ప భవ

ఇప��డ� సమయ ప�మ�ణం�ా, స�పత అను�ారం�ా శ��� ర�పం �క� ప����ా�� ఇతర�ల��ౖ
క���ం�నప��డ� అం�మ ప�త��తను స�పం�ా �సుక��ాగలర�. ఎల�����ే ������ మ��య�
సహ��ా�� ప�త��ం �ే�ా��, అల� ��వ �క� దర�ణంల� శ��� ర��ా�� అనుభవం �ే�ంచం��.
ఎప���ౖె�ే తమ ���ష� త ����ా శ��� ర�పం �క� న�నత అ�� జ�ం��ను ఎగర���ా� ��, అప��డ�
ప�త��త జర�గ�త�ం��. తమ శ��� స�ర�పం�� సర�శ���వంత��ౖెన తం���� �ా�����రం �ే�ంచం��.

��� గ�:- మనసు� ����ా శక�� లను మ��య� కర�ల ����ా గ�ణ�లను ��నం �ేయట�� మ���నమ�.

 


