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"িমি� বা�ারা - �তামরা এখন অমরেলােকর যা�া পেথ রেয়ছ, �তামােদর হল বিু�র অেলৗিকক যা�া, যা �তামরা �কৃত
�া�ণরাই করেত স�ম"

*��ঃ - িনেজর সােথ িনেজর বা িনেজেদর মেধ� �কা� বাক�ালাপ করাই হল �ভ সে�লেনর ?
*উ�রঃ - িনেজর সােথ এই বাক�ালাপ কেরা �য আিম আ�া এখন এই পুরােনা িছঃিছঃ শরীর ত�াগ কের ঘের িফের

যাব। এই শরীর এখন �কােনা কােজর নয়, এখন বাবার সােথ িফের যাব। িনেজেদর মেধ� যখন িমিলত
হও তখনও এই বাক�ালাপ কেরা �য িকভােব সািভ� স আরও বিৃ� পােব, সবার কল�াণ িকভােব হেব,
সবাইেক িকভােব পথ বেল �দওয়া স�ব হেব ....এই হেলা �ভ সে�লন।

*গীতঃ- — অ�েরর আ�য় �যন িছ� হেয় না যায়...

ও� শাি� । িমি�-িমি� আি�ক বা�ারা, �েত�ক �স�ােরর ��া মখু বংশাবলী সেব�া�ম �া�ণ �ল ভূষণ িনেজর বংশেক
জােন, �য,�যই বংেশর হয় �স িনেজর �লেক জােন। �স নীচু বংেশর �হাক বা উ� বংেশর �হাক, �েত�েকই িনজ �লেক
জােন আর ভােব এর বংশ ভােলা। বংশ বেলা বা জািত বেলা, দিুনয়ােত �তামরা বা�ারা ছাড়া আর �কউ জােননা �য
�া�ণ �লই হেলা সেব�া�ম। �থম সািরর �ল হেলা �তামরা �া�ণেদর। �া�ণ �ল অথ�া� ঈ�রীয় �ল। �থেম
িনরাকার �ল তারপর আসেত হয় সাকারী সৃি�েত। সূ�বতেন �ল হয়না। সাকার সৃি�েত উ� �থেক উ�তর হল
�তামােদর এই �া�ণেদর �ল। �তামরা �া�ণরা িনেজেদর মেধ� স�েক� হেল ভাই-�বান। ভাইেবান হওয়ার জন�
িবকাের �যেত পারনা। �তামরা অনভুেবর �ারা বলেত পার পিব� থাকার জন� এটা সু�র যুি�। �েত�েক বেল থােক —
আমরা ��া�মার-�মারী। িশব বংশী �তা সবাই যখন সাকার দিুনয়ােত আসেত হয় তখন �জািপতার নাম হওয়ার
কারেণ ভাই-�বান স�ক� হেয় যায়। �জািপতা ��া যখন িন�য়ই রচনা কেরন, িতিন দ�ক িনেয় থােকন। �তামরা �খ
বংশাবলী নও, মখু বংশাবলী। সুতরাং মানষু �খ বংশাবলী অথ�াৎ গভ� জাত আর মখু বংশাবলীর অথ� জােন না। মখু
বংশাবলী অথ�া� অ�াড� করা স�ান। �খ বংশাবলী অথ�া� জ� �হণ কের �য। �তামােদর এটা হেলা অেলৗিকক জ�।
বাবােক �লৗিকক, অেলৗিকক, পারেলৗিকক বলা হেয় থােক। �জািপতা ��ােক অেলৗিকক িপতা বলা হয়। �লৗিকক িপতা
সবার হয়। এটা �তা সহজ কথা। পারেলৗিকক িপতাও সবার। ভি� মােগ� সবাই �হ ভগবান, �হ পরমিপতা বেল থােক।
িক� এই িপতােক (�জািপতা ��া) কখনও �কউ আ�ান কের না। এই িপতা �া�ণ বা�ােদর। ঐ দজুন িপতােক সবাই
জােন। ��ার �গাঁফ �দখােনা হেয়েছ, �কননা ��া �তা সূ�বতেন। িচ�েতও ��ােক দাঁিড় �গাঁফ যু� �দখােনা হেয়েছ।
�কননা �জািপতা ��া এই সৃি�েত আেছন। সূ�বতেন �তা �জা রচনা করেত পারেবন না। এটাও কােরা বিু�েত
আেসনা। এ'সব িবষয়ই বাবা বিুঝেয় থােকন। আি�ক যা�া গায়নও আেছ। �হানী যা�া �সটাই,�যখান �থেক িফের
আসেত হয় না। অন�ান� যা�া �তা জ�-জ�া�র ধের কের আসেছ তারপর যা�া �শেষ িফেরও আেস। ওটা হেলা
শারীিরক যা�া, �তামােদর হেলা আি�ক যা�া। এই আি�ক যা�া করেল �তামােদর মতুৃ�েলােক িফের আসেত হয় না।
বাবা �তামােদর অমরেলােকর যা�া িশিখেয় থােকন। ওরা কা�ীর �থেক অমরেলাক যা�ায় যায়। ওটা �কােনা
অমরেলাক নয়। অমরেলাক একটাই আ�ােদর, ি�তীয় হেলা মানেুষর, যােক �গ� অথবা অমরেলাক বলা �যেত পাের।
আ�ােদর জন� িনব�াণধাম। অমরেলাক হেলা সত�যুগ আর মতুৃ�েলাক হে� কিলযুগ আর িনব�াণ ধাম শাি� �লাক,�যখােন
আ�ারা বাস কের। বাবা বেলন — �তামরা অমরপুরীর যা�াপেথ আছ। পােয় �হঁেট যাওয়া হে� শারীিরক যা�া। এটা
হেলা �হানী যা�া, যা �শখােত পােরন একমা� �হানী বাবা আর একবারই এেস িশিখেয় থােকন। ঐ যা�া জ�-জ�া�েরর
িবষয়। এটা হেলা মতুৃ�েলােকর অি�ম যা�া। এই িবষেয় �তামরা �া�ণ �ল ভূষণরাই জােনা। �হানী যা�া অথ�া� �রেণ
আেছা। গাওয়াও হেয় থােক অ� মিত �সা গিত। �তামােদর বাবার ঘরই �রেণ আেস। বেুঝছ এখন নাটক �শষ হেত
চেলেছ। এই পুরােনা ব�, এই শরীর। আ�ার মেধ� খাদ সি�ত হেল শরীেরও খাদ জেম। যখন আ�া পিব� হেয় ওেঠ
তখন শরীরও পিব� পাওয়া যায়। �তামরা বা�ারাই এটা বেুঝছ। বাইেরর �কউ তা বঝুেব না। �তামরা �দেখছ
�কউ-�কউ বঝুেতও পাের। আবার কােরা বিু�েত এই �ান �নই। যারা িবচ�ণ হেব অবশ�ই অন� কাউেক �বাঝােব।
মানষু যখন যা�ায় (তীথ�)যায় পিব� থােক। তারপর ঘের িফের অপিব� হেয় পেড়। মাস দইু পিব� থােক। যা�ারও সময়
আেছ । সবসময়ই �তা যা�ায় �যেত পাের না শীেত বা বষ�ার সময় �কউ �যেত পাের না।



�তামােদর যা�ায় ঠা�া বা গরেমর �কােনা ব�াপারই থােক না । বিু�র সাহােয� িনেজই �তামরা বঝুেত পার �য, আমরা
এখন বাবার ঘের যাি�। যত আমরা �রেণ থাকব ততই িবকম� িবনাশ হেব। বাবার ঘের িগেয় তারপর আমরা নতুন
দিুনয়ােত আসব। এসবই বাবা বেস �বাঝান। এখােনও ন�র �মানসুাের বা�ারা রেয়েছ । বা�েব এই �হানী যা�ােক
ভুেল যাওয়া উিচত নয় িক� মায়া ভুল কিরেয় �দয় �সইজন� িলেখও থােক বাবা �তামােক �রণ করেত ভুেল যাই। এ' হল
�রেণর যা�া-যার �ারা �তামরা এভার �হ�ী-ওেয়�ী হেয় ওেঠা, এমন ওষুধেকও �তামরা ভুেল যাও । এটাও বেল থােক
বাবােক �রণ করা �তা কত সহজ। িনেজর সােথ কথা বলেত হেব �য আমরা আ�া �থেম সেতা�ধান িছলাম, এখন
তেমা�ধান হেয় �গিছ। িশববাবা আমােদর কত যুি� বেল থােকন। িক� অভ�াস করেত হেব। �চাখ ব� কের িবচার
করা যায় না। (বাবা অ�া� কেরও �দিখেয়েছন) এভােবই িনেজর সােথ কথা বেলা �য আমরা সেতা�ধান িছলাম, আমরাই
রাজ� করতাম। �সই দিুনয়া �গাে�ন এজ িছল তারপর িসলভার, কপার, আইরন এেজ এেসেছ। এখন আইরন এেজর
অি�ম সময়, তেবই বাবা এেসেছন। বাবা আমরা আ�ােদর বেলন আমােক �রণ কর আর ঘরেক �রণ কর। �যখান
�থেক এেসছ, তেবই �যমন অি�ম মিত �তমনই গিত �া� হেব। �তামােদর ওখােনই �যেত হেব। বাবা যুি� বেল থােকন
�ভারেবলা উেঠ িনেজর সােথ কথা বেলা। বাবা(��া) অ�া� কের �দিখেয় থােকন আিমও অমতৃেবলায় উেঠ িবচার সাগর
ম�ন কের থািক। �কৃত উপাজ� ন করেত হেব তাইনা। �ভােরর সাঁই ( ভগবান)....তাঁেক �রণ করেল �তামােদর �নৗকা
পার হেয় যােব। বাবা যা কেরন,�যমন কেরন তা বা�ােদরও বিুঝেয় থােকন। এখােন িখটিমেটর িকছুই �নই। উপাজ� ন
করার জন� খুব ভােলা যুি�। ঈ�রেক �রণ করেল বাদশাহী �তা �পেয়ই যােব। বা�ারা জােন আমরা রাজেযাগ িশখিছ।
বাবা হেলন বীজ�প, নেলজফুল সুতরাং আমরাও এই ক� বেৃ�র ঝাড়েক স�ূণ� �েপ বঝুেত �পেরিছ। এটা �লূ �েপ
নেলজ। কীভােব এই ঝাড় বিৃ� পায় তারপর িকভােব এর আয়ু স�ূণ� হয়। বেৃ�র ঝাড় ঝড় তুফােন নীেচ পেড় যায়।
িক� এই মনষু� সৃি�র ঝােড়র �থম ফাউে�শন �দবী-�দবতা ধম� �ায় ল�ু হেয় যায়। এটাও হওয়ারই িছল। এই ধম�
যখন ল�ু�ায় হেয় যায় তখনই বলা হয় এক ধেম�র �াপনা আর অেনক ধেম�র িবনাশ। কে�-কে� এই ধম� ল�ু হেয় যায়।
আ�ার মেধ� খাদ পেড় �গেল অল�ােরও খাদ পেড়। বা�ারা বেুঝেছ আমােদর মেধ� খাদ িছল, এখন আমরা �� হি�
সুতরাং অন�েদরও পথ বেল িদেত হেব। দিুনয়া এখন তেমা�ধান হেয় �গেছ। �থেম সেতা�ধান �গ� িছল। সুতরাং
বা�ােদর অমতৃেবলায় উেঠ িনেজর সােথ কথা বলা অথ�া� �হিরহান করেত হেব। িবচার সাগর ম�ন করেত হেব।
তারপর কাউেক �বাঝােতও হয় এই ৮৪ জে�র চ� স�েক� । ৮৪ জ� িকভােব হয়,কারা এই জ� �হণ কের থােক।
িন�য়ই �থেম �য আসেব �সই �হণ করেব। বাবাও ভারেতই আেসন। িতিন এেস ৮৪ চ� স�েক� বিুঝেয় থােকন। বাবা
�কাথায় আেসন, এটাও �কউ জােননা। বাবা এেস �য়ং িনজ পিরচয় িদেয় থােকন। িতিন বেলন আিম �তামােদর রাজেযাগ
�শখাই,ম�নাভব। আমােক �রণ করেল িবকম� িবনাশ হেব। এভােব �কউ-ই �বাঝােত পারেব না। যতই গীতা ইত�ািদ
�িনেয় থা�ক। ওখােনও মানষু যায়। িক� কখনও �তা ভগবান এেসিছেলন, �ান �িনেয়িছেলন। আবার যখন
আসেবন তখনই �শানােবন না ! ওরা �তা গীতা বই খুেল বেস �শানােত থােক। এখােন �তা ভগবান �ােনর সাগর, তাঁেক
হােতর মেধ� িকছু িনেয় পড়ােত হয়না। এনােক িকছু িশখেত হয়না। ক� �থেমও িতিন স�ম যুেগ এেস বা�ােদর
িশিখেয়িছেলন। বাবাই এেস রাজেযাগ �শখান। এ'হেলা �রেণর যা�া। �তামােদর বিু�েত আেছ-- ��া মখু বংশাবলী
ছাড়া এই �ান �কােনা মানেুষর মেধ�ই �নই। সবার মেধ� সব�ব�াপীর �ান ভরা আেছ। এটাও �কউ জােননা �য পরমা�া
িব�ু ��প। িতিন �ােনর সাগর পিতত-পাবন। �ধুমা� এমনই মিহমা কের থােক। ��রা যা �শখায় তােকই সত�-সত�
কের থােক। অথ� �তা িকছুই �বােঝনা। না তার উপর কখনও িবচার কের �য সিত� না িমথ�া। বাবা বিুঝেয় থােকন
বা�ারা �তামােদর চলেত-িফরেত �রেণর যা�ায় অবশ�ই থাকেত হেব। নয়েতা িবকম� িবনাশ হেব না। �য �কােনা কাজই
কেরা না �কন িক� বিু� �যন বাবার �িত থােক।�নাথ মি�ের যখন �ভাজন �তির করা হয় বিু� �তা �নােথর �িতই
থােক তাইনা। বেস আেছ মি�ের জােন �য আমরা �নােথর জন�ই �ভাজন �তির করিছ। �ভাজন �তির কের �ভাগ
�দওয়ার পর ঘর পিরবার, বা�ােদর কথা �রেণ আসেব। ওখােন �ভাজন �তির করার সময় মখু ব� থােক, কথা বেল
না। মনসা �ারা �কােনা িবকম� হয়না।ওরা �নােথর মি�ের বেস। এখােন �তামরা িশববাবার কােছ বেস আছ। এখােনও
বাবা কত যুি� বেল থােকন। বা�ারা �কােনা বােজ কথা ব'�লা না। সবসময় বাবার সােথ িমি�-িমি� কথা বলেত হেব।
�যমন বাবা �তমনই তাঁর বা�ারা। বাবার �ৃিতেত থােক �য এই চ� িকভােব ঘুরেছ, তেবই িতিন এেস বা�ােদর �িনেয়
থােকন। বা�ারা �তামরা জােনা আমােদর বাবা মনষু� সৃি�র বীজ�প, িতিন �চতন�। কত সহজ িবষয়। িক� তবওু
বঝুেত পাের না �কননা ��রবিু� হেয় �গেছ না! ঐ বীজেক আমরা �চতন� বিলনা। বাবা হেলন নেলজফুল, �চতন�। িতিন
একজনই, �যখােন আরও অেনক ধরেনর বীজ রেয়েছ। ভগবানেক বলা হয়—মনষু� সৃি�র বীজ�প। সুতরাং িতিন িপতা
হেলন না ! আ�ােদর িপতা পরমা�া হেল সবাই ভাই-ভাই, বাবাও �সখােন থােকন �যখােন �তামরা আ�ােদর িনবাস।
িনব�াণ ধােম বাবা আর বা�ারা থােক। এই সময় �তামরা �জািপতা ��ার স�ানরা ভাই-�বান। বাবা ��া �ারা সৃি�



রচনা কেরন সুতরাং ভাই-�বান স�ক� গেড় ওেঠ। কে�-কে� এভােবই রচনা কেরন। বা�ােদর অ�াড� কের থােকন।
�কােনা মানষুেক �জািপতা ��া বলা যায় না। যিদও বাবা বেল থােক তেব �সটা হেলা সীিমত, এনােক �জািপতা বলা হয়
�কননা এনার অসংখ� �জা অথ�া� অসংখ� বা�া। অসীম জগেতর িপতা বেস বা�ােদর সব িবষেয় বিুঝেয় থােকন। এই
দিুনয়া স�ূণ� �েপ িছঃিছঃ হেয় �গেছ। এখন �তামােদর বাঃ বাঃ দিুনয়ােত িনেয় যােবন। �তামােদর মেধ�ও অেনক আেছ
যারা ভুেল যায়। যিদ এটা �রেণ থােক তেব বাবােকও �রেণ থাকেব, আর ��েকও �রেণ থাকেব, আমােদর এখন
িফের �যেত হেব। পুরােনা শরীর ত�াগ করব �কননা এই শরীর এখন �কােনা কােজ লাগেব না। আ�া যখন পিব� হেত
থােক শরীরেকও পিব� হেত হেব। িনেজেদর মেধ� এমনই সব বাক�ালাপ করেত হেব, এেকই বলা হয় — �ভ সে�লন,
�যখােন ভােলা ভােলা কথা হেব। সািভ� স িকভােব আরও বিৃ� পােব। িকভােব অেনেকর কল�াণ করব! ওেদর হেলা
(�লৗিকক) িছঃ িছঃ সে�লন, �যখােন �ধুই গ� হয়। এখােন গে�র �কােনা ব�াপার �নই। �কৃত সত� সে�লন এেকই বেল,
�যখােন ঈ�রীয় �ান স�েক� আেলাচনা হয়। �তামােদর এই কািহনী �িনেয়িছ �য এটা হেলা কিলযুগ, সত�যুগেক �গ�
বলা হয়। ভারত �গ� িছল, ভারতবাসীরাই ৮৪ জ� �হণ কের থােক। এখন অি�ম সময়। এখন �তামরা তেমা�ধান
�থেক সেতা�ধান হে�া। এর মেধ� �কােনা গ�া �ান ইত�ািদ করেত হয় না। ভগবানবুাচ আিম সবার িপতা। কৃ� সবার
িপতা হেত পাের না। এক-দইু স�ােনর িপতা � নারায়ণ নািক কৃ�। � কৃ� �তা �মার। �জািপতা ��ার অসংখ�
স�ান। �কাথায় কৃ� ভগবানবুাচ, �কাথায় িশব ভগবানবুাচ। কত বড় ভুল হেয়েছ। �কাথাও �দশ�নী করেল �ধান িবষয়
এটাই �বাঝােত হেব �য গীতার ভগবান কৃ� নািক িশব। সব��থম এটাই �বাঝান উিচত �য ভগবান িশবেকই বলা হয়।
এটাই বিু�েত বসােত হেব। এেকই �মাণ করেত হেব। এর উপের অনসু�ান হওয়া উিচত। গীতার ভগবােনর িচ� বেড়া
এবং �ায়ী হওয়া উিচত। এর নীেচ িলেখ �দওয়া উিচত �য িবচার িবে�ষণ কেরা আর এেস বেুঝ যাও। তারপর িলিখেয়
িনেয় সই কিরেয় �নওয়া উিচত। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেদর মেধ� �ভ সে�লন কের সািভ� স বিৃ�র জন� ��ান করেত হেব। িনেজর এবং সবার কল�ােণর জন� যুি�
রচনা করেত হেব। কখনও �কােনা ব�থ� কথা আেলাচনা করা উিচত নয়।

২ ) �ভারেবলায় উেঠ িনেজর সােথ কথা বলেত হেব, িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। �ভাজন �তির করার সময় এক
বাবার �রেণই থাকা উিচত। ধ�ান রােখা যােত মেনর িচ�া বাইের না ঘুের �বড়ায়।
*বরদানঃ-* িবনােশর সময় �পপাের উ�ীণ� হওয়া আকারী লাইট �পধারী ভব

িবনােশর সময় �পপাের উ�ীণ� হওয়া বা সব� পিরি�িতর মেুখামিুখ হওয়ার জন� আকারী লাইট �পধারী
হও। যখন চলেত-িফরেত লাইট হাউস হেয় যােব তখন এই �প (শরীর) �দখা যােব না। �যমন অিভনয়
করার সময় �পাশাক পিরধান কর এবং পাট� �শষ করার সােথ-সােথ �পাশাক খুেল �ফেলা। এক �সেকে�
ধারণ কেরা আর এক �সেকে� িভ� (শরীর �থেক আলাদা) হেয় যাও— যখন এই অভ�াস গেড় উঠেব
তখন যারা �দখেব তােদর অনভুব হেব �য লাইেটর ব�ধারী �কউ, লাইটই এেদর অল�ার।

*��াগানঃ-* ‐- উৎসাহ-উ�ীপনার ডানা সবসময় সােথ থাকেল �িত� কােয� সফলতা সহেজই পাওয়া যায়।
 


