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“మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� �ర� అమరల�క య�త�ల� ఉ���ర�, � ఈ ఆ��క య�త� బ������ సంబం��ం�ం��, ఈ య�త�ను
స����-సత����న బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� మ�త��� �ేయగలర�”

ప�శ�:- ��� �ర� ల�క పరస�రంల� ఒక���� ఒకర� ఎట�వంట� మ�టల� మ�ట�� డ���వ���� �భ
స���ళనమ� అంట�ర�?

జ�ాబ�:- ��� �ర� ఇల� మ�ట�� డ���ం�� - ఆత���ౖన ��ను ఇప��డ� ఈ �ాత �-� శ���ా�� వ��� ����� ఇంట���
����� ను, ఈ తనువ� �ే��� ప��� �ాదు, ఇప��డ� ఇక బ�బ��� �ాట� ����� ను. పరస�రంల� ఒక����కర�
కల�సుక�న�ప��డ� ఇ�� మ�టల� మ�ట�� డ���ం�� - ��వను ఎల� వృ��� �ేయ��, అంద�� క���ణం ఎల�
�ేయ��, అంద���� మ��ా� �� ఎల� �ె�యజ�య�� అ�... ఇ�ే �భ స���ళనమ�.

��తమ�:- హృదయం �క� ఆ��రం �ె���� క�డదు... (��� �ా స��ా ట�� �� జ���...)

ఓం�ాం�. మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక�, అ�� ��ంటర�క� �ెం��న బ��� మ�ఖవం�ావ� స���త�మ బ�� హ�ణ
క�లభ�షణ�లక� తమ క�లమ� గ���ం� �ెల�సు. ఎవర� ఏ క�ల���� �ెం��న�ా����ే, �ా���� ఆ క�లమ� గ���ం�
�ెల�సు� ం��. తక��వ క�ల���� �ెం��న�ా������� ల�క మం� క�ల���� �ెం��న�ా�������, ప�� ఒక����� తమ క�లమ�
గ���ం� �ెల�సు� ం�� మ��య� ఫల����ా�� క�లమ� మం��� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. క�లమ� అనం�� ల�క జ��
అనం��, ఈ ప�పంచంల� �ిల�ల�ౖన �క� తప� ఈ బ�� హ�ణ క�ల�� స���త�మ���నద� ఇం��వ����� �ె�యదు.
బ�� హ�ణ�ల�ౖన � క�లమ��� �దట� నంబర� క�లమ� అంట�ర�. బ�� హ�ణ క�లమ� అన�ా ఈశ���య క�లమ�.
�దట��� ��ా�ా�� క�లమ�, త�ా�త �ా�ార సృ�ి�ల��� వ�ా� ర�. సూ��వతనంల���ౖ�ే క�లమ� ఉండదు. �ా�ార
సృ�ి�ల� ఉన���న�త���న�� � బ�� హ�ణ క�లమ�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� పరస�రంల� �� ద��-�� దర�ల�. పరస�రంల�
�� ద��-�� దర�ల� �ావ�న ��ా�ాలల��� ��ళ�ల�ర�. ప�త�ం�ా ఉం�ేందుక� ఇ�� ��ల� మం� య���� అ� �ర�
అనుభవం�� �ెప�గలర�. �ల�� ప�� ఒక�ర�, ��మ� బ���క�మ�ర�లమ� ల�క బ���క�మ���లమ�
�ెప��క�ంట�ర�. అందర� �వ వం�య�ల�, త�ా�త �ా�ారంల��� వ��నప��డ� ప�జ��ిత ��ర� ఉండడం వలన
�� ద��-�� దర�ల� అవ���ర�. ప�జ��ిత బ��� ఉ���రంట� తప�క�ం�� రచ�త ఉన�ట�� , �ార� దత�త �సుక�ంట�ర�.
�ర� క�ఖ వం�ావ� �ాదు, �ర� మ�ఖవం�ావ�. మనుష��లక� క�ఖ వం�ావ� మ��య� మ�ఖ వం�ావ� అంట�
ఏ�ట� అ�� అర�ం క��� �ె�యదు. మ�ఖవం�ావ� అన�ా దత�త �సు��బ��న �ిల�ల�. క�ఖ వం�ావ� అన�ా గర�ం
����ా జన� �సుక�న��ార�. � ఈ జన� అల���క���న��. �క� ల���క, అల���క మ��య� �ారల���క తండ�� ల�
ఉ���ర�. ప�జ��ిత బ���ను అల���క తం��� అ� అంట�ర�. ల���క తం��� అ��ే అంద���� ఉ���ర�, ఇ�� �ామ�.
�ారల���క తం��� క��� అంద���� ఉ���ర�. భ��� మ�ర�ంల� - ఓ భగవంత���, ఓ పరమ�ి�� అ� అందర� అంట�
ఉంట�ర�. �ా� ఈ బ�బ�ను (ప�జ��ిత బ���ను) ఎప��డూ ఎవర� �ిలవర�. �ర� బ�� హ�ణ �ిల�లక� బ�బ�.
�ా��ర�వ��� గ���ం�ౖె�ే అంద���� �ెల�సు �ా� బ��� �షయంల� �కమకపడ��ర� ఎందుకంట� బ��� సూ��వతనంల�
ఉంట�ర�. �ా��� ఇక�డ చూ�ించర�. ���� లల� క��� బ���క� �సమ�, గడ�మ� ఉన�ట�� �ా చూ�ి�ా� ర� ఎందుకంట�
ప�జ��ిత బ��� ఈ సృ�ి�ల� ఉ���ర�. సూ��వతనంల���ౖ�ే ప�జలను ర�ంచల�ర�. ఇ�� క��� ఎవ�� బ����ల��� �ాదు.
ఈ �షయ�ల��ంట�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆ��క య�త�ను గ���ం� క��� �ెప��క�ంట� ఉంట�ర�. ఎక�డ
నుం�ౖె�ే ఇక ����� �ా��, ���� ఆ��క య�త� అ� అంట�ర�. ���� య�త�ల��ౖ�ే అందర� జన�జన�ల��ా �ేసూ�
ఉంట�ర� మ��య� ఆ య�త�లక� ���� ������ా� ర�. అ� �ౖె��క య�త�ల�, ��� ఆ��క య�త�. ఈ ఆ��క య�త�
�ే�ినట���ే ఇక �ర� ����� మృత��ల�కంల��� �ార�. తం��� �క� అమరల�క య�త�ను ������ా� ర�. �ాళ�� �ా���
��ౖప� అమర��థ య�త�క� ����� ర�. అ�ే� అమరల�కం �ాదు. అమరల�కమ� అ���� - ఒకట� ఆత�ల��, మ��కట�
మనుష��ల��, ���� స�ర�మ� ల�క అమరల�కమ� అంట�ర�. ఆత�ల ల�కమ� ��ా�ణ��మమ�. ఇక�� �ే,
సత�య�గమ� అమరల�కమ�, క�య�గమ� మృత��ల�కమ� మ��య� ఆత�ల� �వ�ిం�ే ��ా�ణ��మమ�
�ాం�ల�కమ�. తం��� అంట�ర� - �ర� అమరప��� య�త�ల� ఉ���ర�. ఆ �ౖె��కయ�త�లక� �ా�నడకన ����� ర�. ఇ��
ఆ��క య�త�, ఈయ�త�ను �����ం�ే�ార� ఒక� ఆ��క తం��� మ�త���, �ార� ఒక��ా�� మ�త��� వ�� ������ా� ర�. ఆ
య�త�ల� జన�-జన�ల��ా �ేసూ� వ���ర�. ఇ�� మృత��ల�కం �క� అం�మ య�త�. ��� గ���ం� బ�� హ�ణ



క�లభ�షణ�ల�ౖన �క� మ�త��� �ెల�సు. ఆ��క య�త� అన�ా స�ృ�ల� ఉంట�ర�. అంతమ� �� గ� (అం�మ
సమయంల� ఎట�వంట� ఆల�చనల�� చ��� ����, అట�వంట� జన� ల�సు� ం��) అ� అంట� ఉంట�ర�. �క� బ�బ�
ఇల�� గ�ర�� ��సు� ం��. ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�త�ంద� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇ�� �ాత వస� �మ�, �ాత శ��రమ�.
ఆత�ల� మ��న�ం �ే��నప��డ� శ��రంల� క��� మ��న�ం �ేర�త�ం��. ఆత� ప�త�ం�ా అ�నప��డ�, మనక�
శ��రం క��� ప�త����న�� ల�సు� ం��. ఇ�� క��� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బయట��ార� ఏ� అర�ం
�ేసు��ర�. ��ంతమం�� అర�ం �ేసు��వ���� �ర� చూ�ా� ర�. ��ంద�� బ����ల� ఈ జ�� నం ల�దు. అర�ం �ేసుక����ార�
తప�క�ం�� ఇతర�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. మనుష��ల�య�త�లక� ����నప��డ� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�. ఇంట��� వ��న
త�ా�త మ�� అప�త�ం అవ���ర�. ��ల, ��ండ� ��లల� ప�త�ం�ా ఉంట�ర�. య�త�లక� క��� �ీజ� ఉంట�ం��.
య�త�లక� అ�� సమయ�లల�నూ ��ళ�ల�ర�. చ��ాలం ల�క వ�ా� �ాలంల� ఎవర� ��ళ�ల�ర�. � య�త�ల���ౖ�ే
����-చ� అ�� మ�ట ఉండదు. �ర� తం��� ఇంట��� ��ళ�� ���ర� స�యం బ���� ����ా అర�ం �ేసు��గలర�. మనం
ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �, అంత�ా �కర�ల� ���శనమవ����. తం��� ఇంట��� ���� మ�� మనం ��త� ప�పంచంల���
వ�ా� మ�. ఇ�� తం����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇక�డ క��� �ిల�ల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �జ���� య�త�ను
మ����� క�డదు �ా� మ�య మ����� ��ల� �ేసు� ం��. అందు�� - బ�బ�, � స�ృ�� మ����� త����మ� �ా�ా� ర�
క���. అ��, ఏ స�ృ� య�త�����ౖ�ే �ర� స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, ఐశ�ర�వంత�ల��ా అవ�����, అట�వంట�
ఔష���� �ర� మ����� ���ా. తం���� స�ృ� �ేయడం ��ల� సులభమ� క��� �ె�ా� ర�. ఆత���ౖన ��ను మ�ందు
స��ప���నం�ా ఉం�ే�ా���, ఇప��డ� త�ప���నం�ా అయ��ను అ� ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�. ఇప��డ�,
�వబ�బ� మనక� మం� య�క�� లను �ె�యజ�సు� ���ర�, ఇక�� �ే అ���సం �ేయ��. ఆల��ంచడమ���� కళ��
మ�సుక�� �ేయర� (ఆ సమయంల� బ�బ� అల� య��� �ే�ి చూ�ిం��ర�). ��� �ర� ఇల� మ�ట�� డ���ం�� -
��మ� స��ప���నం�ా ఉం�ే�ారమ�, ���� �ాజ�ం �ే���ారమ�. ఆ ప�పంచం బం�ార�య�గం�ా ఉం�ే��, ఆ త�ా�త
��ం��, �ా��, ఇనుప య��ాలల��� వ�ే��ామ�. ఇప������ ఇనుప య�గం �క� అం�మమ� �ావ�న బ�బ�
వ���ర�. తం��� ఆత�ల�ౖన మనక� �ె�ా� ర� - నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ఎక��� నుం�ౖె�ే వ�����, ఆ ఇంట��
స�ృ� �ేయం��, అప��డ� అంతమ� �� గ� జర�గ�త�ం��. �ర� అక����� ������. ఉదయ���� ల�� ��� �ర�
మ�ట�� డ���ం�� అ�� య����� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. ��ను క��� ఉదయ���� ల�� ���ర �ాగర మథనం �ే�ా� న�
బ�బ� య��� �ే�ి చూ�ిసు� ���ర�. సత����న సం�ాదనను �ేసు���ా� క��. సుబ� �ా �ా�� బ��� బ�� ల��� (ఓ
��ా తః స�రణ�య ప�భ�! ఈ ��జంతట��� స��ప�ే సం�ాదనను ఇ�ే� ��ను��ల���ర���� పం�ించు) అ� అంట�ర�.
�ావ�న �ా��� స�ృ� �ే�ినట���ే � ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. బ�బ� ఏ�� �ే��� , ఎల� �ే��� , అ�� �ిల�లక� క���
అర�ం �ే��ా� ర�. ఇందుల� ఘర�ణ�క� �షయ��� ల�దు. ఇ�� సం�ాదన �ేసుక���ందుక� ��ల� మం�య����.
అ�� (భగవంత�డ�) ను స�ృ� �ే��� బ� అన�ా స�ర� �ాజ�����ారం తప�క�ం�� ల�సు� ం��. ��మ� �ాజ�గం
��ర��క�ంట����మ� - అ� �ిల�లక� �ెల�సు. బ�బ� �జర�ప�డ�, ��ల��� ఫ�� కనుక మనమ� క��� వృ�ం
గ���ం� ప�����ా అర�ం �ేసుక����మ�. ఇ�� క��� ��ా� ర���న జ�� నమ�. ఆ��ల� ఈ వృ�ం ఎల� వృ��� �ెందుత�ం��,
త�ా�త ��� ఆయ�వ� ఎల� ప�ర�వ�త�ం�� మ��య� త��ాను� �ావడం�� వృ�ం ఎల� ప���� త�ం�� అ���� �క�
�ెల�సు. �ా�, ఈ మనుష� సృ�ి� ర��ీ వృ�ం �క� �దట� ప����� అ�న �ే�-�ేవ�� ధర�ం ��ా యః
ల�ప����� త�ం��. ఇ�� క��� జర�ా��ం�ే. ఈ ధర�ం మ�య����� �నప���ే మ�� ఏక ధర� �ా� పన మ��య� అ��క
ధ�ా�ల ���శనం జర�గ�త�ంద� అంట�ర�. ఈ ధర�ం కల�-కల�మ� ��ా యః ల�ప����� త�ం��. ఆత�ల� మ��న�ం
�ేర�క�న�ప��డ� నగ (శ��రం) క��� అసత����న���ా అ��� త�ం��. �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ఇంతక�మ�ందు
మ�ల� మ��న�ం ఉం�ే��, ఇప��డ� ��మ� స�చ�ం�ా అవ�త����మ� కనుక ఇతర�లక� మ��ా� �� చూ�ి�ా� మ�.
ప�పంచ����ే ఇప��డ� త�ప���నం�ా ఉం��. ఇంతక�మ�ందు స��ప���న స�ర�ం ఉం�ే��. �ావ�న �ిల�ల� ఉదయ����
ల�� తమ�� ��మ� మ�ట�� డ����ా� అన�ా ఆ��క సం��షణ �ేయ��. ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. ఆ త�ా�త -
ఇ�� 84 జన�ల చక�మ�, 84 జన�లను ఎల� �సుక�ంట�ర�, ఎవర� �సుక�ంట�ర� అ���� ఇతర�లక� అర�ం
�ే�ం���. తప�క�ం�� ఎవ����ే మ�ందు వ�ా� ��, �ా�� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�. తం��� క��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�.
�ార� వ�� 84 జన�ల చక�ం గ���ం� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� ఎక�డ వ���ర� అ���� క��� �ె�యదు. తం��� వ��
తమ ప��చయ��� స�యం�ా ఇ�ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ��ను �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను, మన���భవ, నను�
స�ృ� �ే��� � �కర�ల� ���శనమవ����. ఈ �ధం�ా ఎవర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. ��త �దల�ౖన� ���ిసూ�
ఉంట�ర�, అక����� క��� మనుష��ల� ��ళ�� ఉంట�ర�. �ా�, భగవంత�డ���ార� ఎప���ో వ�� ఉంట�ర�, జ�� ����
���ిం� ఉంట�ర�. అంట�, �ార� వ��నప���ే ���ి�ా� ర� క��. ఆ వ�క�� ల� ���� ప�స�కం పట�� క�� క�����



���ి�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే భగవంత�డ� జ�� న�ాగర�డ�, ���� �ే�ల� పట�� క�� చద�ా��న అవసరం ల�దు. ����
��ర����ర�. కల����తం క��� వ�� �ిల�ల�ౖన �క� సంగమంల� �����ం��ర�. తం����� వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�.
ఇ�� స�ృ� య�త�. బ��� మ�ఖవం�ావ� వద� తప� ఇం�� మనుష��ల వద� ఈ జ�� నం ఉండద� � బ������ మ�త���
�ెల�సు. అంద��ల�నూ సర��ా��ి జ�� నం �ం�� ఉం��. పరమ�త� �ందువ�, జ�� న�ాగర�డ�, ప�త�ావనుడ� ఎవ����
�ె�యదు. ��వలం అల� �ాడ�క�ంట� ఉంట�ర�. గ�ర�వ�ల� ఏ�� �������� అ�� సత�ం-సత�ం అ� అంట� ఉంట��� �ా�
అర�మ� �ెల�సు��ర�, అల��� ఇ�� సత�మ� �ా�� అ� క��� ఎప��డూ ఆల��ంచర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� -
�ిల�ల�ౖన �ర� నడ�సూ� -�ర�గ�త� తప�క�ం�� స�ృ� య�త�ల� ఉం��� ల�దంట� �కర�ల� ���శనమవ�వ�. ఏ
కర�ల� �ేసు� ��� బ����ల� తం��� స�ృ� ఉం���. ����థ ���రంల� ��జనం తయ�ర��ేసు� న�ప��డ� �ా�� బ����ల�
����థుడ� ఉంట�ర� క��. క����వడ�� మం��రంల� క����� ఉ���ర� క��. ��మ� ����థు� ��సం ��� తయ�ర�
�ేసు� ���మ� - అ� �ా���� �ెల�సు. ��జనం తయ�ర��ే�ా� ర�, ��� సమ����ా� ర�, ఆ త�ా�త ఇంట�� � �ార�, �ిల�ల�
గ�ర�� ��సూ� ఉంట�ర�. అక�డ ��జనం తయ�ర��ే��టప��డ� ��ట�� కప��క�ంట�ర�, మ�ట�� డర�. మనసు ����ా ఏ
�కర�ల� తయ�రవ�వ�. �ార� ����థు� మం��రంల� క�������ర�. ఇక�డ �ర� �వబ�బ� వద� క�������ర�.
ఇక�డ క��� బ�బ� య�క�� ల� �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. �ిల�ల�, అనవసర���న మ�టల�� మ�ట�� డకం��. స��
తం����� మధు�ా�-మధుర���న మ�టలను మ�ట�� ���. తం��� ఎల� ఉ�����, �ిల�ల� అల� ఉంట�ర�. చక�ం ఎల�
�ర�గ�త�ం�� అ���� తం��� స�ృ�ల� ఉంట�ం�� �ావ�న �ార� వ�� �ిల�ల�ౖన �క� ���ి�ా� ర�. మ� బ�బ� మనుష�
సృ�ి��� �జర�ప�డ�, �ౖెతన����న�ార� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇ�� ఎంత సహజ���న �షయమ�, అ��� అర�ం
�ేసు��ర� ఎందుకంట� �ా� బ���� కల�ా���ా ఉ���ర� క��. ఆ �జ��� మనం �ౖెతన����నద� అనమ�. �ర� ��ల���
ఫ��, �ౖెతన����న�ార�. �ర� ఒక���. ఆ �జ�ల� అ��క ర�ాల� ఉంట��. భగవంత���� మనుష� సృ�ి���
�జర�ప�డ� అంట�ర�. అంట�, �ర� తం��� అ�నట�� క��. ఆత�ల తం��� పరమ�త� కనుక పరస�రంల� అందర�
�� దర�ల� అ�నట�� . ఆత�ల�ౖన �ర� �వ�ిం�ే ��ట� తం��� క��� �వ�ి�ా� ర�. ��ా�ణ��మంల� తం��� మ��య�
�ిల�ల� ఉంట�ర�. ఈ సమయంల� ప�జ��ిత బ��� సం��న���న �ర� పరస�రంల� �� ద��-�� దర�ల�. అందు��
�వవం� బ���క�మ�ర-క�మ���ల��ా �ిలవబడ��ర�. బ���క�మ�ర-క�మ���ల�ౖన ��మ� పరస�రంల�
�� ద��-�� దర�లమ� అ� క��� �ర� ��ా య��. తం��� బ��� ����ా సృ�ి�� ర��ా� ర� �ావ�న �ర� పరస�రంల�
�� ద��-�� దర�ల� అ�నట�� క��. కల�-కల�మ� ఇ�ే �ధం�ా సృ�ి��ా� ర�. దత�త �సుక�ంట� ఉంట�ర�. ఇతర
మనుష��ల�వ��� ప�జ��ిత బ��� అ� అనర�. బ�బ� అ� సంబ� ���ా� ర� �ా� �ార� హదు� తం���, ���� ప�జ��ిత అ�
అంట�ర� ఎందుకంట� ��ల� మం�� ప�జల� ఉ���ర� అన�ా అ��కమం�� �ిల�ల����ర�. �ావ�న, అనంత���న తం���
క����� �ిల�లక� అ�� �షయ�ల గ���ం� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ ప�పంచం ప�����ా �ా�ౖె�� �ం��, �-� �ా ఉం��.
ఇప��డ� �మ��� �ా�-�ా� అనబ�ే ప�పంచంల��� �సుక������ ర�. �ల� క��� ��ల� మం�� ఈ �షయ���
మ����� ��ర�. ఇప��డ� ����� ������ అ���� గ�ర�� న�ట���ే, తం��� క��� గ�ర�� ంట�ర� మ��య� గ�ర�వ� క���
గ�ర�� ంట�ర�. �ాత శ���ా�� వ��ల��ా� ర� ఎందుకంట� ఈ తనువ� ఇప����క ప��� �ాదు. ఇప��డ� ఆత� ప�త�ం�ా
అవ�త� ఉంట�, శ��రం క��� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��. పరస�రంల� క����� ఇట�వంట� మ�టల� మ�ట�� డ����ా�,
����� �భ స���ళనమ� అంట�ర�. ఇక�డ మం�-మం� మ�టల� మ�ట�� డ�క�ంట�ర�. ��వను ఎల� వృ��� �ేయ��,
క���ణం ఎల� �ేయ�� అ� మ�ట�� డ����ా�. �ా���� �-� స���ళనమ�. ��వలం ప�గల��ల� పల�క�త� ఉంట�ర�.
ఇక�డ ప�గల��ల� ఉండవ�. ���� స����-సత����న స���ళనమ� అంట�ర�. �క� ఈ కథను ���ిం��ర� - ఇ��
క�య�గమ�, సత�య��ా�� స�ర�మ� అంట�ర�. ��ర� స�ర�ం�ా ఉం�ే��, ��రత�ాసుల� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�.
ఇప��డ� అం�మంల� ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర�. ��� ��సం గం�ా
�ా���ల� �దల�ౖన� �ేయ���న అవసరం ల�దు. భగ�ాను�ాచ - ��ను అంద���� తం����, కృష�� డ� అంద���� తం���
�ాల�ర�. �� ���ాయణ�డ� ఒకర� ల�క ఇద�ర� �ిల�లక� తం���, అం�ే�ా� ��కృష�� డ� తం��� �ార�. ��కృష�� డ� క�మ�ర�డ�.
ఈ ప�జ��ిత బ���క� అ��ే అ��క మం�� �ిల�ల����ర�. కృష� భగ�ాను�ాచ ఎక�డ, �వ భగ�ాను�ాచ ఎక�డ.
ఎంత ��ద� �� ర�ాట� �ే���ార�. ఎక�డ ప�దర�� ��ట����, ���� భగవంత�డ� �వ��� ల�క కృష�� �� అ���� మ�ఖ����న
�షయమ�. మ�ందు�ా �వ���� భగవంత�డ� అంట�ర� అర�ం �ే�ం���. ఈ �షయ��� బ����ల� క����బ�ట�� �.
����� సంబం��ం�న ప��ా�వ� ఉం���. ���� భగవంత�� �త�ం క��� ��ద��ా, పర���ం� �ా ఉం���. �త�ం ���ంద -
�ర��ంచు��ం��, వ�� �ెల�సు��ం�� అ� ��ా య��. త�ా�త �ా�� �ేత �ా�ం� సంతకం �సు���ా�. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. పరస�రంల� �భ స���ళనమ� �ేసు��� ��వ వృ��� ��సం �ా� ను� తయ�ర��ేయ��. స� క���ణం మ��య� సర��ల
క���ణం ��సం య�క�� లను ర�ం���. ఎప��డూ అనవసర���న మ�టల�� మ�ట�� డక�డదు.

2. ఉదయ���� ల�� ��� �ర� మ�ట�� డ����ా�, ���ర �ాగర మథనం �ేయ��. ��జనం తయ�ర� �ేసూ� ఒక� తం���
స�ృ�ల� ఉం���. మనసు క��� బయట భ��ంచక�డదు, ��� పట�  అట�న�� ��ట�� �.
వర��నమ�:- ���శన సమయంల� ప���ల� �ా� అ��� ఆ�ా�� ల�ౖ� ర�ప���� భవ

���శన సమయంల� ప���ల� �ా� అ���ందుక� ల�క అ�� ప���ి�త�లను ఎదు���గ���ందుక� ఆ�ా��
ల�ౖ� ర�ప��ర�ల��ా అవ�ం��. నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఉన� ల�ౖ� హౌసు�ా అ�నప��డ� � ఈ ర�పం
(శ��రం) క��ించదు. ఎల�����ే �ాత�ను అ�న�ం�ే సమయంల� వ�ా� � �� ధ��ం�, �ార�ం
సమ�ప�మవ�త��� వ�ా� � �� వ��ల��ా� ��, అల� ఒక� ��కండ�ల� ��రణ �ేయం�� మ��య� ఒక�
��కండ�ల� అ�త�ల��ా అవ�ం�� - ఇట�వంట� అ���సం ఉన�ట���ే, �ర� ల�ౖ� వస� ���ర�ల�, ల�ౖ���
��� అలం�ారమ� అ� చూ���ార� అనుభవం �ేసుక�ంట�ర�.

��� గ�:- ఉల�� స-ఉ����ల�� ��క�ల� స�� ��డ��ా ఉన�ట���ే, ప�� �ార�ంల� సఫలత సహజం�ా ల�సు� ం��.

 


