
15-09-21 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ�  ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਹੁਣ ਤੁਸ� ਅਮਰਲੋਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸ� ਸੱਚੇ -
ਸੱਚੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ"

ਪ��ਨ:- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰਨਾ ਹੀ �ੁਭ ਸੰਮੇਲਨ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹੁਣ ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ ਛੀ - ਛੀ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਛੱਡ ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਵ�ਗੇ।
ਇਹ ਤਨ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ�, ਹੁਣ ਤ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਵ�ਗੇ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਜੱਦ ਿਮਲਦੇ ਹੋ ਤ� ਇਹ ਹੀ

ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਕਰੋ ਿਕ ਸਰਿਵਸ ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਾਏ, ਸਭ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਿਕਸ ਤਰ�� ਹੋਵੇ, ਸਭ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਿਕਵ�

ਦੱਸੀਏ… ਇਹ ਹੀ �ੁਭ ਸਮੇਲਨ ਹੈ।

ਗੀਤ:- ਿਦਲ ਕਾ ਸਹਾਰਾ ਟੂਟ ਨਾ ਜਾਏ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ, ਸਾਰੇ ਸ�ਟਰਜ਼ ਦੇ ਬ�ਹਮਾ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਸਰਵੋਤਮ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਭੂ�ਨ ਆਪਣੇ ਕੁਲ ਨੰੂ

ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਜਸ ਕੁਲ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੁਲ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਘੱਟ ਕੁਲ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਜ� ਚੰਗੇ ਕੁਲ ਵਾਲੇ ਹੋਣ, ਹਰ
ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਕੁਲ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਦਾ ਕੁਲ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਕੁਲ ਕਹੋ ਜ� ਜਾਤੀ ਕਹੋ, ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ�

ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਹੀ ਸਰਵੋਤਮ ਕੁਲ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਨੰਬਰ ਕੁਲ ਕਿਹਣਗੇ ਤੁਸ�

ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ। ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਮਤਲਬ ਈ�ਵਰੀ ਕੁਲ। ਪਿਹਲੇ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਕੁਲ ਿਫਰ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਸਾਕਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਿਵੱਚ।

ਸੂ��ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੁਲ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। �ਚੇ ਤ� �ਚਾ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਕੁਲ। ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਆਪਸ ਿਵੱਚ

ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹੋ। ਭੈਣ ਅਤੇ ਭਰਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੁਸ� ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਪਿਵੱਤਰ

ਰਿਹਣ ਦੀ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਯੁਕਤੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀ ਹ�। ਿ�ਵ ਵੰ�ੀ ਤ� ਸਭ ਹਨ ਿਫਰ ਜੱਦ
ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਹੈ ਤ� ਜਰੂਰ

ਰਚਤਾ ਹੈ, ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਨਹ� ਹੋ, ਮੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਹੋ। ਤ� ਮਨੱੁਖ ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਅਤੇ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ

ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਮਤਲਬ ਅਡੋਪਿਟਡ ਬੱਚੇ। ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਮਤਲਬ ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ

ਜਨਮ ਅਲੌਿਕਕ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਲੌਿਕਕ, ਆਲੌਿਕਕ, ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਆਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਤ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਕਾਮਨ ਹੈ। ਪਾਰਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਵੀ ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਹੇ

ਭਗਵਾਨ, ਹੇ ਪਰਮਿਪਤਾ ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਬਾਬਾ (ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ) ਨੰੂ ਕਦੀ ਕੋਈ ਪੁਕਾਰਦੇ ਨਹ� ਹਨ।

ਇਹ ਬਾਬਾ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਬ�ਾਹਮਣ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ। ਉਨ� � ਦੋਨ� ਨੰੂ ਤ� ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਬ�ਹਮਾ ਿਵੱਚ ਮੰੂਝ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਕੀ

ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਸੂ��ਮਨਵਤਨ ਿਵੱਚ। ਇੱਥੇ ਤ� ਿਵਖਾ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਿਚੱਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਦਾੜ�ੀ ਮੱੁਛ ਵਾਲਾ ਿਵਖਾ�ਦੇ

ਹਨ ਿਕ�ਕੀ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਇੱਥੇ ਿਸ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਸੂ��ਮਵਤਨ ਿਵਚ ਤ� ਪ�ਜਾ ਰਚ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ

ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਉਹ,
ਿਜੱਥੇ ਤ� ਿਫਰ ਮੁੜ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਹੈ। ਦੂਜੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵ� ਤ� ਸਭ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਾਕੇ ਮੁੜ ਆ�ਦੇ

ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਿਜਸਮਾਨੀ ਯਾਤਰਾ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ। ਇਸ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਿਮ�ਤੂਲੋਕ ਿਵੱਚ

ਨਹ� ਮੁੜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਮਰਲੋਕ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕ�ਮੀਰ ਵੱਲ ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਕੋਈ ਅਮਰਲੋਕ ਨਹ� ਹੈ। ਅਮਰਲੋਕ ਇੱਕ ਹੈ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ, ਦੂਜਾ ਹੈ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਸ�ਰਗ ਅਤੇ ਅਮਰਲੋਕ ਕਿਹ

ਸਕਦੇ ਹ�। ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਹੈ ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ। ਬਾਕੀ ਅਮਰਲੋਕ ਸਿਤਯੁਗ ਅਤੇ ਿਮ�ਤੂਲੋਕ ਹੈ ਕਲਯੁਗ ਅਤੇ ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ ਹੈ ��ਤੀ

ਲੋਕ, ਿਜੱਥੇ ਆਤਮਾਵ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਅਮਰਪੁਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਹੋ। ਪੈਦਲ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਉਹ

�ਾਰੀਿਰਕ ਯਾਤਰਾਵ� ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ, ਜੋ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਆਕੇ

ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤ� ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਿਮ�ਤੂਲੋਕ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਇਹ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਕੁਲ ਭੂ�ਨ

ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ। ਗਾਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਦ ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ

ਬਾਬਾ ਦਾ ਘਰ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ ਹੁਣ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ ਕਪੜਾ, ਪੁਰਾਣਾ ਤਨ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਖਾਦ ਪੈਣ ਨਾਲ

�ਰੀਰ ਿਵਚ ਵੀ ਖਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਜੱਦ ਆਤਮਾ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਾਨੰੂ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ

ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਤ� ਕੁਝ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਤੁਸ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਿਗਆਨ ਨਹ�। ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਜਰੂਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਏਗਾ। ਮਨੱੁਖ ਜੱਦ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਿਫਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਮਹੀਨਾ ਦੋ ਮਹੀਨ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਯਾਤ�ਾ ਦੀ ਵੀ ਸੀਜ਼ਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।



ਹਮੇ�ਾ ਤ� ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾ ਨਾ ਸਕਣ। ਠੰਡੀ ਅਤੇ ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਸਮ� ਕੋਈ ਜਾ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤ� ਠੰਡੀ ਅਤੇ ਗਰਮੀ

ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਤ� ਖੁਦ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਜਾ ਰਹੇ ਹ� ਬਾਪ ਦੇ ਘਰ। ਿਜੰਨਾ ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਉੰਨਾ

ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਿਫਰ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਵ�ਗੇ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ ਪਰ ਮਾਇਆ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਲਖਦੇ ਵੀ

ਹਨ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਦ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਰੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ - ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਐਵਰ ਹੈਲਦੀ - ਵੈਲਦੀ ਬਣਦੇ, ਅਿਜਹੀ
ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਤ� ਬੜਾ ਹੀ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ�

ਕਰਨੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਪਿਹਲੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਗਈ ਹ�। ਹੁਣ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਯੁਕਤੀ

ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅੱਖ ਬੰਦ ਕਰ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ। (ਬਾਬਾ ਨ� ਐਕਟ ਕਰਕੇ

ਿਵਖਾਈ) ਇਵ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਅਸ� ਹੀ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ ਸੀ ਿਫਰ

ਿਸਲਵਰ ਕਾਪਰ ਆਇਰਨ ਏਜ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ। ਹੁਣ ਆਇਰਨ ਏਜ਼ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ, ਤ� ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅਸ� ਹੀ ਰਾਜ

ਕਰਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਗੋਲਡਨ ਏਜ਼ ਸੀ ਿਫਰ ਿਸਲਵਰ, ਕਾਪਰ, ਆਇਰਨ ਏਜ਼ ਿਵੱਚ ਆ ਗਏ। ਹੁਣ ਆਇਰਨ ਏਜ਼ ਦਾ ਅੰਤ ਹੈ,
ਤ� ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜੱਥ�

ਆਏ ਹੋ, ਤ� ਿਫਰ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ �ਥੇ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਯੁਕਤੀ ਬਾਪ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ। ਬਾਬਾ ਐਕਟ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਵੀ ਸਵੇਰੇ �ਠ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਦਾ ਹ�। ਸੱਚੀ

ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਸਵੇਰੇ ਦਾ ਸਾਈ…ਂ ਤ� ਉਸ ਸਾਈਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਜੋ

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਖਟਿਪਟ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਕਮਾਈ ਦੀ

ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਯੁਕਤੀ ਹੈ। ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੇ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਤ� ਿਮਲ ਹੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�

ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਬੀਜਰੂਪ, ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਹੈ ਤ� ਅਸ� ਵੀ ਝਾੜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਸਮਝ ਗਏ ਹ�। ਇਹ ਵੀ ਮੋਟੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਨਾਲੇਜ ਹੈ। ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਇਹ ਝਾੜ ਿਕਵ� ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਿਕਵ� ਉਨ� � ਦੀ ਉਮਰ ਪੂਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਹੋਰ ਝਾੜ ਤ� ਤੁਫ਼ਾਨ�

ਆਿਦ ਦੇ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਿਡੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਝਾੜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਪਰਾਏ ਲੋਪ
ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੱਦ ਗੰੁਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਿਫਰ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ ਿਕ ਇੱਕ ਧਰਮ ਦੀ ਿਫਰ ਤ� ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਕਈ

ਧਰਮ� ਦਾ ਿਵਨਾ�। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਇਹ ਧਰਮ ਪਰਾਏ ਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਕਲਪ- ਕਲਪ ਇਹ ਧਰਮ ਪ�ਯਾਏ
ਲੋਪ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਖਾਦ ਪੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੇਵਰ ਝੂਠਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਖਾਦ ਸੀ, ਹੁਣ ਜੱਦ
ਅਸ� ਸਵੱਛ ਬਣਦੇ ਹ� ਤ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦੇ ਹ�। ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੈਿਵਨ ਸੀ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ �ਠ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਮਤਲਬ ਰੂਹਿਰਹਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਫਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। 84 ਜਨਮ ਿਕਵ� ਲ�ਦੇ ਹਨ, ਕੌਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਜਰੂਰ ਜੋ ਪਿਹਲੇ
ਆਉਣਗੇ ਉਹ ਹੀ ਲੈਣਗੇ। ਬਾਪ ਵੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਆਕੇ 84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੱਥੇ ਆਏ ਹਨ, ਇਹ
ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਆਪ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦਾ ਹ�,
ਮਨਮਨਾਭਵ। ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਅਿਜਹੀ ਸਮਝਾਉਣੀ ਕੋਈ ਦੇ ਨਾ ਸਕੇ। ਭਾਵ� ਗੀਤਾ ਆਿਦ ਸੁਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। �ਥੇ ਵੀ ਲੋਕ ਜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਕਦੀ ਤ� ਆਇਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਗਆਨ ਸੁਣਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਫਰ ਜੱਦ ਆਏ ਤ�

ਸੁਣਾਏ ਨਾ। ਉਹ ਲੋਕ ਤ� ਗੀਤਾ ਪੁਸਤਕ ਉਠਾਕੇ ਬੈਠ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਕੁਝ

ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈ ਪੜ�ਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਿਸੱਖਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਆਕੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਗਮ ਤੇ ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ। ਬਾਪ

ਹੀ ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ - ਿਸਵਾਏ ਬ�ਹਮਾ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ

ਅਿਜਹਾ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਸ ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਭ ਿਵੱਚ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਦਾ ਿਗਆਨ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਇਹ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਬੰਦੀ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਇਵ� ਹੀ ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਜੋ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੱਤ - ਸੱਤ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਰਥ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਨਾ ਉਸ ਤੇ ਕਦੀ ਿਵਚਾਰ

ਚਲਾ�ਦੇ ਤ� ਇਹ ਸੱਤ ਹੈ ਜ� ਨਹ�। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ

ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ। ��ੀਨਾਥ

ਦਵਾਰੇ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ��ੀਨਾਥ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬੈਠ� ਹੀ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ�

��ੀਨਾਥ ਦੇ ਲਈ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਭੋਜਨ ਬਣਾਇਆ, ਭੋਗ ਲਗਾਇਆ ਿਫਰ ਘਰ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਆਿਦ ਯਾਦ ਆ�ਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। �ਥੇ

ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਮੱੁਖ ਬੰਦ, ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ। ਮਨਸਾ ਤ� ਕੋਈ ਿਵਕਰਮ ਨਹ� ਬਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ��ੀਨਾਥ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਬੈਠ�

ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠ� ਹੋ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਬਾਬਾ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕੋਈ ਫਾਲਤੂ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਹਮੇ�ਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਮੱਠੀਆਂ - ਿਮੱਠੀਆਂ ਗੱਲ� ਕਰਨੀ ਹਨ। ਿਜਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਉਵ� ਦੇ ਬੱਚੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ

ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਫਰ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ

ਬੀਜਰੂਪ, ਚੇਤੰਨ ਹੈ। ਿਕੰਨੀ ਸਿਹਜ ਗੱਲ ਹੈ। ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਹਨ ਨਾ। ਉਸ ਬੀਜ ਨੰੂ ਅਸ�



ਚੇਤੰਨ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਨਾਲੇਜਫੱੁਲ, ਚੇਤੰਨ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਬੀਜ ਤ� ਕਈ ਿਕਸਮ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ ਰੂਪ। ਤ� ਬਾਪ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ। ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਤ� ਸਾਰੇ ਬ�ਦ�ਸ ਠਿਹਰੇ,
ਬਾਪ ਵੀ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੋ। ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮ�

ਤੁਸ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਭਰਾ ਅਤੇ ਭੈਣ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਕਿਹਲਾ�ਦੇ ਹੋ - ਿ�ਵ ਵੰ�ੀ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ। ਇਹ

ਵੀ ਤੁਸ� ਿਲਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹ�। ਬਾਪ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਿਸ��ਟੀ ਰਚਣਗੇ ਤ� ਭਰਾ - ਭੈਣ
ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਇਵ� ਹੀ ਿਕ�ਏਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਨਹ� ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਹੈ ਹੱਦ ਦਾ, ਇਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਕਹ�ਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਪ�ਜਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਢੇਰ ਬੱਚੇ

ਹਨ। ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਿਬਲਕੁਲ ਿਬਗੜੀ ਹੋਈ ਛੀ - ਛੀ ਹੈ।
ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਹ - ਵਾਹ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ

ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਤਨ ਹੁਣ

ਕੰਮ ਦਾ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੁਣ ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਇਵ� - ਇਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ�

ਬੈਠ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - �ੁਭ ਸੰਮੇਲਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀਆਂ - ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੋਣ। ਸਰਿਵਸ

ਿਕਵ� ਿਵ�ਧੀ ਨੰੂ ਪਾਏ। ਕਲੀਆਣ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ! ਉਨ� � ਦਾ ਤ� ਛੀ - ਛੀ ਸੰਮੇਲਨ ਹੈ, ਗਪੌੜੇ ਮਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਗਪੌੜੇ ਆਿਦ

ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਸੱਚਾ - ਸੱਚਾ ਸੰਮੇਲਨ ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਕਲਯੁਗ ਹੈ, ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ

ਸ�ਰਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਸ�ਰਗ ਸੀ, ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ�

ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੰਗਾ �ਨਾਨ ਆਿਦ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਿਕ ਮ� ਸਾਿਰਆਂ ਦਾ ਬਾਪ ਹ�। ਿਕ��ਨ

ਸਭ ਦਾ ਬਾਪ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇੱਕ ਦੋ ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਾਪ ��ੀ ਨਾਰਾਇਣ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ��ੀਿਕ��ਨ। ��ੀਿਕ��ਨ ਤ� ਕੁਮਾਰ ਹੈ। ਇਸ

ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਤ� ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਿਕੱਥੇ ਿਕ��ਨ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਿਕੱਥੇ ਿ�ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਭੱੁਲ ਿਕੰਨੀ ਵੱਡੀ ਕਰ ਿਦੱਤੀ

ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਕਰੋ ਤ� ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਇਹ ਹੈ ਜ� ਉਹ? ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਿ�ਵ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਪ�ੋਬ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦੇ

ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਬੜਾ ਪਰਮਾਨ� ਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਥੱਲੇ ਿਲੱਖ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੱਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਕੇ ਸਮਝੋ। ਿਫਰ

ਿਲਖਾ ਕੇ ਸਹੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਆਪਸ ਿਵੱਚ �ੁਭ ਸੰਮੇਲਨ ਕਰ ਸਰਿਵਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦੇ ਪਲਾਨ ਬਨਾਉਣੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਸਰਵ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਯੁਕਤੀ

ਰਚਨੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਿਵਅਰਥ ( ਫਾਲਤੂ) ਗੱਲ� ਨਹ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ।

2. ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ �ਠਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ, ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਇੱਕ ਬਾਪ
ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮਨਸਾ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਾ ਭਟਕੇ, ਇਹ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਿਵਨਾ� ਦੇ ਸਮ� ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਆਕਾਰੀ ਲਾਈਟ ਰੂਪਧਾਰੀ ਭਵ:

ਿਵਨਾ� ਦੇ ਸਮ� ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਰਵ ਪ�ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਕਾਰੀ ਲਾਈਟ

ਰੂਪਧਾਰੀ ਬਣੋ। ਜੱਦ ਚਲਦੇ ਿਫਰਦੇ ਲਾਈਟ ਹਾਊਸ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਆਪ ਦਾ ਇਹ ਰੂਪ (�ਰੀਰ) ਿਵਖਾਈ ਨਹ�

ਦਵੇਗਾ। ਿਜਵ� ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਦੇ ਸਮ� ਚੋਲਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕੰਮ ਸਮਾਪਤ ਹੋਇਆ ਚੋਲਾ ਉਤਾਿਰਆ। ਇੱਕ

ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਨਆਰੇ ਹੋ ਜਾਓ - ਜੱਦ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਇਹ ਲਾਈਟ ਦੇ ਵਸਤ�ਧਾਰੀ ਹਨ, ਲਾਈਟ ਹੀ ਇਨ� � ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੈ।
ਸਲੋਗਨ:- ਉਮੰਗ - ਉਤ�ਾਹ ਦੇ ਪੰਖ ਹਮੇ�ਾ ਨਾਲ ਹੋਣ ਤ� ਹਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਸਫਲਤਾ ਸਿਹਜ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।
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