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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! த��வ�கைள�� ேச��� அைன��
மன�த�கைள�� (சேதாப�ரதானமாக) மா�ற� ��ய ப�கைல�கழக�இ�
ஒ��தா� ஆ��, இ�கி���தா� அைனவ���� ச�கதி கிைட�கி�ற�.
ேக�வ�: த�ைதய�� ம�� நி�சய� இ��தா�� எ�த ஒ� வழிைய

உடன�யாக நைட�ைற� ப��த ேவ���?
பதி�: 1. த�ைத வ���ளா� எ�ற நி�சய� ஏ�ப���ள� எ�றா�

த�ைதய�� �தலாவ� அறி�ைர இ�த� க�களா� பா����
அைன�ைத�� மற��வ���க�எ�பதா��. எ��ைடயவழி�ப�
ம��� நட�� ெச���க�. இ�த அறி�ைரைய உடன�யாக நைட
�ைற�ப��த ேவ���. 2. ந��க� எ�ைல�க� பா�ப�ட த�ைத
�ைடயவராக ஆகி��ள ��க� எ��ேபா� ��ைமய�றவ�க�ட�
உ�க�ைடய ெகா��க� வா�க� இ��க� �டா�. நி�சய
��தி��ள �ழ�ைதக��� ஒ�ேபா�� எ�த வ�ஷய�தி��
ச�ேதக� வர ��யா�.

ஓ� சா�தி. இ� வ ����� வ �டாக�� இ��கிற�, ேம��
ப�கைல�கழகமாக�� உ�ள�. இ�ேவ இைற� த�ைதய�� உலக�
ப�கைல�கழக� என�ப�கிற�. ஏென�றா���உலக�தி�மன�த�க���
ச�கதி ஏ�ப�கிற�. இ� உ�ைமயான ப�கைல�கழகமா��. வ �����
வ �டாக�� உ�ள�. தா� த�ைதய�� ��பாக அம��தி��கி�றன�, ப�ற�
இ�ப�கைல�கழகமாக��உ�ள�.ஆ�ம�க� த�ைதஅம��தி��கிறா�.இ�
ஆ�ம�க ஞான� ஆ��, இ� ஆ�ம�க� த�ைதய�� �ல� கிைட�கிற�.
ஆ�ம�க ஞான�ைத ஆ�ம�க� த�ைதைய� தவ�ர ேவ� எ�த மன�த��
ெகா��க ��யா�. அவ�தா� ஞான�கட� என ெசா�ல�ப�கிறா�, ேம��
ஞான�தி� �ல�தா� ச�கதி ஏ�ப�கிற�, ஆைகயா� அவ� ஞான� கட�,
அைனவ���� ச�கதி வழ��� வ�ள� ஒ� த�ைததா� ஆவா�.
த�ைதய�� �ல� �� உலகி� மன�த�க� ம��ெம�ன, 5
த��வ�களாலான அைன�� ெபா��க�ேம சேதாப�ரதானமாகி வ��
கி�றன. அைனவ���� ச�கதி ஏ�ப�கிற�. இ�த வ�ஷய�க� மிக��
����� ெகா�ள ேவ��யைவ ஆ��. இ�ேபா� அைனவ���� ச�கதி
ஏ�பட ேவ�� ��ள�. பைழய உலக� ம��� உலகி� இ����
அைனவ�ேம மாறி வ��வா�க�. இ�ேக பா��க� ��ய அைன��ேம மாறி
�தியதாக ஆக��ள�. பாட�� ப�கிற� - இ�ேக ெபா�யான மாைய,
ெபா�யான உட� . . . இ� ெபா�யான க�டமாக ஆகி வ��கிற�. பாரத�
உ�ைமயான க�டமாக இ��த�, இ�ேபா� ெபா�யான க�டமாக உ�ள�.
பைட�பவ� ம��� பைட�ைப� �றி�� மன�த�க� ெசா��� அைன���
ெபா�யா��. இ�ேபா� ந��க� த�ைதய�� �ல� ெத���� ெகா�கிற��க� -
பகவா�ைடய மகா வா�கிய�. பகவா� ஒ� த�ைத அ�லவா. அவ�
நிராகாரமாக இ��பவ�, உ�ைமய�� அைன��ஆ�மா�க�ேம நிராகா�க�,
ப�ற� இ�ேக வ�� சாகார �ப�ைத எ�� கி�றன�. அ�ேக ஆகார உட�
இ��கா�. ஆ�மா�க� �லவதன� அ�ல� ப�ர�ம மகாத��வ�தி�
வசி�கி�றன. அ� ஆ�மா�களாகிய ந��ைடய வ ��, ப�ர�ம மகாத� �வ�.
இ�த ஆகாய� ஒ� த��வ� ஆ��, இ�ேக சாகாரமான ந��� நட�கிற�.



உலகி� வரலா� �வ�ய�ய� ம���� ம���� நட�கிற�. ம���� நட�கிற�
என ெசா�கி�றன�, ஆனா�இத�அ��த�ைத� ���� ெகா�வ��இ�ைல.
த�க �க�, ெவ�ள� �க�, . . ப�ற� எ�ன? ம���� த�க�க� க���பாக
வ��. ச�கம�க� ஒ�� தா�. ச��க�, திேரதா அ�ல� திேரதா ம���
�வாபர�தி� ச�கம� என ெசா�ல�ப�வதி�ைல, அ� தவறாகி வ���.
த�ைத ெசா�கிறா� - நா� க�ப� ேதா�� க�ப�தி� ச�கம�க�தி�
வ�கிேற�. ��ைமய�றவரா�� ேபா�தா� எ�ைன அைழ�க��
ெச�கி�றன�. ந��க� எ�கைள ��ைமயா��வத�காக வா��க� என
ெசா�கி�றன�.��ைமயானவ�க� ச��க�தி�தா� இ��பா�க�.இ�ேபா�
இ��ப� ச�கம�க�, இ� க�யாணகா� (ந�ைம நிைற�த) ச�கம�க�
என�ப�கிற�.ஆ�மா ம��� பரமா�மாவ�� ச�தி�ப�� ச�கம�,இ���ப�
(ேமளா / வ�ழா) எ��� ெசா�ல�ப�கிற�. அவ�க� ப�ற� நதிகள��
ச�கம�ைத� கா��கி�றன�. இர�� நதிக� உ�ளன, ப�ற� ��றாவதாக
��த நதி எ��� ெசா�கி�றன�. இ��� �ட ெபா�யா��. ��தமான நதி
எ�� இ��க ���மா எ�ன? அறிவ�ய� வ��ன�க� �ட இைத ஏ���
ெகா�ளமா�டா�க�அ��எ�தினா� க�ைகவ�த�,இைவயைன���ெபா�
ஞான�, ப�தி, ைவரா�கிய� என பாட�ப���ள�. இ�த வா��ைதகைள�
ப����� ெகா���ளன�, ஆனா� அ��த� எ��� ெத�யா�. �த�
�தலாக உ�ள�ஞான� - பக�, �க�, ப�ற� ப�தி -இர�,��க�. ப�ர�மாவ��
பக�, ப�ர�மா வ�� இர�. இ�ேபா� ஒ�வ� ம��� இ��க ��யா�, பல�
இ��பா�க� அ�லவா. அைர� க�ப கால� பகலாக இ����, ப�ற� இர��
�ட அைர� க�ப� இ����. ப�ற� �� பைழய உலகி� ம�� ைவரா�கிய�
உ�டாகிற�.

த�ைத ெசா�கிறா� - ேதக��ட� �டேவ ந��க� இ�த க�களா� பா����
அைன�ைத�� ஞான�தி� �ல� மற�க ேவ���. ேவைல, ெதாழி�
�தலானைவகைள� ெச�ய ேவ���.�ழ�ைதகைள� கவன��க ேவ���.
ஆனா� ��திய�� ெதாட�ைப ஒ�வ�ட� இைண�க ேவ���. அைர�
க�ப� ந��க� இராவணன�� வழிய�� நட�கிற��க�. இ�ேபா� த�ைத
�ைடயவரா� ஆகி இ��கிற��க� எ�றா� எ� ெச�தா�� த�ைதய��
(அறி�ைர) வழி�ப� ெச���க�. உ�க�ைடய ெகா��க� வா�க�
இ�வைர ��ைமய�றவ�க�ட� நட�� வ�த�, அத� வ�ைள� எ�ன
ஆன�? நா��� நா� ��ைமய�றவ� களாக�தா� ஆகி வ�த��க�,
ஏென�றா� ப�தி மா��கேம இற��� கைலய�� மா��கமா��.
சேதாப�ரதான�, சேதா, ரேஜா, தேமாவ�� வர ேவ����ள�. க���பாக
இற�கேவ ேவ���. இதிலி��� யா�� வ��பட ��யா�. ல��மி
நாராயண�� 84 ப�றவ�க� �றி��� ெசா�லிய���கிேற�அ�லவா.ஆ�கில
வா��ைதக� மிக ந�றாகஉ�ளன. ேகா�ட�ஏ� (த�க�க�). . .��ப�கிற�,
ப�ற� இ�த சமய� வ�� (அய�� ஏ�) இ��� �க�தவராக ஆகி��ள ��க�.
த�க �க�தி� �திய உலக� இ��த�, �திய பாரத� இ��த�. இ�த ல��மி
நாராயண�� இரா�ய� இ��த�. ேந�ைறய வ�சயமா��. சா�திர�கள��
இல�ச�கண�கான வ�ட�க� என எ�த� ப���ள�. இ�ேபா� த�ைத
ேக�கிறா� - உ�கள�� சா�திர�க� ச�யானைவயா அ�ல� நா� ச�யா?
உலகி� ஆ�ைம�� அ�தா��� (ச�வச�திவா�) என த�ைத
ெசா�ல�ப�கிறா�. ேவத சா�திர�க� அதிகமாக ப��பவ� க� அ�தா���



என�ப�கி�றன�. இவ�க� அைனவ�� ப�தி மா��க�தி� அ�தா��� க�.
ஞான�ைத� �றி�� எ�ைன பா�கி�றன� - ந��க� ஞான�கட�, நா�க�
அ�ல. மன�த�க� அைனவ�� ப�தி� கடலி� ��கி��ளன�. ச��க�தி�
யா�� வ�கார�தி� ெச�வதி�ைல. கலி�க�தி� மன�த�க�
�த�-இைட-கைடசி ��க� நிைற�தவ�களாக ஆகியப� இ��கி�றன�.
த�ைத க�ப�தி�� ���� �ட இ�ப� ��யைவ�தி��தா�, இ�ேபா�
ம���� ��ய ைவ��� ெகா����கிறா�. க�ப�தி�� ���� �ட
எ�ைல� க�பா�ப�ட த�ைதய�டமி��� ஆ�தி எ��தி��ேதா�, இ�ேபா�
ம���� ப��� அைட�� ெகா����கிேறா� என �ழ�ைதக� ����
ெகா�கி�றன�. சமய� மிக�� �ைறவாக உ�ள�.இ�த உலக�வ�னாசமாகி
வ���, ஆைகயா� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத ய�டமி��� ��ைமயான
ஆ�திைய எ��க ேவ���. அவ� த�ைத, ஆசி�ய�, ��வாக�� உ�ளா�.
பரம த�ைத, பரம ஆசி�ய�� �ட. உலகி� வரலா� �வ�ய�ய� எ�ப�
தி��ப� தி��ப நட�கிற� எ�ற ��ைமயான ஞான�ைத� ெகா��கிறா�.
இைத ேவ� யா�� ��ய ைவ�க ��யா�. 5 ஆய�ர� வ�ட�க������
ேபால இவ� அேத கீைதய�� பகவா� ஆவா�, கி��ண� அ�ல என
�ழ�ைதக� இ�ேபா� ���� ெகா� கி�றன�. மன�த�க� பகவா� என
ெசா�ல�பட ��யா�. பகவா� ம�ப�றவ�க� எ��காதவ�. இைத ெத�வ �க
ப�றவ� என ெசா�கிறா�. இ�லாவ��டா� நிராகாரமாக (ேதகம�றவராக)
இ���� நா� எ�ப� ேப�ேவ�? நா� க���பாக வ�� ��ைம
யானவ�களாக ஆ�க ேவ����ள� எ��ேபா� ��திைய
�றேவ����ள�. ஆ�மா�களாகிய நா� அமர�க� என ந��க� அறிவ ��க�.
இராவண இரா�ய�தி� ந��க� அைனவ�� ேதக அப�மான� உ�ளவ�களாக
ஆகிவ����க�. ச��க�தி� ஆ�ம அப�மான�களாகி இ��பா�க�. ம�றப�
பைட�பவராகிய பரமா�மா ம��� அவ�ைடய பைட�ைப� ப�றி அ���
�ட யா���� ெத�யா�. அ��� �ட நா� ம���� இ�ப� வ�ழ
ேவ��ய����� என ெத��� வ��டா� இரா�ய�தி� �ஷிேய இ��கா�,
ஆைகயா� இ�த ஞான� அ�ேக மைற�� ேபா� வ��� என த�ைத
ெசா�கிறா�, உ�க�ைடய ச�கதி ஏ�ப��வ��� ேபா� ஞான�தி�கான
அவசிய� இ��கா�. ஞான� தி�கான அவசியேம ���கதிய�� ேபா�தா�
ேதைவ�ப�கிற�.. இ�த சமய� அைனவ�ேம ���கதிய�� இ��கி�றன�,
அைனவ�� காம� சிைதய�� அம��� எ��� இற�� ேபா� வ��டன�. த�ைத
ெசா�கிறா� - எ� �ழ�ைதகேள, ச�ர�தி� �ல� ந��ைப ந����
ஆ�மா�க� காம� சிைதய�� அம��� தேமாப�ரதானமாகி� கிட�கி�றன�.
நா�க� பதிதமாக (��ைமய�றவ� களாக)ஆகி வ��ேடா� எனஅைழ�க��
ெச� கி�றன�. பதிதமாக ஆவ�� காம� சிைதய�� �லேமயா��.
ேகாப�தினாேலா அ�ல� ேபராைசயாேலா பதிதமாக ஆவ� கிைடயா�. சா�
ச�ன�யாசிக� ��ைமயாக இ��கி�றன�, ேதவைதக� ��ைமயாக
இ��கி�றன�, ஆைகயா� ��ைமய�ற மன�த�க� ெச�� தைல
வண��கி�றன�. ந��க� வ�காரம�றவ�, நா�க� வ�கா�க� என பாட��
ெச�கி�றன�. நி�வ�கா� (வ�காரம�ற) உலக�, வ�கா� உலக� என பாட�ப�
கிற�. பாரத�தா� நி�வ�கா� உலகமாக இ��த�. இ�ேபா� வ�ஷ�
நிைற�ததாக உ�ள�. பாரத��ட� �� உலக�ேம வ�ஷ� நிைற�ததாக
உ�ள�. நி�வ�காரமான உலக� தி� இ�றிலி��� 5 ஆய�ர� வ�ட�க���
���ஒேர த�ம�தா�இ��த�,��ைமயா� இ��தேபா� அைமதி, ெச�வ



வள� என ���� இ��தன. ��ைம�த�ைமயான�. இ�ேபா� ��ைம
இ�ைல, ஆகேவ அைமதி, ெச�வ வள�� �ட இ�ைல.

ஞான� கட�, �க� கட�, அ���கட� ஒ� த�ைதேயஆவா�.உ�கைள��ட
இ�ப� அ�பானவ�களாக ஆ��கிறா�. இ�த ல��மி நாராயண��
இரா�ய�தி� அைனவ�� அ�பான வ�க� ஆவ�. மன�த�க�, வ�ல��க�
என அைன��ேம அ�பானைவ. �லி, ஆ� இர��� ஒ��ைமயா� ந��
�����. இ� ஒ� உதாரணமா��. அ�ேக அ��கா�க� ��ய ெபா��
இ��பதி�ைல. இ�ேக ேநா�க�, ெகா��க� �தலானைவ நிைறய உ�ளன.
அ�ேக இ�ப�� ப�ட எ��� இ��கா�. பண�கார மன�த�கள�ட�
ஃப�ன��ச�க� (இ��ைகக� �தலியன) �ட �த� தரமானதாக இ����.
ஏைழகள�� ஃப�ன��ச�க� சாதாரணமாக இ����. பாரத� இ�ேபா�
ஏைழயாக உ�ள�, எ�வள� ��ைபயாக ஆகி வ����ள�. ச��க�தி�
எ�வள� ��தமாக இ����. த�க�தாலான மாள�ைகக� �தலானைவ
எ�வள� �த� தரமாக இ����. கி��ண ேரா� எ�தைன அழகிய
ப��கைள� கா����ளன�. கி��ண��ய�� ப��க� �ட இ���ம�லவா!
அ���ள ெபா��க� எ�வள� �த� தரமாக இ��கி�றன. ெசா��க�
எ�றா� ப�� எ�ன என நிைன�கிற��க�! இ�த பைழய சீ�சீ உலக�தி�
மிக�� ��ைப யாக உ�ள�. இைவ அைன��� இ�த ஞான ய�ஞ�தி�
அ��பணமாகி வ���. எ�ப� எ�ப�ெய�லா� அ����கைள தயா����
ெகா����கி�றன�. அ���ைட வ �சினா� உடேன ெந��� ெவள��ப��.
இ�ைறய நா�கள�� அளவ�ற அழிவைட�� வ��மா� ��ண�ய வ�யாதி
உ�டா��� கி�மிகைள� ேபா�� வ�னாச� ெச�கி�றன�. ம���வ�
பா��பத� காக ம���வமைன�தலானைவஇ��கா�.த�ைதெசா�கிறா� -
�ழ�ைதக��� எ�த க�ட�� ஏ�பட��டா�, ஆைகயா� இய�ைகய��
சீ�ற�க�, அைட மைழ என பாட� ப���ள�. �ழ�ைதக� வ�னாச�தி�
கா�சிகைள��ட பா��தி��கி�றன�. வ�னாச� க���பாக ஆக
ேவ����ள� என ��தி�� ெசா�கிற�. வ�னாச�தி� ேந�ைட கா�சி
ெத�ய���, ப�ற� பா��கலா� என சில� ெசா�கி�றன�, ந�ல�, ந�ப��ைக
இ�ைலயா, அ� உ�க� வ���ப� என ெசா���க�. நா�க� ஆ�மாவ��
கா�சிைய� பா��தா� ந��ேவா� என சில� ெசா�வா�க�. ந�ல�, ஆ�மா
��ள�யாக உ�ள�. பா��� வ��டா� ம��� எ�ன ஆக�ேபாகிற�? இத�
�ல� ச�கதி ஏ�ப�மா எ�ன? பரமா�மா அக�ட ேஜாதி ெசா�பமாக
இ��பவ�, ஆய�ர� ��யைன வ�ட�� ப�ரகாசமானவ� என ெசா�கி�றன�.
ஆனா� அ�ப� இ�ைல. நி���� க�, எ�னா� தா�க ��யவ��ைல என
அ�ஜுன� ெசா�னதாக கீைதய�� எ�தி ��ள�. இ�ப��ப�ட வ�சய�க�
எ��� இ�ைல. த�ைதைய யாராவ� பா��� எ�னா� (ப�ரகாசமான
ஒள�ைய) காண சகி��� ெகா�ள ��யவ��ைல என ெசா�வா�களா எ�ன,
அ�ப�ெய�லா� எ��மி�ைல. ஆ�மா எ�ப� உ�ளேதா பரமப�தா பரமா�மா
த�ைத�� அ�ப��தா� இ��பா�. அவ� ம��� ஞான�கடலாக இ��கிறா�.
உ�க�� ����ஞான�இ��கிற�.த�ைததா�வ��ப��ப��கிறா�, ேவ�
எ�த வ�சய�� இ�ைல. யா� யா� எ�த பாவைனய�� நிைன�கி�றனேரா
அ�த பாவைனைய நிைறேவ�றி ைவ�கிேற�. அ��� �ட நாடக�தி�
பதிவாகி��ள�. ம�றப� பகவா� யா���� கிைட�பதி�ைல. ம�ரா
கா�சிைய� பா��ததி� எ�வள� �ஷி அைட�தி��தா�. அ��த ப�றவ�ய��



�ட ப�ைதயாக ஆகிய���க� ���. ைவ��ட�தி� ெக�னேவா ெச�ல
��யா�. இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ைவ��ட� ெச�வத�காக
ஏ�பா�க� ெச�� ெகா����கிற��க�. நா� ைவ��ட�தி��,
கி��ண���� எஜமானாக ஆகி� ெகா����கிேறா� என அறிவ ��க�.
இ�ேகா, அைனவ�ேம நரக�தி� எஜமானாக உ�ளன�. வரலா�-�வ�ய�ய�
தி��ப�� நட��� அ�லவா. நா� ந��ைடய இரா�ய பா�கிய�ைத
ம���� எ���� ெகா����கிேறா� என �ழ�ைதக���� ெத���. இ�
இராஜேயாக பலமா��. ேதா� பல�தி� ச�ைட பல�ைற, பல ப�றவ�க�
நட�தன. ேயாக பல�தி� �ல� உ�க�ைடய ஏ�� கைல ஏ�ப�கிற�.
ெசா��க�தி� இரா�ய��தாபைனஆகி� ெகா����கிற� எனஅறிவ ��க�.
யா� க�ப�தி�� ��பாக எ�ப� �ய�சி ெச�தி��பா�கேளா, அ�ப�ேய
ெச�வா�க�. ந��க� மன�ைட�� ேபா�வ�ட� �டா�. யா� உ�தியான
நி�சய��தி��ளவ�கேளா, அவ�க��� ஒ�ேபா�� ச�ேதக� வர
வா��ப��ைல. ச�ேதக ��தி உ�ளவ�களாக�� க���பாக இ��கி�றன�.
ஆ�ச�ய�ப�� ப�யாக ேக��, ப�ற���� ெசா�லி, ப�� (பாபாைவ வ���)
ஓ�� ேபானவ�களாக ஆகி வ��கி�றன� என பாபா ெசா�லிய���கிறா�.
ஆஹா மாயா, ந� இவ�கைள ெவ�றி ெகா�� வ��கிறா�. மாைய மிக��
பலசாலியாக உ�ள�. ந�ல ந�ல �த�தரமான ேசைவ ெச�ய� ��ய,
ெச�டைர நட�த� ��யவ�கைள��ட மாையஅ���� ேபா�� வ��கிற�.
பாபா தி�மண� ெச�� ெகா�� �க�ைத� க��பா�கி வ��ேட�, காம�
ேகாட�யா� நா� ேதா�வ� அைட�� வ��ேட� என எ��கி�றன�. பாபா
இ�ேபா� உ�க� ��னா� வர� த�தி ய�றவனா� ஆகி வ��ேட�. ப�ற�,
பாபா ேந�� வர��மா என ேக�� எ��கி�றன�. �க�ைத� க��பா�கி�
ெகா�டாய���, இ�ேபா� ந� இ�ேக வர��யா� என பாபா எ��கிறா�.
இ�ேக வ�� எ�ன ெச�வா�. ஆனா�� �ட அ�ேகேய இ��� �ய�சி
ெச�. ஒ� �ைற வ���த� வ���த�தா�. இரா�ய பதவ� அைடய ����
எ�பத�ல. ஏறினா� ஒேரய� யாக ைவ��ட ரச�, வ���தா� ஒேரய�யாக
ச�டாள�. . . எ���க� எ�லா� உைட�� வ��� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�
அ�லவா. 5 ஆவ� மா�ய�� இ��� வ�� கி�றன�, ப��ன� ஒ� சில�
உ�ைமைய எ��கி�றன�. ஒ� சிலேரா ெசா�வேத இ�ைல.
இ�திரப�ர�த�தி� ேதவைதகள��உதாரண�உ�ளத�லவா.இ���றி��
ஞான�தி� வ�ஷயமா��.இ�த சைபய����ைமய�ற யா��அம�வத��
அ�மதி கிைடயா�. ஆனா� சில ��நிைலய�� அமர ைவ�க
ேவ����ள�. ��ைமய�ற வ�க� தா� வ�வா�க�. அ�லவா. இ�ேபா�
பா��க� எ�வள� திெரௗபதிக� ��ப��கி�றன�, பாபா எ�கைள
�கி��வதிலி��� கா�பா���க� என கத�கி�றன�.
ப�தன�திலி��பவ�கள�� ந���� நட�கிற�. காேம� (காம� நிைற�தவ�),
�ேராேத� (�ேராத� நிைற�தவ�) �ட இ��கி�றன� அ�லவா. ெப�ய
ப�ர�சிைனக� உ�டா கி�றன. பாபாவ�ட� ெச�திக� வ�கி�றன.
�ழ�ைதகேள இத� ம�� ெவ�றி ெகா���க� என எ�ைல�க�பா�ப�ட
த�ைத ெசா�கிறா�. இ�ேபா� ��ைமயா� இ���, எ�ைன நிைன�
ெச�த��க� எ�றா� உலகி� எஜமா� ஆவ ��க� எ�ப� உ�தி. யாேரா
���த� ெகா��� எ�கைள இ�த அ� ஆ�த�கைள ெச�வ��கிறா�க�
என ெச�தி�தா� கள�� தாேம ேபா�கி�றன�. இத� �ல� அவ�க�ைடய
�லேம நாசமா��. ஆனா� எ�ன ெச�வ�, நாடக�தி� பதிவாகி��ள�,



நா��� நா� உ�வா�கியப� இ��கி�றன�. ேநர� அதிக�
இ�ைலய�லவா. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. ச��க�தி� அ�பான இரா�ய�தி� ெச�வத�காக மிக மிக அ�பானவராக
ஆக ேவ���. இரா�ய பதவ��காக க���பாக ��ைம அைடய ேவ���.
அைகயா� காம� எ�� மிக� ெப�ய எதி�ய�� ம�� ெவ�றி ெகா�ள
ேவ���.

2. இ�த பைழய உலக�தி� ம�� எ�ைலய�ற ைவரா�கிய� உ�ளவராக
ஆவத�காக ேதக��ட� ேச��� இ�த க�களா� கா�� அைன�ைத��
பா���� ெகா����தா�� பாராம� இ��க ேவ���. ஒ�ெவா�
கால�ய��� த�ைதய�ட� வழி (அறி�ைர) ேக�� நட�க ேவ���.
வரதான�
:

ப�ர�சைனகைள ஏ�� கைல�கான சாதன� எ��அ�பவ� ெச��
சதா தி��தியாக இ��க� ��ய ச�திசாலி ஆ�க.
யா� ச�திசாலியான ஆ�மா�களாக இ��கிறா�கேளா, அவ�க�
ப�ர�சைனகைள ஒேர ேந� ேகா��� ெச��� பாைதைய கட�ப�
ேபால மிக எள�தாக கட��வ�� வா�க�. அவ�க��� ப�ர�சைனக�
எ�ப� ��ேன�� கைல�கான சாதனமாகி வ��கிற�. ஒ�ெவா�
ப�ர�சைன�� மிக ந�றாக ெத��த வ�ˆயமாக அ�பவமாகிற�.
அவ�க� ஒ�ெபா��� ஆ�ச�யமாக பா�� பத�� பதிலாக
எ�ெபா��� தி��தியாக இ��கிறா�க�. வாய�லி���
அ�வ�ெபா�� இ�த காரண� எ�ற வா��ைத ெவள�வரா�,
ஆனா� அ�த ேநர�தி� காரண�ைத நிவாரணமாக
மா�றிவ��வா�க�.

�ேலாக�:�ய நிைலய�� நிைல�தி��� அைன�� ��நிைலகைள�� கட��
ெச�வ� தா� உய��த நிைலயா��.

 


