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“मीठे ब�े - अपना स�ा-स�ा चाट� रखो तो अव�ा अ�� रहेगी, चाट� रखने से क�ाण होता रहेगा''
��ः- कौन सी �ृित पुरानी दिुनया से सहज ही िकनारा करा देती है?
उ�र:- अगर यह �ृित रहे िक हम क�-क� बाप से बेहद का वसा� लेते ह�। अभी िफर से हमने �शवबाबा क�

गोद ली है - वसा� लेने के �लए। बाबा ने हम� एडा� िकया है, हम स�े-स�े �ा�ण बने ह�। �शवबाबा हम�
गीता सुना रहे ह�। यही �ृित पुरानी दिुनया से िकनारा करा देगी।

ओम् शा��। तुम ब�े यहाँ बैठे हो �शवबाबा क� याद म�, तो तुम जानते हो वह हमको सुखधाम का मा�लक िफर से बना रहे
ह�। ब�ो ंक� बुि� म� अ�र िकतनी खुशी होनी चािहए, यहाँ बैठे ब�ो ंको खजाना िमलता है ना। अनेक �कार के कॉलेजो ंम�,
युिनव�स�टीज़ म� िकसी क� भी बुि� म� यह बात� नही ंरहती। तुम ही जानते हो िक बाबा हमको �ग� का मा�लक बना रहे ह�।
यह खुशी रहनी चािहए ना। इस समय और सभी �ालात िनकालकर एक बाप को ही याद करना है। यहाँ जब बैठते हो तो
बुि� म� नशा रहना चािहए िक हम अभी सुखधाम का मा�लक बन रहे ह�। सुख और शा�� का वसा� हम क�-क� लेते ह�।
मनु� तो कुछ नही ंजानते। क� पहले भी ब�त मनु� अ�ान के अ�ेरे म� कु�करण क� नीदं म� सोये ख� हो गये थे। िफर
भी ऐसे ही होगा। ब�े समझते ह� हमको बाप ने एडा� िकया है वा हमने �शवबाबा क� धम� गोद ली है। जो आिद सनातन
देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे ह�। अभी हम �ा�ण ह�। हम स�ा-स�ा गीता का पाठ सुन रहे ह�। हम बाबा से िफर से
राजयोग और �ान बल से वसा� लेते ह�। ऐसे-ऐसे �ालात अ�र म� आने चािहए ना। बाप भी आकर खुशी क� बात� बतलाते ह�
ना। बाप जानते ह� ब�े काम-�चता पर बैठ काले भ�ीभूत हो गये ह� इस�लए अमरलोक से मृ�ुलोक म� आता �ँ। तुम िफर
कहते हो हम मृ�ुलोक से अमरलोक जाते ह�। बाप कहते ह� - हम मृ�ुलोक म� जाता �ँ, जहाँ सबक� मृ�ु हो गई है, उनको
िफर से अमरलोक म� ले जाता �ँ। शा�ो ंम� तो �ा-�ा �लख िदया है। वह सव�शि�मान् है, जो चाहे सो कर सकते ह�। पर�ु
ब�े जानते ह�, उनको बुलाया ही जाता है हे पितत-पावन बाबा आओ, हमको आकर पितत से पावन बनाओ। द:ुख हरकर
सुख दो, इसम� जाद ूक� कोई बात नही ंहै। बाप आते ही ह� कांटो ंसे फूल बनाने।

तुम जानते हो हम ही सुखधाम के देवता थे, सतो�धान थे। हर एक को सतो�धान से तमो�धान म� आना ही है। ब�ो ंको
यहाँ बैठने समय तो और ही मज़ा आना चािहए। याद आना चािहए। बाप को ही सारी दिुनया याद करती है। हे �लबरेटर,
गाइड, हे पितत-पावन आओ। बुलाते तब ह� जबिक रावणरा� म� ह�। सतयुग म� थोड़ेही बुलाते, यह बात� बड़ी सहज समझने
क� ह�। यह िकसने सुनाई ह�? बाप क� भी मिहमा कर�गे, टीचर, सतगु� क� भी मिहमा कर�गे - तीनो ंएक ही ह�। यह तु�ारी
बुि� म� है। यह बाप, टीचर, सतगु� भी है। �शवबाबा का ध�ा ही है पिततो ंको पावन बनाना। पितत ज�र द:ुखी होगंे।
सतो�धान सुखी, तमो�धान द:ुखी होते ह�। इन देवताओ ंका िकतना सतोगुणी �भाव है। यहाँ मनु�ो ंका क�लयुगी तमोगुणी
�भाव है। बाक� हाँ, मनु� न�रवार अ�े व बुरे होते ह�। सतयुग म� ऐसे कभी नही ंकह�गे िक यह खराब है। यह ऐसा है।
वहाँ बुरे ल�ण कोई होते नही।ं वह है ही दैवी स�दाय। हाँ, सा�कार और गरीब हो सकते ह�। बाक� अ�े वा बुरे गुणो ंक�
भ�ट वहाँ होती नही,ं सभी सुखी रहते ह�। द:ुख क� बात नही,ं नाम ही है सुखधाम। तो ब�ो ंको बाप से पूरा वसा� लेने का
पु�षाथ� करना चािहए। अपना �च� और ल�ी-नारायण का �च� भी रख सकते हो। कह�गे कोई तो इ�ो ंको �सखलाने वाला
होगा। यह तो भगवानुवाच है ना। भगवान को अपना शरीर नही ंहै। वह आकर लोन लेते ह�। गाया भी �आ है भागीरथ, तो
ज�र रथ पर िवराजमान है। बैल पर थोड़ेही आयेगा। �शव और शंकर इक�ा कर िदया है, तब बैल दे िदया है। तो बाप कहते
ह� - तुमको िकतना खुश होना चािहए, हम बाप के बने ह�। बाप भी कहते ह� - तुम हमारे हो। बाप को पद पाने क� खुशी नही ं
है। टीचर तो टीचर है, उनको पढ़ाना है। बाप कहते ह� - ब�े, म� सुख का सागर �ँ। अभी तुमको अती��य सुख भासता है,
जब हमने तुमको एडा� िकया है। एडा�न तो िकसम-िकसम क� होती है। पु�ष भी क�ा को एडा� करते ह�। वह समझती ह�
यह हमारा पित है, अभी तुम समझते हो - �शवबाबा ने हम� एडा� िकया है। दिुनया म� इन बातो ंको नही ंसमझते। उ�ो ंक�
वह एडा�न है - एक दो पर काम-कटारी चलाने क�। समझो कोई राजा ब�े को गोद म� लेता है, एडा� करता है सुख के
�लए, पर�ु वह है अ�काल का सुख। सं�ासी भी एडा� करते ह� ना। वह कह�गे यह हमारा गु� है, वह कहेगा यह हमारा
फॉलोअस� है। िकतनी एडा�न है। बाप ब�े को एडा� करते ह�। उनको सुख तो देते ह� िफर शादी कराने से जैसे द:ुख का
वसा� दे देते ह�। गु� क� एडा�न िकतनी फ���ास है। यह िफर है ई�र क� एडा�न, आ�ाओ ंको अपना बनाने क�। अभी
तुम ब�ो ंने सबक� एडा�न को देख �लया है। सं�ा�सयो ंके होते �ए िफर भी गाते रहते ह� - हे पितत-पावन आओ, आकर
हमको एडा� कर पावन बनाओ। सब �दस� ह�। पर�ु जबिक आकर अपना बनाये ना। कहते ह� बाबा हम द:ुखी हो पड़े ह�।
रावण रा� का भी अथ� नही ंसमझते ह�। एफ़�जी बनाकर जलाते रहते ह�। जैसे कोई द:ुख देते ह� तो समझते ह� इन पर केस

चलाना चािहए। पर�ु यह कब से द�ुन बना है? आखरीन यह द�ुन मरेगा या नही?ं इस द�ुन का तुमको ही मालूम है, उन



चलाना चािहए। पर�ु यह कब से द�ुन बना है? आखरीन यह द�ुन मरेगा या नही?ं इस द�ुन का तुमको ही मालूम है, उन
पर जीत पाने के �लए तुमको एडा� िकया जाता है। यह भी तुम ब�े जानते हो, िवनाश होना है, एटािमक बा�स भी बने �ए
ह�। इस �ान य� से ही िवनाश �ाला िनकली है। अभी तुम जानते हो रावण पर िवजय पाकर िफर नई सृि� पर रा� कर�गे।
बाक� तो सब गुिड़यो ंका खेल है। रावण क� गु�ी तो ब�त खचा� कराती है। मनु� ब�त पैसे फालतू गँवाते ह�। िकतना रात-
िदन का फ़क�  है। वह भटकते द:ुखी होते, ध�े खाते रहते ह�। और हम अभी �ीमत पर �े�ाचारी, सतयुगी �रा� पा रहे ह�।
�े� ते �े� सतयुग �ापन करने वाला �शवबाबा हमको �े� देवता िव� का मा�लक बनाते ह�। �ी �ी �शवबाबा हमको �ी
बनाते ह�। �ी �ी �सफ�  एक को ही कहा जाता है। देवताओ ंको �ी कहा जाता है �ोिंक वह पुनज�� म� आते ह� ना। वा�व म�
�ी िवकारी राजाओ ंको भी नही ंकह सकते ह�।

अभी तु�ारी िकतनी िवशालबुि� होनी चािहए। तुम जानते हो िक हम इस पढ़ाई से डबल �सरताज बनते ह�। हम ही डबल
�सरताज थे, अभी तो �संगल ताज भी नही ंहै। पितत ह� ना। यहाँ लाइट का ताज िकसको लगा नही ंसकते। इन �च�ो ंम� जहाँ
तुम तप�ा म� बैठे हो वहाँ लाइट का ताज नही ंदेना चािहए। तुमको डबल �सरताज भिव� म� बनना है। तुम ब�े जानते हो
हम बाबा से डबल �सरताज महाराजा-महारानी बनने के �लए आये ह�। यह खुशी होनी चािहए। �शवबाबा को याद करना
चािहए तो पितत से पावन बन �ग� के मा�लक बन जाय�गे, इसम� कोई तकलीफ क� बात नही ंहै। यहाँ तुम �ूडे� बैठे हो।
वहाँ बाहर िम�-स���यो ंआिद के पास जाने से �ूडे� लाइफ भूल जाती है। िफर िम� स��ी याद आ जाते ह�। माया का
फोस� है ना। हॉ�ल म� रहने से पढ़ते अ�ा है। बाहर आने-जाने से संगदोष म� खराब होते ह�। यहाँ से बाहर जाते ह� तो िफर
�ूडे� लाइफ का नशा गुम हो जाता है। पढ़ाने वाली �ा��णयो ंको भी वहाँ बाहर म� इतना नशा नही ंरहेगा, �जतना यहाँ
रहेगा। यह हेड ऑिफस मधुबन है। �ूडे� टीचर के सामने रहते ह�। गोरखध�ा कोई नही ंहै। रात-िदन का फ़क�  है। कोई तो
सारे िदन म� �शवबाबा को याद भी नही ंकरते ह�। �शवबाबा के मददगार नही ंबनते ह�। �शवबाबा के ब�े बने हो तो सिव�स
करो। अगर सिव�स नही ंकरते तो गोया वह कपूत ब�े ह�। बाबा तो समझते ह� ना। इनका फ़ज� है कहना - मुझे याद करो।
फॉलो करो तो ब�त-ब�त क�ाण है। िवकारी स�� तो ��ाचारी ह�। उनको छोड़ते जाओ, उनसे संग नही ंरखो। बाप तो
समझाते ह� पर�ु िकसक� तकदीर म� भी हो ना। बाबा कहे - चाट� रखना है, इनसे भी ब�त क�ाण होगा। कोई घ�टा भी
मु��कल याद म� रहता होगा। 8 घ�टा तो अ� म� प�ँचना है। कम�योगी तो हो ना। कोई-कोई को उमंग कभी-कभी आता है तो
चाट� रखते ह�। यह अ�ा है। �जतना बाप को याद कर�गे फायदा ही है। गाया �आ है - अ�काल जो ह�र को सुिमरे... वल-
वल का अथ� �ा है? जो अ�� रीित याद नही ंकरते ह�, तो ज�-ज�ा�र का बोझा जो है, वह वल-वल (बार-बार) ज�
देकर सा�ा�ार कराए िफर सजा देते ह�। जैसे काशी कलवट खाते ह� तो झट पापो ंका सा�ा�ार होता है। महसूस करते ह�
हम पापो ंक� सजा खाते ह�। ब�त मोचरा खाने वाले ह�। बाबा क� सिव�स म� जो िव� डालते ह�, वह सजाओ ंके लायक ह�। बाप
क� सिव�स म� बाधा डालते ह�, �जसका राइट है� धम�राज है। बाप कहते ह� - अपने साथ �ित�ा करो �ोिंक बाप क� याद से
ही तुम पावन बन�गे। नही ंतो नही।ं बाप �ित�ा कराते ह�, करो न करो, तु�ारी मज�। जो करेगा सो पायेगा। ब�त ह� जो
�ित�ा करते ह�, िफर भी बुरे काम करते रहते ह�। भि� माग� म� गाते रहते ह� - मेरा तो एक दसूरा न कोई। पर�ु वह बात अभी
बुि� म� आती है िक आ�ा �ो ंऐसे गाती आई है। सारा िदन गाते रहते ह� मेरा तो एक िगरधर गोपाल... यह तो संगम पर बाप
आये तब अपने घर ले जाए, कृ�पुरी म� जाने के �लए तुम पढ़ते हो ना। ि��ेज़ कॉलेज होते ह�, जहाँ ि��-ि��ेज पढ़ते ह�।
वह तो है हद क� बात। कभी बीमार पड़ते, कभी मर भी जाते। यह तो है ि��-ि��ेज बनने क� गॉड फादरली युिनव�स�टी।
राजयोग है ना। तुम नर से नारायण बनते हो। तुम बाप से वसा� ले सतयुग का ि��-ि��ेज बनते हो। बाप िकतनी मज़े क�
बात� बैठ सुनाते ह�। याद रहना चािहए ना। कोई तो यहाँ से बाहर िनकले तो फँस जाते ह�। बाप को याद भी न�रवार करते ह�।
जो जा�ी याद करते होगंे वह औरो ंको भी याद कराते होगंे। बुि� म� यही रहना चािहए िक कैसे ब�तो ंका क�ाण कर�। बाहर
वाले �जा म� दास-दासी, यहाँ वाले िफर राजाओ ंम� दास-दासी बन�गे। आगे चल सब सा�ा�ार होता जायेगा। तुम भी फ�ल
कर�गे बरोबर हमने पूरा पु�षाथ� नही ं िकया है, ब�त चम�ार देख�गे। जो अ�� रीित पढ़�गे वही नवाब बन�गे। बाप िकतना
कहते रहते ह� - से�स� को �दश�नी देता �ँ तो ब�ो ंको �सखाकर हो�शयार बनाय�। तब बाबा समझ�गे बी.के. सिव�स करना
जानती ह�। सिव�स कर�गे तो ऊंच पद पाय�गे, इस�लए बाबा �दश�नी बनाने पर जोर दे रहे ह�। यह �च� बनाना तो ब�त कॉमन
चीज़ है। िह�त कर �दश�नी के �च� बनाने म� मदद करनी चािहए तो समझाने म� ब�ो ंको सहज होगा। बाबा समझते ह� -
टीचस�, मैनेजस� ठ�े ह�। कोई-कोई �ा��णयां मैनेजर बनती ह� तो देह-अ�भमान आ जाता है। अपने को िमया िम�ू समझती
ह�। हम ब�त अ�� चलती ह�। दसूरो ंसे पूछो तो 10 बात� सुनाय�गे। माया बड़ा च�र म� डालती है। ब�ो ंको तो सिव�स और
सिव�स म� रहना चािहए। बाप रहमिदल, द:ुख हता� सुख कता� है तो ब�ो ंको भी बनना है, �सफ�  बाप का प�रचय देना है। बाप
कहते ह� - मामेकम् याद करो तो नक� वासी से �ग�वासी बन जाय�गे। िकतना सहज है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो पितत
से पावन बन तुम शा��धाम, सुखधाम म� आ जाय�गे। िन�य हो तो िफर एकदम �लखवा लेना चािहए। �लखते भी ह� बरोबर



��ाकुमार कुमा�रयां �शवबाबा से वसा� लेते ह�, तो समझ�गे ऐसे बाप का तो ज�र बनना चािहए। शरण पड़ना चािहए। तुम बाप
क� शरण पड़े हो ना अथा�त् गोद म� आये हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान रहमिदल, द:ुख हता� सुख कता� बनना है।

2) संगदोष से अपनी ब�त-ब�त स�ाल करनी है। एक बाप को ही फॉलो करना है। ब�तो ंके क�ाण क� सिव�स करनी है।
कभी अहंकार म� आकर िमया िम�ू नही ंबनना है

वरदान:- संक� के इशारो ंसे सारी कारोबार चलाने वाले सदा लाइट के ताजधारी भव
जो ब�े सदा लाइट रहते ह� उनका संक� वा समय कभी �थ� नही ंजाता। वही संक� उठता है जो होने
वाला है। जैसे बोलने से बात को �� करते ह� वैसे ही संक� से सारी कारोबार चलती है। जब ऐसी िव�ध
अपनाओ तब यह साकार वतन सू�वतन बन�। इसके �लए साइले� क� शि� जमा करो और लाइट के
ताजधारी रहो।

�ोगन:- इस द:ुखधाम से िकनारा कर लो तो कभी द:ुख क� लहर आ नही ंसकती।


