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நிைனவ�� சதா ரமண �கர� ெகா�� வ�வத�கான ��திக�

இ�� வ�தாதா, வரதாதா பா�தாதா தன� மா�ட� வ�தாதா, வரதாதா
�ழ�ைதகைள� பா���� ெகா����கி�றா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைத��
வ�தாதாவாக�� ஆகிய���கிற��க�, வரதாதா வாக�� ஆகிய���கிற��க�.
�டேவ �ழ�ைதகள�� பதவ��� எ�வள� மகா� ஆக இ��கிற�
எ�பைத�� பா�தாதா பா���� ெகா����தா�. இ�த ச�கம�க�தி�
ப�ராமண வா��ைக எ�வள� மக��வ� வா��த�! வ�தாதா, வரதாதாவ��
�டேவ வ�திகைள உ�வா�க� ��ய வ�தி-வ�தாதாவாக��
ப�ராமண�களாகிய ந��க� இ��கிற��க�. உ�கள� ஒ�ெவா� வ�தி��
ச��க�தி� எ�வா� மாறி வ��கிற� எ�பைத ��ேப �றிய���கி�ேற�.
இ�த ேநர�தி�கான ஒ�ெவா� கா�ய�தி�கான வ�தி எதி�கால�தி��
நைடெப��� ெகா���� கிற�. �வாபார �க�தி��� ப�ற�� ப�தி
மா��க�தி� இ�த ேநர�தி�கான சிேர�ட கா�ய�தி� வ�தி ப�திமா�க�தி�
வ�தியாக ஆகிவ��கிற�. ஆக ��ய �ப�தி�� இ�த ேநர�தி� வ�தி�ைற
வா��ைகய�� சிேர�ட க�வ�ய�� �ப�தி� நைடெப�கிற�. ேம�� �ஜா�
மா��க� அதாவ� ப�திமா��க�தி�� உ�கள� ஒ�ெவா� வ�தி நியம�ப�
நைடெப��வ�கிற�.ஆகவ�தாதா,வரதாதா ம���வ�திகைளஉ�வா���
வ�தி-வ�தாதாவாக இ��கிற�� க�.

உ�கள� �ல சி�தா�த� (ேகா�பா�) ெவ�றி ெப�வத�கான சாதனமாக
ஆகிவ�� கிற�. �ல சி�தா�த� - த�ைத ஒ�வேர எ�பதா��. த�ம
ஆ�மா�க�, மகா� ஆ�மா�க� பல� இ�� கி�றன�. ஆனா� பர� ஆ�மா
ஒ�வ�. இ�த �ல சி�தா�த�தி� �ல� அைர க�ப� சிேர�ட
ஆ�மா�களாகிய ந��க� ஒ� த�ைதய�� �ல� ப�ரா�தியாக அைட�த
ஆ�திைய ெவ�றிய���ப�தி� அைடகிற��க�. ப�ரா�திகைளஅைடகிற��க�
எ�றா� ெவ�றி ெசா�பமாக ஆகி�ற�� க�. ஏெனன�� த�ைத ஒ�வ� தா�,
ம�றவ�க� மகா� ஆ�மா�க� அ�ல� த�ம ஆ�மா�க� ஆவ�, த�ைத
அ�ல, சேகாதர-சேகாதர� க� ஆவ�. ஆ�தி த�ைதய�டமி���
அைடகி�ற��க�, சேகாதர�டமி��� அ�ல. ஆக இ�த �ல சி�தா�த�தி�
�ல� அைர க�ப� உ�க��� ெவ�றி ப�ரா�தியாக கிைட�கிற�. ேம��
ப�திய��� �ட கட�� ஒ�வ� - எ�ற இேத சி�தா�த� ெவ�றிைய பலனாக
அைடவத�� ஆதார� ஆகி�ற�. ப�திய�� ஆதி�� ஆதார�� ஒ�
த�ைதய�� சிவலி�க �ப�தி� ஆர�பமாகிற�. அ� தா� கல�படம�ற ப�தி
எ�� �ற�ப�கிற�. ஆக ப�தி மா�க�தி�� கட��ஒ�வ� எ�ற இ�த ஒ�
சி�தா�த�தி� �ல� தா� ெவ�றி பலனாக கிைட�கிற�. இேத ேபா��
எ�ெவ�லா� உ�கள� �ல சி�தா�களாக இ��கிறேதா, அ�த ஒ�ெவா�
சி�தா�த�தி��ல�ெவ�றி ப�ரா�தியாக கிைட���ெகா����கிற�.இ�த
வா��ைகய�� �ல சி�தா�த� ��ைமயா��. இ�த ��ைம எ�ற
சி�தா�த�தி� பலனாக எதி�கால�தி� ஆ�மா�களாகிய உ�க���
ஒள��கி�ட� சதா ப�ரா�தியாக கிைட�கிற�. இத� நிைன�� சி�னமாக



இர�� கி�ட� கா�ப�� கி�றன�. ேம�� ப�திய��� யதா��தமாக ம���
உ�ள���வமாக ப�தி ெச��� ேபா� ��ைம எ�ற சி�தா�த�ைத� தா�
�லஆதாரமாக நிைன�கி�றன�. ��ைம ய��றி ப�திய�� பலைனஅைடய
��யா� எ�� நிைன�கி�றன�. அ� அ�பகால� தி�கானதாக இ��தா��
�ட எ�வள� கால�தி�� ப�தி ெச�கி�றா�கேளா, அ�வள� கால�தி��
ம��ேம ��ைமைய கைடப���கி�றன�. ஆனா� ��ைம தா�
ெவ�றி�கான சாதன� எ�ற சி�தா�த�ைத அவசிய� கைடப���கி�றன�.
இேத ேபா�� ஞான�தி� ஒ�ெவா� சி�தா�த� அ�ல� தாரைணய���ல
சி�தா�த�ைத ��திய�� நிைன��� பா��க� - ஒ�ெவா� சி�தா�த��
ெவ�றி�கான சாதனமாக எ�வா� ஆகி�ற�? சி�தைன ெச�வத�கான
கா�ய�ைத ெகா���� ெகா����கி�ேற�. எ�வா� உதாரண�ைத
�றிேனேனா, இேத ேபா�� சி�தி��க�.

ஆக ந��க� வ�திைய உ�வா��� வ�தி-வ�தாதாவாக ஆகி�ற��க�, ெவ�றி
ெகா���� வ�ளலாக�� ஆகி�ற��க�. அதனா� தா�இ�ைறய நா� வைர
எ�த ப�த�க� எ�ன ெவ�றி அைடய வ����கிறா�கேளா, அைத வ�த
வ�தமான ேதவைதகள�� �ல� வ�த வ�தமான ெவ�றிைய பலனாக
அைடவத��காக அ�த ேதவைதக��� �ைஜ ெச�கி�றன�. ஆக ெவ�றி
ெகா���� வ�ள� த�ைதய�� �ல� ந��க�� ெவ�றி ெகா����
வ�ளலாக ஆகி�ற��க�. இ�வா� த�ைன உண�கிற��களா? யா��� �ய�
அைன�� ெவ�றிக�� ப�ரா�தியாக கிைட� தி��கிறேதா, அவ�கேள
ம�றவ�க���� ெவ�றிைய ப�ரா�தியாக அைடய� ெச�ய நிமி�தமாக ஆக
����. ெவ�றி எ�ப� த�ய வ�சய� அ�ல. ஏெனன�� உ�க�ைடய� மாயா
ஜால� கிைடயா�. மாயாஜால�ெச�பவ�க�அ�பகால�தி�� ப�ரபாவ�ைத
ஏ�ப���வா�க�. ஆனா�உ�க�ைடய�யதா��த வ�திய���ல� ெவ�றி
ஆ��. ஈ�வ�ய வ�திய�� �ல� எ�த ெவ�றிைய பலனாக
அைடகி�ற��கேளா, அ�த ெவ�றி�� ஈ�வ�ய ெவ�றி ஆ��. எ�வா�
ஈ�வர� அழிவ�றவராக இ��கி�றாேரா, ஈ�வ�ய வ�தி ம���
ெவ�றி�� அழிவ�றதா��. மாயா ஜால� கா�ப��க� ��யவ�க� �ய�
அ�பகால ஆ�மா�க�, அவ�கள� ெவ�றி�� அ�ப கால�தி�கான� ஆ��.
ஆனா� உ�கள� ெவ�றி, சி�தா�த�தி� வ�திய�� �ல� ெவ�றியா��.
ஆைகயா� அைரக�ப� �ய� ெவ�றி ெசா�பமாக ஆகி�ற��க�. ேம��
அைரக�ப� உ�கள� சி�தா�த�தி� �ல� ப�த ஆ�மா�க� ச�தி���
த��தா� ேபா�� பலைன ப�ரா�தியாக அ�ல� ெவ�றிைய ப�ரா�தியாக
அைட�� வ�கி�றன�. ஏெனன�� ப�திய�� ச�தி�� ேநர�தி� ப� �ைற��
ெகா�ேட வ�கிற�. சேதா ப�ரதான ப�திய�� ச�தி, ப�த ஆ�மா�க���
ெவ�றிய�� அ�பவ�ைத இ�ைறய கால ப�த�கைள வ�ட அதிகமாக ெச�ய
ைவ�கி�ற�. இ�த ேநர�தி� ப�தியான� தேமா ப�ரதான மாக இ��கி�ற
காரண�தினா� யதா��த சி�தா�த� இ�லாம� இ��கிற�, பல��
கிைட�காம� இ��கிற�.

ஆக நா� எ�ப��ப�டவ� எ�ற ேபாைத அ�த அளவ��� இ��கிறதா?சதா
இ�த சிேர�ட �வமான�தி� �திதி எ�ற இ��ைகய�� ெச�
ஆகிய���கிற��களா? எ�வள�உய��தஇ��ைகயா��!இ�தஉய��த�திதி
எ�றஇ��ைகய�� நிைல�தி����ேபா�அ��க�அ�ெச�ஆகமா���க�.



இ� பதவ� அ�லவா! எ�வள� உய��த பதவ�யாக இ��கிற� - வ�திகைள
உ�வா��பவ�, ெவ�றிய�� வ�ள�!இ�த பதவ�ய�� நிைல�தி����ேபா�
மாைய எதி��கா�. சதா பா�கா�பாக இ��ப��க�. அ�ெச� ஆவத�கான
காரணேம தன� உய��த �திதி எ�ற இ��ைகய�-��� சாதாரண
இ��ைக�� வ�� வ��கிற��க�. நிைன� ெச�வ� அ�ல� ேசைவ ெச�வ�
எ�ப� ஒ� சாதாரண தினச� நடவ��ைகயாக ஆகிவ��கிற�. ஆனா�
நிைனவ�� அம�� ேபா�� தன� ஏதாவ� ஒ� சிேர�ட �வமான�தி�
இ��ைகய�� அம��க�. ப��ைக ய�லி��� எ��� நிைன� ெச���
இட�தி�, அ� தியான அைறய�� அ�ல� பாபாவ�� அைறய�� அம���
வ��கிற��க�, அ�ல� �� நா�� ெச�� அம��� வ��கிற��க�. ஆக
எ�வா� ச�ர�தி�� த��த இட�ைத ெகா��கிற��கேளா, அேத ேபா��
�தலி� ��தி�� �திதி எ�ற இட�ைத� ெகா��க�. ��தி�� ச�யாக
இட�ைத ெகா�� தி��கி�ேறனா? எ�பைத�தலி� ேசாதைன ெச���க�.
ஆக இ��ைகய�� �ல� ஈ�வ�ய ேபாைத தானாகேவ வ��. இ�ைறய
நா�கள��� நா�கா-ய�� ேபாைத எ�� ��கி�றன� அ�லவா!
உ�க�ைடய� சிேர�ட �திதி எ�ற இ��ைகயா��. சில ேநர� மா�ட�
வ�ைத �ப� எ�ற �திதிய�� இ��ைகய�� ெச� ஆ��க�. சில ேநர�
அ�ய�த ப��தா எ�ற இ��ைகய�� ெச� ஆ��க�. சில ேநர� வ��வ
க�யாணகா� எ�ற �திதிய�� ெச� ஆ��க� - இ�வா� தின�� வ�த
வ�தமான �திதி எ�ற ஆசன�தி� அ�ல� இ��ைகய�� ெச� ஆகி
அம��க�.

ஒ�ேவைள யா��காவ�இ��ைக ெச�ஆகவ��ைலெயன�� இ�ப�,அ�ப�
எ�� ஆ�� ெகா�ேட இ��பா� அ�லவா! ஆக இ�த ��தி�� ஆசன�தி�
ெச� ஆகவ��ைல என�� அைசய ஆர�ப��� வ��கிற�. நா�
இ�ப��ப�டவ�, இ�ப�� ப�டவ� எ�பைதஅைனவ��அறிவ ��க�. ந��க�
எ�ப��ப�டவ�க�? எ�ற இ�ேபா� ேக�டா�, மிக ந��ட ப��ய� தயாராகி
வ���. ஆனா� ஒ�ெவா� ேநர�தி�� எைத அறி�தி��கிற��கேளா, அைத
த��ைடயதாக ஏ��� ெகா���க�. அறி�தி�� ப�ட�இ���வ�டாம�,
ஏ��� ெகா���க�. ஏெனன�� நா� இ�ப��ப�டவ� எ�� அறி��
ெகா�வத� �ல� ���ம�தி� �ஷி இ����. ஆனா� ஏ��� ெகா�வத�
�ல� ச�தி கிைட�கிற�. ஏ��� ெகா�� நட�பத� �ல� ேபாைத
ஏ�ப�கிற�. எ�வா� எ�த ஒ� பதவ�ய��� இ��பவ�க� இ��ைகய��
நிைல�தி�� கி�றா� என�� �ஷி ஏ�ப��, ஆனா� ச�தி இ��கா�. ஆக
ந��க�அறி�தி��கிற��க�,ஆனா�ஏ���ெகா��நட�க ேவ���, ேம��
இ��ைகய�� நிைல�தி�� கி�ேறனா? அ�ல� சாதாரண �திதிய�� கீேழ
வ�� வ��ேடனா? எ�� அ��க� தன��� ேக��� ெகா�ள ேவ���,
ேசாதைன ெச�ய ேவ���. யா� ம�றவ�க��� ெவ�றி ெகா��க�
��யவ�கேளா, அவ� �ய� ஒ�ெவா� ச�க�ப�, ஒ�ெவா� கா�ய�தி��
அவசிய� ெவ�றி ெசா�பமாக இ��பா�க�, வ�ளலாக இ��பா�க�. நா�
அதிக �ய�சிக� ெச�� ெகா�� தா� இ��கி�ேற�, ஆனா� அ�த
அளவ��� ெவ�றி ெத�படவ��ைல அ�ல� எ�த அளவ��� நிைனவ��கான
பய��சி ெச� கி�ேறாேனா அ�த அளவ��� ெவ�றிய�� அ�பவ�
ஏ�படவ��ைல எ�� ெவ�றிய�� வ�ளலாக இ��பவ�க� ஒ�ேபா��
நிைன�கமா�டா�க�.இத��ல�இ��ைகய�� நிைல�தி��பத�கானவ�தி



யதா��தமாக இ�ைல எ�ப� நி�பன� ஆகி�ற�.

ஞான� ரமண �கரமான�. இரமண �கர அ�பவ� தானாகேவ ேசா�பைலவ�ர��
வ���. ��க� என�� வரா�, ஆனா� ேயாகாவ�� அவசிய� ��க�
வ�கிற� எ�� சில� ��கி�றன�. இ�வா� ஏ� ஏ�ப�கிற�? கைள��
இ��கிற� எ�ப� கிைடயா�. ரமண �க �ைறய�� ம��� இய�ைகயான
�ப�தி� ��திைய இ��ைகய�� நிைல�தி��க� ெச�வ� கிைடயா�. ஆக
ஒ� �ப�தி� ம��மி�றி வ�த வ�தமான �ப�தி� இ��ைகைய ெச�
ெச���க�. ஒேர ெபா�ைள வ�த வ�தமான �ப�தி� மா�றி பய�ப����
ெபா�� மன� �ஷியைடகிற�. வ�ைல உய��த உணவாக இ��தா�� ஒேர
உணைவ அ��க� சா�ப���� ெகா���, பா���� ெகா��� இ��தா�
எ�ன ஆ��? அேத ேபா�� வ�ைத �பமாக ஆ��க�, ஆனா� சில ேநர�
ைல� ஹ�� �ப�தி�, சில ேநர� ைம� ஹ�� �ப�தி�, சில ேநர�
மர�தி� ேம� வ�ைத �ப�த�, சில ேநர� சி���� ச�கர�தி� ேம�
உய��த இட�தி� நி�� ெகா�� அைனவ���� ச�தி ெகா��க�. வ�த
வ�தமான ப�ட�கைள தின�� அைடகிற��க�. அ�த வ�த வ�தமான
ப�ட�கைள தின�� அ�பவ� ெச���க�. சில ேநர�கள�� க�ண��
மண�யாக ஆகி த�ைதய�� க�கள�� கல�தி��கி�ேற� - இ�த
ெசா�ப�தி� அ�பவ� ெச���க�. சில ேநர�கள�� ெந�றி மண�யாகஆகி,
சில ேநர�கள�� இதய சி�மாசனதா�யாகி வ�த வ�தமான ெசா�ப�கைள
அ�பவ� ெச���க�. ெவைர��யாக ெச��� ேபா� ரமண � கர� வ��
வ���. பா�தாதா தின�� �ரள�ய�� வ�த வ�தமான ப�ட�கைள� ெகா��
கி�றா�. ஏ� ெகா��கி�றா�? அ�த இ��ைகய�� ெச� ஆகிவ���க�,
ேம�� இைட ய�ைடய�� ேசாதைன ெச���க�. ஆனா� இைத மற��
வ��கிற��க� எ�பைத ��ேப �றிய��� கி�ேற�. 6 மண� ேநர�, 8 மண�
ேநர� கட��வ��கிற�, ப�ற� தா�ேயாசி� கிற��க�.அதனா�தா�பாதி நா�
ெச�� வ��டேத எ�� உதாசீன� ஆகிவ��கிற��க�. இய�ைகயான பய��சி
ஏ�ப�� வ�ட ேவ���, அ�ேபா� தா� வ�திைய உ�வா��பவ� அ�ல�
ெவ�றிய�� வ�ளலாக ஆகி உலக ஆ�மா�க��� ந�ைம ெச�ய ����.
���ததா! ந�ல�.

இ��ம�வன�தி� இ��பவ�க��கான நாளா��.இர�ைடஅய�நா��ன�
த�கள� ேநர�தி� வா��ைப ெகா���� ெகா����கி�றன�. ஏெனன��
ம�வன�தி� இ��பவ� கைள� பா��� �ஷியைடகி�றன�. மகிைம
ெச�யாத��க�, அதிக மகிைமகைள ேக�� வ��ேடா� எ�� ம�வன�தி�
உ�ளவ�க� ��கி�றன�. மகிைமகைள� ேக�ட�� மகா� களாக ஆகி�
ெகா����கிற��க�. ஏெனன�� இ�த மகிைமேய ேகடய மாக ஆகிவ��கிற�.
எ�வா� ��த�தி� பா�கா�ப�� சாதன� ேகடயமாக இ��கிற� அ�லவா!
ஆக இ�த மகிைம �� நா� எ�வள� உய��த மகா� எ�பைத நிைன��
ப���கி�ற�. ம�வன�, ெவ�� ம�வன� ம��� அ�ல, ஆனா�
ம�வன� எ�றா� உலக ேமைடயா��. ம�வன�தி� இ��ப� எ�றா�
உலக ேமைடய�� இ��பதா��. ஆக யா� ேமைடய�� இ��கிறா�கேளா,
அவ�க� எ�வள� கவனமாக இ��பா�க�! சாதாரண �ைறய�� யா� எ�த
இட�தி� ேவ��ேம�றா�� இ��பா�க�, அ�த அளவ��� கவனமாக��
இ��கமா�டா�க�. ஆனா� எ�ேபா� ேமைட�� வ�கி�றா� கேளா,



அ�ேபா� ஒ�ெவா� ேநர�, ஒ�ெவா� கா�ய�தி� ம�� மி��த கவன�
இ����. எனேவ ம�வன� உலக ேமைடயா��. நாலா��ற�கள�லி����
பா�ைவ ம�வன�தி� ம�� இ��கிற�. அைனவ�� கவன�� ேமைடய��
ம�� ெச��� அ�லவா! ஆக ம�வன�தி� இ��பவ�க� எ�றா� சதா உலக
ேமைடய�� இ��பவ�க�.

�டேவ ம�வன� ஒ� வ�சி�திரமான மாட� (எதி� ஒ-��� �வ�) எ�வா�
இ�ைறய நா�கள�� பைழய உலகி� அ�த மாதி�யான இட�க�
அைடயாளமாக இ��கிற�, அதாவ� ஒ� �வ�� ைககைள ைவ�தா�
அ�ல� ஓைச எ��ப�னா� ப�� �வ�கள�� அ�த ஓைச வ�வ� ேபா��
ேக���, யாேரா ஒ�வ� இ�த �வைர அைச�பதாக அ�ல� ஓைச எ��ப��
ெகா����பதாக ேதா���.ஆகம�வன�அ�ப��ப�டம�வன�தி�ஓைச
ம�வன� ம��மி�றி நாலா�ற�� பரவ� வ��கிற�. ம�வன�தி�
இ��பவ�க���� �ட ெத�யாத அளவ��� பரவ� வ��கிற�. ஆனா�� இ�
வ�சி�திரமாக இ��கிற� அ�லவா! ெவள�ய�� ெச�றைட�� வ��கிறத.
ஆைகயா� இைத� பா��ேத�, இ�வா� ேபசிேன� எ�� இ��க� �டா�.
ஆனா� உலக� ��வ�� ஓைச கா�றி� ேவக�ைத� ேபா��
ெச�றைட�� வ�� கிற�. ஏெனன�� அைனவ�� பா�ைவய��, ��திய�� சதா
ம�வன� ம��� ம�வன�தி� பா�தாதா ம��ேம இ��கி�றா�.
ம�வன�தி� த�ைத இ��கி�றா� என�� ம�வன�� வ�� வ���
அ�லவா! ம�வன�தி� பாபா எ�றா� ம�வன�� வ�� வ���,
ம�வன�தி� பாபா ம��ேம கிைடயா�,�ழ�ைதக��இ��கி�ற��க�.ஆக
ம�வன�தி� வசி�பவ� தானாகேவ அைனவ�� பா�ைவய�� வ��
வ��கிற��க�. எ�த ஒ� ப�ராமணன�ட�தி�� ேக��க�, ெவ� ெதாைலவ��
இ��தா�� எைத நிைனவ�� ைவ�தி��கி�றன�? ம�வன� ம���
ம�வன� தி� பாபா. ஆக அ�த அளவ��� மக��� ம�வன�தி�
வசி�பவ�கள�ட� இ��கிற�. ���ததா! ந�ல�.

நாலா�ற�கள��� அைன�� ேசைவகள��� ஆ�வ�-உ�சாக��ட�
இ��க� ��ய, சதா ஒ� த�ைதய�� அ�ப�� ��கிய���க� ��ய, சதா
ஒ�ெவா� கா�ய�� சிேர�ட வ�திய�� �ல� ெவ�றிைய அ�பவ�
ெச�ய� ��யவ�க���, சதா த�ைன வ��வ க�யாணகா� அ�பவ�
ெச�� ஒ�ெவா� ச�க�ப�, வா��ைதய�� �ல� சிேர�ட ந�ைம�கான
பாவைணம��� சிேர�டவ���ப�தி��ல�ேசைவய�� ப�சியாகஇ��க�
��யவ�க���, அ�வா� பா�சமா� சதா கைள�ப�ற ேசவாதா�
�ழ�ைதக��� பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம���நம�ேத.

தன��ப�ட ச�தி��:

1. த�ைன க�மேயாகி சிேர�ட ஆ�மா எ�� அ�பவ� ெச�கிற��களா?
க�மேயாகி ஆ�மா சதா க�ம�தி� உடன��பல� தானாகேவ அ�பவ�
ெச�வ�. உடன��பல� - �ஷி ம��� ச�தி ஆ��. ஆக க�மேயாகி ஆ�மா
எ�றா� உடன��பல� �ஷி ம��� ச�தி அ�பவ� ெச�ய� ��யவ�க�.
த�ைத சதா �ழ�ைதகைள உடன��பல� ெச�வ��க� ��யவ� ஆவா�.
இ�ேபா� கா�ய� ெச�கிற��க�, கா�ய� ெச�த�� �ஷி ம��� ச�திய��
அ�பவ� ெச�கிற��க�. அ�ப��ப�ட க�மேயாகி ஆ�மாவாக இ�� கி�ேற�



எ�ற நிைனவ�� �ல� சதா ��ேனறி� ெகா�ேட இ��க�.

2) எ�ைலய�ற ேசைவ ெச�வத� �ல� எ�ைலய�ற �ஷிய�� அ�பவ�
தானாகேவ ஏ�ப�கிற� அ�லவா! எ�ைலய�ற த�ைத எ�ைலய�ற
அதிகா�களாக ஆ��கி�றா�. எ�ைலய�ற ேசைவய�� பல� எ�ைலய�ற
இரா�ய பா�கிய�ைத தானாகேவ ப�ரா�தி யாகி�ற�. எ�ேபா� எ�ைலய�ற
�திதிய�� நிைல�தி��� ேசைவ ெச�கிற��கேளா, எ�த ஆ�மா�க���
நிமி�தமாக ஆகிற��கேளா, அவ�கள� ஆசி�வாத� க� தானாகேவ ஆ�மா
வ���� ச�தி ம��� �ஷிய�� அ�பவ�ைத ஏ�ப���கிற�.ஒ�இட�தி�
அம��� ெகா�ேட எ�ைலய�ற ேசைவய�� பலைன அைட��
ெகா����கி�ேற� எ�ற இ�த எ�ைலய�ற ேபாைதய�� �ல�
எ�ைலய�ற கண�ைக ேசமி�� ��ேனறி� ெகா�ேட ெச���க�.
வரதான�
:

வ�நா�ய�� ேதக� எ�ற ஆைடய�லி��� வ��ப�� க�ம கண�கி�
ம�� ெவ�றி அைடய� ��ய ச�வச�தி நிைற�தவ� ஆ�க.
க�ம கண�� ேவகமாக இ���� ேபா�, க�ேம�தி�ய�க� க�ம
கண�கி�� வசமாகி த� ப�க� ஈ���� ேபா� அதாவ� எ�த
ேநர�தி� அதிக வலி ஏ�ப�கிறேதா,அ�தேநர�தி� க�ம� கண�ைக
க�மேயாகமாக மா�றி வ���, சா�சியாக இ��� க�ேம�தி�
ய�கள�� �ல� அ�ப வ��க� ��யவ�க� தா� ச�வச�தி
நிைற�த அ�ட இர�தின ெவ�றியாள� எ�� �ற�ப� கி�றா�.
இத�� ந��ட கால� ேதக� எ�ற ஆைடய�லி��� வ��ப��
இ��க� ��ய பய��சி இ��க ேவ���. அ�த ஆைட உலகி�
அ�ல� மாயாவ�� கவ��சிய�� இ��கமாக அதாவ� ஈ��க�
��யதாக இ��க� �டா�, அ�ேபா� தா� ந��க ����.

�ேலாக�:அைனவ�டமி���� ம�யாைத ப�ரா�தியாக அைடவத��
பண�வானவராக ஆ��க�. பண�� தா� மகா� நிைலய��
அைடயாளமா��.

 


