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`�ೆನ�ನ��' ರಮ�ೕಕ�ೆಯನು� ತರುವ ಯು��ಗಳ�

ಇಂದು ��ಾತ, ವರ�ಾತ �ಾ�ಾ��ಾ ತನ� �ಾ|| ��ಾತ, ವರ�ಾತ ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. ಪ���ಬ� ಮಗುವ�
��ಾತನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ವರ�ಾತನೂ ಆ��ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ �ೋಡು��ದ�ರು - ಮಕ�ಳ ಪದ�ಯು ಎಷು�
ಮ�ಾ� ಆ��ೆ, ಈ ಸಂಗಮಯುಗದ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ೆ� ಎ�ೊ�ಂದು ಮಹ���ೆ��ೆ! ��ಾತ, ವರ�ಾತನ �ೊ�ೆ�ೆ
��-��ಾತರೂ �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ�. ತಮ� ಪ��ೕ ��ಯು ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇ�ೆ ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ
ಎಂಬುದನು� �ದ�ೇ ��ಸ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ��ಯು ಭ�ಷ�ದ�� ನಡ�ೇ ನ�ೆಯುತ��ೆ ಆದ�ೆ
�ಾ�ಪರದ ನಂತರವ� ಸಹ ಈ ಸಮಯದ �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�ಗಳ ��ಯು ಭ�� �ಾಗ�ದ ���ಾ� �ಡುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಪ�ಜ�
ರೂಪದ��ಯೂ ಈ ಸಮಯದ ��ಯು �ೕವನದ �ೆ�ೕಷ� ��ಾನದ ರೂಪದ�� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಮತು� ಪ��ಾ� �ಾಗ�
ಅ�ಾ�� ಭ�� �ಾಗ�ದ��ಯೂ ತಮ� ಪ���ಂದು ��ಯು �ೕ�-�ೕ�ಯ�� ನ�ೆಯು�ಾ� ಬರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ
��ಾತ-ವರ�ಾತ ಮತು� ��-��ಾತರೂ ಆ���ೕ�.

ತಮ� ಮೂಲ ��ಾ�ಂತವ� ��� �ಾ����ಾಗಲು �ಾಧನ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಮೂಲ ��ಾ�ಂತ�ಾ��ೆ - ``ತಂ�ೆಯು
ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಧ�ಾ�ತ�ರು ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ, ಮ�ಾ� ಆತ�ರೂ ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನು ಒಬ��ೇ
ಆ��ಾ��ೆ'' ಇ�ೇ ಮೂಲ ��ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ ಅಧ� ಕಲ� �ಾವ� �ೆ�ೕ�ಾ�ತ���ೆ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾ����ಾ�ರುವ
ಆ��ಯು ���ಯ ರೂಪದ�� �ಾ�ಪ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಲಬ�ವ� �ಗುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ��� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಒಬ��ೇ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಉ�ದವರು ಮ�ಾ� ಆತ�ರು �ಾಗೂ ಧ�ಾ�ತ��ೆಲ�ರೂ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ
�ೊರತು ತಂ�ೆಯಲ�. ಆ��ಯು ತಂ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಗುತ��ೆ, ಸ�ೋದರ�ಂದಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಈ ಮೂಲ ��ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ
ಅಧ�ಕಲ� �ಮ�ೆ ���ಯು �ಾ����ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಭ��ಯ��ಯೂ ಸಹ `ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ' - ಇ�ೇ ��ಾ�ಂತವ�
���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ ಆ�ಾರ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ��ಯ ಆ�ಯ ಆ�ಾರವ� ಸಹ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ವ�ಂಗದ
ರೂಪ�ಂದ ಆರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದ�ೆ� `ಅವ���ಾ� ಭ��' ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಸಹ ಇ�ೇ
ಒಂದು ��ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ�ೇ ���ಯು �ಾ����ಾಗುತ��ೆ - ತಂ�ೆಯು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ತಮ� �ಾವ��ೆ�ಾ�
ಮೂಲ ��ಾ�ಂತಗ��ೆ�ೕ ಆ ಒಂ�ೊಂದು ��ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ ���ಯು �ಾ����ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಈ �ೕವನದ
ಮೂಲ ��ಾ�ಂತವ� ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ, ಈ ಪ�ತ��ೆಯ ಮೂಲ ��ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ �ಾ�ಾತ���ೆ ಭ�ಷ�ದ�� ���
ಸ�ರೂಪದ ರೂಪದ�� ಪ��ಾಶ�ೆಯ ��ೕಟವ� ಸ�ಾ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ �ೆನ�ಾಥ� ರೂಪ�ಾ� ಡಬ� ��ೕಟವನು�
�ೋ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಭ��ಯ�� �ಾ�ಾಗ ಯ�ಾಥ� ಮತು� ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ�ಾ� ಭ�� �ಾಡುವ�ೋ ಆಗ ಪ�ತ��ೆಯ
��ಾ�ಂತವನು� ಮೂ�ಾ�ಾರ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� ಪ�ತ��ೆ�ಲ��ೆ ಭ��ಯ ���ಯು �ಾ����ಾಗಲು
�ಾಧ��ಲ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಭ�ೆ ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ಅಂದ�ೆ ಎಷು� ಸಮಯ ಭ�� �ಾಡುವ�ೋ ಅಷು� ಸಮಯ�ೇ
�ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ�� ಆದ�ೆ `ಪ�ತ��ೆ�ೕ ���ಯ �ಾಧನ�ಾ��ೆ' - ಈ ��ಾ�ಂತವನು� ಅವಶ��ಾ�
ಅಳವ���ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಪ��ಾರ�ಾ� ಪ���ಂದು �ಾನದ ��ಾ�ಂತ �ಾಗೂ �ಾರ�ೆಯ ಮೂಲ ��ಾ�ಂತವನು�
ಬು���ಂದ ಆ�ೋ�� - ಪ���ಂದು ��ಾ�ಂತವ� ���ಯ �ಾಧನ �ೇ�ಾಗುತ��ೆ? ಇದನು� ಮನನದ �ೆಲಸ
�ೊಡು��� �ೇ�ೆ, �ೇ�ೆ ಒಂದು ಉ�ಾಹರ�ೆ�ೆ ����ೆವಲ��ೆ ಅ�ೇ�ೕ� ಮ� �ೆಲ�ವನೂ� ��ಾರ �ಾ�.

�ಾವ� ��-��ಾತರೂ ಆಗು��ೕ�, ��� �ಾತರೂ ಆಗು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಇ��ಯವ�ೆಗೂ �ಾವ ಭ�ಾ�ತ�ರು �ಾವ �ಾವ
���ಯನು� ಬಯಸುವ�ೋ ಅವರು �ನ�-�ನ� �ೇವ�ೆಗಳ ಮೂಲಕ �ನ�-�ನ� ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು ಅ�ೇ
�ೇವ�ೆಯ ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ����ಾತ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ �ಾವ� ಸಹ ����ಾತ�ಾಗು��ೕ� - ತಮ�ನು� �ೕ�ೆ
��ದು�ೊಳ����ೕರಲ��ೆ. �ಾ��ೆ ಸ�ಯಂ ���ಗಳ� �ಾ����ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಅನ��ಗೂ ���ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸಲು
��ತ��ಾ��ಾ��ೆ. ���ಯು �ೆಟ� �ೆಲಸವಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಮ�ದು ���-���ಯಲ�. ��� ���ಯು ಅಲ��ಾಲ�ಾ�� ಪ��ಾವ�ಾ�
ಆ�ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ತಮ�ದು ಯ�ಾಥ� ��ಯಮೂಲಕ ����ಾ��ೆ. ಈಶ��ೕಯ ��ಯಮೂಲಕ �ಾವ ���ಯು �ಾ���
ಆಗುತ��ೆ�ೕ ಆ ���ಯೂ ಈಶ��ೕಯ ����ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಈಶ�ರನು ಅ��ಾ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಈಶ��ೕಯ ��
ಮತು� ���ಯೂ ಅ��ಾ��ಾ��ೆ. ���-���ಯನು� �ೋ�ಸುವರು ಸ�ಯಂ ಅಲ�� ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅವರ
���ಯೂ ಸಹ ಅಲ��ಾಲ�ಾ���ೆ ಆದ�ೆ ತಮ� ���ಯು ��ಾ�ಂತದ ��ಯ ಮೂಲಕ ����ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಅಧ�ಕಲ�



ಸ�ಯಂ ��� ಸ�ರೂಪ�ಾಗು��ೕ�. ಇನ�ಧ�ಕಲ� ತಮ� ��ಾ�ಂತದ ಮೂಲಕ ಭ�ಾ�ತ�ರು ಯ�ಾಶ��ಯಂ�ೆ ಫಲದ �ಾ���
ಮತು� ���ಯ �ಾ��� �ಾ��ೊಳ���ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಭ��ಯ ಶ��ಯು ಸಮಯ ಪ��ಾಣ ಕ���ಾಗು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನದ ಭ��ಯ ಶ��ಯು ಇ��ೕ�ನ ಭ�ಾ�ತ���ಂತಲೂ �ೆಚು� ���ಯ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸು��ತು�. ಈ
ಸಮಯದ ಭ��ಯು ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಯ�ಾಥ��ಾದ ಭ��ಯೂ ಇಲ�, ���ಯೂ ಇಲ�.

ಅಂ�ಾಗ �ಾನು �ಾರು ಎಂದು ಇ�ೊ�ಂದು ನ�ೆ�ರುತ��ೆ�ೕ? ಸ�ಾ ಈ �ೆ�ೕಷ� ಸ��ಾನದ ���ಯ �ೕಟ���
��ತ�ಾ�ರು��ೕ�ಾ? ಇಷು� �ೊಡ� �ೕ� ಆ��ೆಯಲ��ೆ! �ಾ�ಾಗ �ೕಟ��� �ೆ� ಆ�ರು��ೕ�ೋ ಘ��ೆ-ಘ��ೆ�ೆ ಅ�ೆ��
ಆಗುವ��ಲ�, ಇದು ����ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು �ೊಡ� ����ಾ��ೆ! ��-��ಾನದ �ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಈ
���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�ೋ ಆಗ �ಾ�ಯು ��ೋಧ �ಾಡುವ��ಲ�, ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರು��ೕ�. ಅ�ೆ�� ಆಗುವ�ದರ
�ಾರಣ ತಮ� �ೆ�ೕಷ� ���ಯ �ೕ��ಂದ �ಾ�ಾರಣ ����ೆ ಬಂದು �ಡು��ೕ�. �ೆನ�ನ�� ಇರುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆ
�ಾಡುವ�ದು ಒಂದು �ಾ�ಾರಣ �ನಚ� ಆ� �ಡುತ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆನ�ನಲ�ಂತೂ ಕು�ತು�ೊಳ����ೕ� ಅಂ�ಾಗ ತಮ�
�ನ�-�ನ��ಾದ �ೆ�ೕಷ� ಸ��ಾನದ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ೇಕು. �ೇವಲ �ೆನ�ನ �ಾ�ನದ�� ಕು���ೕ� ಎಂದಲ�. �ೕಗದ
�ೊಠ�ಯ��ರಬಹುದು, �ಾ��ೆ�ಂದ ಎದು� ಇ�ೕ �ನ �ಾಬನ ಕು�ೕರದ�� ಕು��ರಬಹುದು ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ ಶ�ೕರ�ೆ�
�ೕಗ��ಾದ �ಾ�ನವನು� �ೊಡು��ೕ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ ಬು���ೆ ���ಯ �ಾ�ನವನು� �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಬು��ಯ �ಾ�ನವ�
ಸ��ಾ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��. ಈಶ��ೕಯ ನ�ೆಯು �ೕ��ಂದ ಸ�ತಹ ಬರುತ��ೆ. ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಕು��ಯ
ನ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ಮ�ದು �ೆ�ೕಷ� ���ಯ ಆಸನ�ಾ��ೆ. �ೆಲ��� �ಾ|| �ೕಜ ರೂಪ ���ಯ ಆಸನದ��
�ೆ� ಆ�, �ೆಲ��� ಅವ�ಕ� ಫ�� �ೆಯ �ೕಟ��� �ೆ� ಆ�, �ೆಲ��� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ೕಟ��� �ೆ� ಆ�. �ೕ�ೆ
�ನ�-�ನ� ���ಯ ಆಸನದ �ೕ�ೆ �ೆ� ಆ� ಕು�ತು�ೊ��. ಒಂದು�ೇ�ೆ�ಾ��ಾದರೂ �ೕ�ನ�� �ೆ� ಆಗಲು ಆಗ�ದ��ೆ
ಏರು�ೇ�ನ�� ಬರು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಒ�� �ೕ�ೆ, ಒ�� �ಾ�ೆ �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ೕ�ನ�� �ೆ� ಆಗ��ಾ�ಗ ಈ
ಬು��ಯೂ ಸಹ ಏರು�ೇ�ನ�� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ಾವ� ಇಂತಹವರು, ಇಂತಹವರು ಎಂದು ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�.
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೕವ� �ಾರು? ಎಂದು �ೇ�ದ�ೆ �ೊಡ� ��� �ೆ�ೆಯು��ೕ� ಆದ�ೆ ಪ��ೕ ಸಮಯ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ�ೕ ಅಲ�,
ಅದನು� �ೕವ� ಒ���ೊಳ��ೇಕು. �ೇವಲ ��ಯುವ�ದಲ�, ಒ���ೊ�� ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ೌದು �ಾನು
ಇಂತಹವ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ಖು�ಯು �ಗುತ��ೆ. ಒ���ೊಂಡು ನ�ೆಯುವ�ದ�ಂದ ನ�ೆ�ರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ೇ ಒ� �ೆಯ
�ಾ�ನದ �ೕಟ��� �ೆ� ಆ�ದ��ೆ ಖು�ಯಂತೂ ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಶ���ರುವ��ಲ�. ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಆದ�ೆ ಒ���ೊಂಡು
ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕು ಮತು� ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ತಮ�ನು� �ೇ��ೊಳ��ೇಕು. ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ�� - �ೕ�ನ�� �ೆ�
ಆ�� �ೇ�ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾರಣ ���ಯ�� �ೆಳ���� �ೇ�ೆ�ೕ? �ೇ�ೆಯವ��ೆ ����ೊಡುವಂತಹವರು ತಮ�
ಪ���ಂದು ಸಂಕಲ�, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಅವಶ��ಾ� ��� ಸ�ರೂಪರು ಮತು� �ಾತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾನು ಎ�ೊ�ಂದು
ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ ಶ�ಮ ಪಡು��� �ೇ�ೆ, ಇದರ ಫಲ �ಾ�ಸು��ಲ�, ಎ�ೊ�ಂದು �ೆನ�ನ ಅ�ಾ�ಸ
�ಾಡು��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ಅದರ ���ಯ ಅನುಭವ ಆಗು��ಲ��ೆಂದು ���-�ಾತರು ಎಂದೂ�ೕ�ಸುವ��ಲ�, ಇದ�ಂದ �ೕಟ�
�ೕ�ೆ �ೆ� ಆಗುವ�ದು ಯ�ಾಥ��ಾ� �ೊ��ಲ��ೆಂದು �ದ��ಾಗುತ��ೆ.

ಇದು ರಮ�ೕಕ �ಾನ�ಾ��ೆ. ರಮ�ೕಕ ಅನುಭವವ� ಸ�ತಹ�ಾ� ಸುಸ�ನು� ಓ�� �ಡುತ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಕು�ತ�ೆ ��ೆ�
ಬರುವ��ಲ�, �ೕಗದ�� ಕು�ತ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ��ೆ� ಬರುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೕ� ಏ�ೆ ಆಗುತ��ೆ?
ಸು��ಲ� ಎಂಬ �ಾತಲ� ಆದ�ೆ ರಮ�ೕಕ �ೕ� ಅಥ�ಾ �ಾ��ಾ�ಕ ರೂಪ�ಂದ ಬು��ಯನು� �ೕ�ನ �ೕ�ೆ �ೆ�
�ಾಡುವ��ಲ�. �ೇವಲ ಒಂದು ರೂಪದಲ�ಲ�, �ಧ �ಧ�ಾದ ರೂಪದ�� �ೆ� �ಾ�. ಒಂ�ೇ ವಸು�ವನು� ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಧ�ಧ�ಾದ ರೂಪದ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ� ಉಪ�ೕ��ದ�ೆ ಮನ���ೆ ಖು��ಾಗುತ��ೆ. ಭ�ೆ �ೆ�ಾ��ರುವ ವಸು��ೇ
ಆ�ರಬಹುದು ಆದ�ೆ ಒಂ�ೇ ವಸು�ವನು� ಮ� �ೆ-ಮ� �ೇ �ನು���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ! �ೕಜರೂಪ ���ಯಲ�ಂತೂ ��ತ�ಾ�
ಆದ�ೆ �ೆಲ��� �ೈ� �ೌ� ರೂಪದ��, �ೆಲ��� �ೖ� �ೌ� ರೂಪದ��, �ೆಲ��� ವೃ�ದ �ೕ�ೆ �ೕಜ ರೂಪದ��,
�ೆಲ��� ಸೃ�� ಚಕ�ದ �ೕ�ೆ �ಂತು ಶ��ಯನು� �ೊ�. �ನ�-�ನ��ಾದ �ರುದುಗಳ� �ಗುತ��ೆ, ಆ �ನ�-�ನ��ಾದ
�ರುದುಗಳನು� ಅನುಭವ �ಾ�. �ೆಲ��� ಕಣ���ಾ� �ಾ�ಾನ ಕಣು�ಗಳ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುವ ಅನುಭೂ� �ಾ�.
�ೆಲ��� ಮಸ�ಕ ಮ��ಾ�, �ೆಲ��� ಹೃದಯ �ಂ�ಾಸ�ಾ�ೕಶ�ಾ� �ನ�-�ನ� ಸ�ರೂಪಗಳ ಅನುಭವ �ಾ�. �ಧ
�ಧ�ಾ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ರಮ�ೕಕ�ೆ ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾ ಪ���ತ�ವ� �ನ�-�ನ��ಾದ �ರುದುಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ -
ಏ�ೆ? ಅ�ೇ �ೕ�ನ�� �ೆ� ಆ� ಮತು� ಮಧ� ಮಧ�ದ�� ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ�. �ದಲೂ ��ಸ�ಾ�ತು� ಆದ�ೆ �ೕವ� ಮ�ೆತು
�ೋಗು��ೕ�. 6-8 ಗಂ�ೆ ಕ�ೆದು �ೋದ ನಂತರ �ೕ�ಸು��ೕ� ಆದ��ಂದ ಉ�ಾಸ�ಾ� ಅಧ��ನ ವ�ಥ��ಾ��ೆಂದು
��ದು�ೊಳ����ೕ�. ಇದು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�ೇಕು ಆಗ�ೇ ��-��ಾತ, �ದ�-�ಾತ ಆ� ಆಗ �ಶ�ದ



ಆತ�ಗ��ೆ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡಬಹುದು. ����ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಇಂದು ಮಧುಬನದವರ �ನ�ಾ��ೆ. ಡಬ� ��ೇ�ಗಳ� ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ��ೆ ತಮ� ಸಮಯದ ಅವ�ಾಶವನು� �ೊಟು�
ಖು� ಪಡು���ಾ��ೆ. ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಮ�� �ಾಡ�ೇ�, ಮ��ಯನ�ಂತೂ ಬಹಳ �ೇ�� �ೇ�ೆ.
ಮ��ಯನು� �ೇ��ೕ ಮ�ಾ� ಆಗು��� �ೇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಮ��ಯು ಒಂದು ಗು�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. �ೇ�ೆ ಯುದ�ದ��
ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ�ದ�ಾ�� ಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈ ಮ��ಯೂ ಸಹ �ಾವ� ಎಷು� ಮ�ಾ� ಆ�� �ೇ�ೆಂಬ
ಸ��ಯನು� ತ�ಸುತ��ೆ. ಮಧುಬನ �ೇವಲ ಮಧುಬನವಲ� ಆದ�ೆ �ಶ�ದ �ೆ�ೕ� ಆ��ೆ. ಮಧುಬನದ�� ಇರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ
�ಶ�ದ �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ಇರುವ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ �ಾರು ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಎಷು� ಗಮನವನು�
ಇಟು��ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾರಣ �ೕ��ಂದ �ಾವ��ೇ �ಾ�ನದ��ದ��ೆ ಅ�ೊ�ಂದು ಗಮನ�ರುವ��ಲ� ಆದ�ೆ �ೆ�ೕ�ನ
�ೕ�ೆ ಬಂ�ಾಗ ಪ��ೕ ಸಮಯ, ಪ��ೕ ಕಮ�ದ ಬ� �ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ಗಮನ ಬರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಮಧುಬನವ� �ಶ�ದ �ೆ�ೕ�
ಆ�ತಲ��ೆ. �ಾಲೂ� ಕ�ೆಯ ದೃ��ಯು ಮಧುಬನದ ಕ�ೆ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಎಲ�ರ ಗಮನವ� �ೆ�ೕ�ನ ಕ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� ಸ�ಾ �ಶ�ದ �ೆ�ೕ�ನ �ೕ�ೆ ��ತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಮಧುಬನವ� ಒಂದು
��ತ� ಗುಮ�ಟ�ಾ��ೆ. ಗುಮ�ಟದ�� �ಾವ��ೇ ಶಬ� �ಾ�ದ�ೆ ಅದು ಪ��ಧ��ಸುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಮಧುಬನವ� ಇಂತಹ
��ತ��ಾದ ಗುಮ�ಟ�ಾ��ೆ - ಮಧುಬನದ ಸ�ಲ� ಶಬ��ೇ ಆ�ರ� ಅದು ಇ�ೕ �ಶ�ದ�� ಹರಡುವ�ದು. ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಹ�ೆಯ
�ಾಲದ �ಾ�ನಗಳ�� �ೆಲವ� ಗುರುತುಗ��ೆ - �ಾವ ಒಂದು �ೋ�ೆಯನು� ಮು��ದ�ೆ ಅಥ�ಾ ಶಬ� �ಾ�ದ�ೆ 10
�ೋ�ೆಗಳ�� ಪ��ಧ��ಸುವ�ದು ಮತು� ಅ�ೇ �ೕ� �ೇ�ಸುವ�ದು. �ೇ�ೆ �ೋ�ೆ�ೕ ಅಲು�ಾಡು���ೆ ಅಥ�ಾ ಶಬ�
�ಾಡು���ೆ�ೕ�ೋ ಎಂಬಂ�ೆ ಬರುತ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಮಧುಬನವ� ಒಂದು ��ತ� ಗುಮ�ಟ�ಾ��ೆ. ಮಧುಬನದ ಶಬ�ವ�
�ೇವಲ ಮಧುಬನದ��ರ�ೇ �ಾಲೂ� ಕ�ೆಯೂ ಹರಡುತ��ೆ, ಅದು ಮಧುಬನದ�� ಇರುವವ��ೇ �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ�
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು ��ತ��ಾ��ೆಯಲ��ೆ, �ೊರಗ�ೆಯೂ ಹರಡುತ��ೆ. �ೕ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ಾರದು - ಇ�� �ೋ�ದರು, ಇ��
�ೇ�ದರು ಎಂದು. ಆದ�ೆ �ಶ�ದವ�ೆ�ೆ �ಾ�ಯ �ೕ�ಯ�� ಹರಡುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರ ದೃ��ಯ�� ಬು��ಯ�� ಮಧುಬನ
ಮತು� ಮಧುಬನದ �ಾ�ಾ��ಾ ಇರು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಧುಬನ ತಂ�ೆಯ ಕ��ನ��ರುತ��ೆ, ಅಂ�ಾಗ ಮಧುಬನವ�
ಬರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಮಧುಬನದ �ಾ�ಾ ಎಂ�ಾಗ ಮಧುಬನವ� ಬರುತ��ೆ ಮತು� ಮಧುಬನ �ೇವಲ �ಾ�ಾರವ�ಲ�, ಮಕ�ಳ�
ಸಹ ಇ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ� ಎಲ�ರ ದೃ��ಯ�� ಅವಶ��ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾ�ಹ�ಣನನು�
�ೇ�ದ�ೆ, ಎ�ೆ�ೕ ದೂರದ��ರ� ಏನು �ೆನ��ೆ ಬರುತ��ೆ ಮತು� ಮಧುಬನದ �ಾ�ಾ ಎನು��ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ ಮಧುಬನ
��ಾ�ಗ��ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಮಹ���ೆ��ೆಲ��ೆ. ����ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾಲೂ� ಕ�ೆಯ ಎ�ಾ� �ೇ�ೆಯ ಉ�ಾ�ಸ-ಉ�ಾ�ಹದ��ರುವ ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕಹದ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುವ, ಸ�ಾ
ಪ���ಂದು ಕಮ�ವನು� ��ಯ ಮೂಲಕ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ, ಸ�ಾ ಸ�ಯಂನು� �ಶ� ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಎಂದು
ಅನುಭವ �ಾ� ಪ���ಂದು ಸಂಕಲ�ದ��, �ಾ�ನ�� �ೆ�ೕಷ� ಕ�ಾ�ಣದ �ಾವ�ೆ ಮತು� �ೆ�ೕಷ� �ಾಮ�ೆಯ ಮೂಲಕ
�ೇ�ೆಯ�� ಬು���ಾ�ರುವಂತಹ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಸ�ಾ ಅಥ� �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ�
�ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ವ���ಗತ �ೇ�:

1. ಸ�ಯಂನು� ಕಮ��ೕ� �ೆ�ೕಷ� ಆತ��ೆಂದು ಅನುಭವ �ಾಡು��ಾ? ಕಮ��ೕ� ಆತ�ನು ಕಮ�ದ ಪ�ತ�� ಫಲ�ಾದ
ಖು� ಮತು� ಶ��ಯನು� ಸ�ಾ �ಾಗೂ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಕಮ��ೕ� ಆತ�ನು
ಅ�ಾ�� ಪ�ತ�� ಫಲ�ಾದ `ಖು�' �ಾಗೂ `ಶ��'ಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುವವರು. ತಂ�ೆಯು ಸ�ಾ ಮಕ���ೆ ಪ�ತ��
ಫಲವನು� �ಾ��� �ಾ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಂದ�ೆ, ಈ�ೕಗ ಕಮ� �ಾ�ದರು, ಕಮ� �ಾಡು�ಾ� ಖು� �ಾಗೂ ಶ��ಯ
ಅನುಭವ �ಾ�ದರು! - ಇಂತಹ ಕಮ��ೕ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆಂಬ ಸ���ಂದ ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� ಇ�.

2. �ೇಹ��ನ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೇಹ��ನ ಖು�ಯ ಅನುಭವ ಆಗುವ�ದಲ��ೆ! �ೇಹ��ನ
ತಂ�ೆಯು �ೇಹ��ನ ಅ��ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವರು. �ೇಹ��ನ �ೇ�ೆಯ ಫಲವ� ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ �ೇಹ��ನ �ಾಜ��ಾಗ�ದ
�ಾ����ಾಗುವ�ದು. �ಾ�ಾಗ �ೇಹ��ನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ದು� �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ - �ಾವ ಆತ���ಾ�
��ತ��ಾಗು��, ಅವರ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಸಹ ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಶ�� �ಾಗೂ ಖು�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಒಂದು
�ಾ�ನದ��ದ�ರೂ �ೇಹ��ನ �ೇಹ��ನ �ೇ�ೆಯ ಫಲವ� �ಗು���ೆ ಎಂಬ �ೇಹ��ನ ನ�ೆ�ಂದ, �ೇಹ��ನ �ಾ�ೆಯನು� ಜ�ಾ
�ಾ��ೊಳ���ಾ� ಮುಂದುವ�ೆಯು�ಾ� �ಾ��.



ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ೇಹ�ೆಂಬ �ೕ�ೆ�ಂದ �ನ��ಾ� ಕಮ��ೋಗದ �ೕ�ೆ �ಜಯ �ಾ���
�ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ ಸವ� ಶ�� ಸಂಪನ� ಭವ.
�ಾ�ಾಗ ಕಮ��ೋಗವ� �ೆ�ಾ�ಗುತ��ೆ, ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗಳ� ಕಮ��ೋಗ�ೆ� ವಶ�ಾ� ತನ� ಕ�ೆ�ೆ
ಆಕ��ಸುತ��ೆ ಅ�ಾ�� �ಾವ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ �ೋವ�ಂ�ಾಗುತ��ೆ, ಅಂತಹ ಸಮಯದ��
ಕಮ��ೋಗವನು� ಕಮ��ೕಗದ�� ಪ�ವತ��ೆ �ಾಡುವವರು, �ಾ��ಾ�ದು� ಕ�ೕ�ಂ��ಯಗ�ಂದ
�ೋ�ಸುವವ�ೇ ಸವ� ಶ�� ಸಂಪನ�, ಅಷ� ರತ� �ಜ� ಎಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಇದ�ಾ�� �ೇಹ�ೆಂಬ
��ೆ�ಂದ �ನ��ಾಗ ಅ�ಾ�ಸವ� ಬಹಳ ಸಮಯ�ಂದ ಇರ�.ಈ ವಸ�, ಪ�ಪಂಚದ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಯ
ಆಕಷ��ೆಯ�� �ೈ� ಅ�ಾ�� �ೆ�ೆತ�ರ�ಾರದು, �ೕ��ಾ�ಗ ಸಹಜ�ಾ� �ಡಬಹುದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಸವ�ರ �ೌರವವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಾ�� �ರಹಂ�ಾ� ಗುಣ�ರ�, �ರಹಂ�ಾ�
ಆ�ರುವ�ದು ಮ�ಾನ�ೆಯ ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ.

 


