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"�রেণ রমণীয়তা আনয়েণর যুি��িল"

আজ িবধাতা, বরদাতা বাপদাদা তাঁর মা�ার িবধাতা, বরদাতা বা�ােদরেক �দখেছন। এক একজন বা�া িবধাতাও
হেয়েছ �তা বরদাতাও হেয়েছ। এর সােথ সােথ বাপদাদা �দখিছেলন �য, বা�ােদর পদময�াদা কেতা মহান, এই স�মযুেগর
�া�ণ জীবেনর কতখািন মহ� ! িবধাতা, বরদাতার সােথ িবিধ-িবধাতাও হেল �তামরা �া�ণরা। �তামােদর �িত�
িবিধ সত�যুেগ কীভােব পিরবিত� ত হেয় যায় - �স'কথা �তা আেগই বেলিছ। এই সমেয়র �িত� কেম�র িবিধ ভিবষ�েত
�চিলত হেয় যায়, িক� �াপেরর পেরও ভি� মােগ� এই সমেয়র ��� কেম�র িবিধ ভি� মােগ�র িবিধ হেয় যায়। অতএব
পূজ� �েপও এই সমেয়র িবিধ জীবেনর ��� িবধাতার �েপ চলেত থােক আর পূজারী মাগ� অথ�াৎ ভি� মােগ�ও �তামােদর
�িত� িবিধ এবং রীিতেত চেল আসেছ। সুতরাং �তামরা হেল িবধাতা, বরদাতা আর িবিধ-িবধাতাও।

�তামােদর মলূ িস�া� (নীিত) িসি� �া� হওয়ার সাধন হেয় যায়। �যমন মলূ িস�া� - "বাবা এক। ধম�-আ�ারা,
মহান-আ�ারা অেনক, িক� পরম-আ�া হেলন এক।" এই মলূ িস�াে�র �ারা অধ� ক� �তামরা ��� আ�ােদর এক
বাবার �ারা �া� হওয়া অিবনাশী স�েদর উ�রািধকার িসি�র �েপ �া� হয় । �াল� লাভ করা অথ�াৎ িসি� ��প
হওয়া। কারণ এক বাবা, বািক মহান আ�ারা বা ধম� আ�ারা- বাবা নয়, তারা হল ভাই-ভাই। উ�রািধকার বাবার
�থেক পাওয়া যায়, ভাই এর �থেক নয় । �তা এই মলূ িস�াে�র �ারা অধ� ক� �তামােদর িসি� �া� হেয় থােক আর
ভি�েতও 'গড ইজ ওয়ান' - এই িস�া� িসি� �া� করবার আধার হেয় যায় । ভি�র আিদ আধারও একমা� বাবার
'িশবিল�' �েপই আর� হয়, যােক বলা হয - 'অব�িভচারী ভি�' । সুতরাং ভি�মােগ�ও এই এক� িস�াে�র �ারাই িসি�
�া� হয় �য, 'বাবা হেলন এক'। �ক �সইরকমই �তামােদর �য �য মলূ িস�া�, �সই এক এক� িস�াে�র �ারা িসি� �া�
হেত থােক । �যমন এই জীবেনর মলূ িস�া� হল 'পিব�তা'। এই পিব�তার িস�াে�র �ারা �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর
ভিবষ�েত িসি� ��েপর �েপ লাইেটর ম�ুট সদা'ই �া� হেয় থােক । যার �রিণক িহসােব ি�-ম�ুট �দখােনা হয় আর
ভি�েতও যখনই যথাথ� আর অ�র �থেক ভি� করেব তখনও িস�া� বা নীিতেকই মলূ আধার মেন করেব এবং তারা
মেন কের �য, পিব�তা ছাড়া ভি�র িস�া� �া� হেত পাের না। অ� কােলর জন� হেলও, যত সময় ধের ভি� করেব,
তত সময়ই পিব�তােক �হণ কের চলেব। 'পিব�তাই হল িসি� লােভর উপায়' - এই িস�া� বা নীিতেক �হণ অবশ�ই
কের। এইভােব �িত� �ােনর িস�া� বা ধারণার মলূ িস�া�েক বিু� িদেয় ভােবা �য, �িত� িস�া� িসি�র উপায়
কীভােব হেয় থােক ? এই মনন করবার কাজ �তামােদরেক �দওয়া হে� । �যমন দ�ৃা� �িলর কথা বলা হল, �সই ভােব
ভাবেব।

সুতরাং �তামরা িবিধ-িবধাতাও হেয় থােকা, িসি�-দাতাও হেয় থােকা। �সইজন� আজ পয�� �য ভে�র �য �য িসি� চাই,
তারা নানান �দবতােদর �ারা নানান িসি� �া� করবার জন�, �সই �সই �দবতােদর পূজা কের। �তা িসি�-দাতা বাবার
�ারা �তামরাও িসি�-দাতা হেয় যাও - এই রকম িনেজেদরেক মেন কেরা �তা না ? যার িনেজর সব� িসি� �া� হেয় �গেছ,
�স-ই অন�েদরেকও িসি� �া� করােনার িনিম� হেত পাের। িসি� খারাপ িজিনস নয়। �কননা �তামােদর �তা িরি�-িসি�
নয়। িরি�-িসি� ��কালীন সমেয়র জন� ি�য়াশীল (তার �ভাব) থােক । িক� �তামােদর হল যথাথ� িবিধর �ারা িসি�
। ঈ�রীয় িবিধর �ারা �য িসি� �া� হেয় থােক, �সই িসি�ও হল ঈ�রীয় িসি� । �যমন ঈ�র হেলন অিবনাশী, অতএব
ঈ�রীয় িবিধ আর িসি�ও অিবনাশী। িরি�-িসি� যারা �দখায় তারা িনেজরাও হল অ��আ�া, তােদর িসি�ও হল অ�
কােলর। িক� �তামােদর িসি�, িস�াে�র িবিধর �ারা িসি�। �সইজন� অধ� ক� �তামরা �য়ং িসি���প হেয় যাও আর
অধ� ক� �তামােদর িস�াে�র �ারা ভ� আ�ারা যথা-শি�, তথা-ফেলর �াি� বা িসি�র �াি� কের আসেত থােক।
�কননা ভি�র শি�ও সমেয়র সােথ সােথ কম হেয় আসেত থােক। সেতা�ধান ভি�র শি�, ভ� আ�ােদরেক িসি�র
অনভূুিত আজকালকার ভ�েদর �থেক অিধক কিরেয় থােক। এই সমেয়র ভি� তেমা�ধান ভি� হওয়ার কারেণ না
যথাথ� িস�া� রেয়েছ না িসি� রেয়েছ।

সুতরাং এতখািন �নশা িক �তামােদর থােক �য, আমরা �ক ? সদা এই ��� �মােনর ি�িতর সীেট �সট থােকা ? কতখািন
উঁচু িসট ! যখন এই ি�িতর িসেট �সট থােকা, তেব বার বার আপেসট (অি�র) হেব না। এই পিজশন আেছ �তা ? কত



বড় পিজশন এটা - িবিধ-িবধাতা, িসি�-দাতা ! �তা যখন পিজশেন ি�ত হেব �তা মায়া অপিজশন করেব না। সদাই �সফ
থাকেব। আপেসট হওয়ার কারণই হল এটা �য, িনেজর ��� ি�িতর িসট �থেক সাধারণ ি�িতেত এেস যাও। �রেণ থাকা
বা �সবা করা এক সাধারণ িদনচয�া হেয় যায়। িক� �রেণ বসেলও, িনেজর �কােনা না �কােনা ��� �মােনর িসেট বেসা।
এমন নয় �য, �সাজা িবছানা �থেক উেঠই �যাগ করবার জন� �যােগর �েম িগেয়ই �হাক বা বাবার �েম, অথবা সারা
িদেন িগেয় বেস �গেল। শরীরেক �যমন �যাগ� �ান িদেয় থােকা, �ক �তমনই �থেম বিু�েক ি�িতর �ান দাও। �থেম
এটা �চক কেরা �য, বিু�েক স�ক �ান িদেয়ছ ? ঈ�রীয় �নশা িনেজর িসট �থেক �তঃতই আসেত থােক। আজকাল �তা
মানেুষর মেধ� '�চয়ােরর �নশা' কথাটাও খুব �চিলত। আর �তামােদর �তা হল ��� ি�িতর আসন। কখেনা 'মা�ার
বীজ�েপ'র ি�িতর �ােন, িসেট �সট থােকা, কখেনা 'অব�� ফির�া'র িসেট �সট থােকা, কখনও 'িব� কল�াণকারী ি�িত'র
িসেট �সট থােকা - এই রকম �রাজ িভ� িভ� ি�িতর আসেন বা িসেট �সট হেয় বেসা।

যিদ কােরা িসট �সট না হয়, তেব �স ছটফট করেত থােক, তাই না ? কখেনা এই রকম করেব, কখেনা ওই রকম করেব !
সুতরাং এই বিু�ও ছটফট তখনই হেত থােক যখন িসেট �সট না থাকেব। জােন �তা সবই �য আমরা এইরকম এইরকম।
যিদ িজ�াসা করা হয় তুিম �ক ? তখন ভােলাই একটা ল�া িল� বেল �দেব। িক� সব সময় �যটা জােনা, �সটা িনেজেক
মােনা। �কবল জােনা না, মােনা। �কননা জানেল সূ� খুশী �তা হয় - হ�াঁ, আিম হলাম এই। িক� মানার ফেল তখন শি�
আেস আর �মেন চলেল তখন �নশা এেস যায়। �যমন জাগিতক উ� পিজশেনর �কােনা ব�ি� যখন তার িসেট �সট থােক,
তখন তার মেধ� খুশী থাকেব িক� শি� থাকেব না । সুতরাং জােনা যখন তখন �সটা �মেন চেলা আর বার বার িনেজেক
িনেজ িজ�াসা কেরা, �চক কেরা �য, আিম আমার িসেট �সট আিছ নািক নীেচ সাধারণ ি�িতেত �নেম এেসিছ ? যারা
অন�েদরেক িসি� �দান করেব, �স িনেজ �িত� সংকে�, �িত� কেম� িসি� ��প অবশ�ই হেব, দাতা হেব। িসি� দাতা
কখেনাই এটা ভাবেত পাের না �য, যতখািন পু�ষাথ� করিছ বা পির�ম করিছ ততখািন িসি� �দখেত পাওয়া যাে� না
িক�া যতখািন অভ�াস করিছ, ততটা িসি� অনভুব হে� না। এর �ারা �মািণত হয় �য, িসেট �সট হওয়ার িবিধ যথাথ�
নয়।

এই �ান হল িচ�াকষ�ক। িচ�াকষ�ক অনভুব �তঃই আলস�েক অপসািরত কের �দয়। এমন অেনেকই বেল থােক না �য -
এমিনেত ঘুম আেস না, িক� �যাগ করেল ঘুম আসেবই আসেব। �কন এমন হয় ? এমন নয় �য �াি�র কারেণ, না। তার
কারণ হল িচ�াকষ�ক ভােব আর ন�াচারাল ভােব বিু�েক তারা িসেট �সট কের না। অতএব �কবল এক �েপ নয়, বরং
ভ�ারাই� �েপ �সট কেরা। �সই িজিনসই যিদ ভ�ারাই� �েপ পিরবত� ন কের ইউজ করেত থােকা, তেব মন আনে� ভের
যােব। যত ভােলা িজিনসই �হাক না �কন, একই িজিনস যিদ বার বার �খেত থােকা, �দখেত থােকা, তখন িক হয় ? �সই
রকমই বীজ �প হও িক� কখেনা লাইট - হাউস �েপ, কখেনা মাইট হাউস �েপ, কখেনা ক� বেৃ�র উপের বীেজর �েপ,
কখেনা সৃি� চে�র উপের টেপ দাঁিড়েয় সকলেক শি� দাও। নানান �কােরর �য �য টাইেটল �া� কেরেছা, �রাজ িভ�
িভ� টাইেটলেক অনভুব কেরা। কখেনা নেূর র� (নয়েনর মিণ) হেয় বাবার নয়েন সমািহত রেয়িছ - এই ��েপর
অনভূুিত কেরা। ভ�ারাই� কেরা তাহেল িচ�াকষ�ক হেব। বাপদাদা �রাজ মরুলীেত িভ� িভ� টাইেটল �দন, �কন �দন ?
�সই িসেট �সট হেয় যাও আর �কবল তার মােঝ মােঝ �চক কেরা। আেগও বেলিছ না �য, ভুেল যাও �তামরা ! ৬ ঘ�া, ৮
ঘ�া পার হেয় যায়, তখন মেন পেড় �তামােদর। �সই কারেণই উদাস হেয় যাও �য, অেধ�ক িদন �তা চেল �গল ! ন�াচারাল
অভ�াস হেয় �গেল, তখনই িবিধ-িবধাতা এবং িসি�-দাতা হেয় িবে�র আ�ােদর কল�াণ করেত পারেব । বঝুেত �পেরেছা
? আ�া !

আজ হল মধুবনবাসীেদর িদন। ডবল িবেদিশ িনেজেদর সময় �থেক �তামােদরেক চা� িদেয়েছ। কারণ তারা মধুবন
িনবাসীেদরেক �দেখ খুশী হয়। মধুবনবাসী বেল আমােদর মিহমা আর �কােরা না, মিহমা অেনক �েনিছ। মিহমা �েনই
�তা মহান হেয় উঠিছ আমরা, �কননা এই মিহমাই ঢাল হেয় যায় আমােদর। �যমন যু� ��ে� �সফ�র সাধন ঢাল হয় না
? �তা এই মিহমা �ৃিত এেন �দয় �য, আমরা কতখািন মহান ! মধুবন, �কবল মধুবন নয়, বরং মধুবন হল িবে�র ��জ।
মধুবেন থাকা অথ�াৎ িবে�র ��েজ থাকা। সুতরাং ��েজ �য থােক, তার িনেজর ওপের কতখািন অ�ােটনশন থােক !
সাধারণ ভােব �কউ �কােনা �ােন থাকেল এতটা অ�ােটনশন থােক না। িক� ��েজ যখন আসেব, তখন �িত� কেম�ই
ততখািন অ�ােটনশন থাকেব। �তা মধুবন হল িবে�র ��জ। চতুিদ� েকর নজর মধুবেনর উপেরই রেয়েছ। এমিনেতও
সকেলর অ�ােটনশন ��েজর িদেকই �তা যায়, তাই না ! অতএব মধুবন িনবাসী সদা িবে�র ��েজ ি�ত থােকা।

এর সােথ সােথ মধুবন হল এক িবিচ� গ�জু। আর গ�েুজ িক হয়, তার এতটু� আওয়াজও �িত�িনত (ইেকা) হেত



থােক। িক� মধুবন হল এমন িবিচ� গ�জু �য, মধুবেনর এতটু� আওয়াজও িবে� ছিড়েয় যায়। আজকাল �যমন পুরােনা
আমেলর �কােনা �কােনা জায়গায় �সখানকার �দওয়ােল এতটু� হাত লাগােল বা শ� করেলই �যন দশ �দওয়ােলর
আওয়াজ িফের আেস আর মেন হয় �যন এই �দওয়ালটােকই �কউ নাড়াে� িক�া আওয়াজ করেছ। �তা মধুবনও হল এই
রকম িবিচ� গ�ুজ, মধুবেনর আওয়াজ �কবলমা� মধুবেনই সীিমত থােক না, বরং চতুিদ� েক ছিড়েয় পেড়। এমন ছিড়েয়
পেড় �য মধুবেন যারা থােক তারাও বঝুেত পাের না। �যেহতু মধুবন হল িবিচ� ভূিম, �সই কারেণ বাইের �পৗঁেছ যায়।
�সইজন� মেন �কােরা না �য, এখােন কেরিছ, এখােন �দেখিছ অথবা এখােন বেলিছ... বরং িব� পয�� আওয়াজ বায়ুর
গিতেত �পৗঁেছ যায়। �কননা সকেলর নজের, বিু�েত সদা মধুবন আর মধুবেনর বাপদাদাই থােক। তাই যখন মধুবেনর
বাবা দিৃ�েত থােক, তেব �তা মধুবনও দিৃ�েত চেল আসেব, তাই না ? মধুবেনর বাবা রেয়েছন যখন তখন মধুবন �তা
আসেবই আর মধুবেন �তা �কবল বাবা নয়, বা�ারাও রেয়েছ। সুতরাং মধুবনবাসী �ভাবতই সকেলর দিৃ�েত চেল
আসেব। �য �কােনা �া�ণেক িজ�াসা কেরা, �স যত দেূরই থা�ক, তার কী �রেণ আেস ? 'মধুবন' আর 'মধুবেনর
বাবা' ! সুতরাং এতখািন মহ� হল মধুবনবাসীেদর। বঝুেত �পেরেছা ? আ�া !

চতুিদ� েকর সব� �কােরর �সবার উৎসাহ - উ�ীপনায় থাকা, সদা একমা� বাবার ��েহ সমািয়ত হেয় থাকা, সদা �িত�
কেম� ��� িবিধর �ারা িসি�েক অনভুবকারী, সদা িনেজেক িবে�র কল�াণকারী অনভুব কের সংকে�র �ারা, �বাল এর
�ারা ��� কল�ােণর ভাবনা আর ��� কামনার �ারা �সবােত িবিজ থাকা, এমন বাবার সমান সদা অ�া� �সবাধারী
বা�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।

পােস�ানাল সা�াৎকার :

১) িনেজেক কম�েযাগী ��� আ�া অনভুব কের থােকা ? কম�েযাগী আ�া সদা কেম�র �ত�� ফল �তঃতই অনভুব কের।
�ত�� ফল - 'খুশী' আর 'শি�', অতএব কম�েযাগী আ�া অথ�াৎ �ত�� ফল 'খুশী' আর 'শি�' অনভুবকারী । বাবা সব�দা
বা�ােদরেক �ত��ফল �া� করান। এখনই কম� করেল, কম� করবার সময় খুশী আর শি�র অনভুব করেল। �তা এই
রকম কম�েযাগী আ�া আিম - এই �ৃিতর �ারা এিগেয় �যেত থােকা।

২) �বহেদর �সবা করেল �বহেদর খুশীর �তঃতই অনভুব হেত থােক । �বহদ বা অসীম জগেতর িপতা �বহেদর অিধকারী
বানান। �বহেদর �সবার ফল �বহেদর রাজ� ভাগ� �তঃতই �া� করায়। সুতরাং �য আ�ােদর িনিম� হে�া �তামরা,
তােদর আশীব�াদ �তঃই আ�ার মেধ� 'শি�' আর 'খুশী'র অনভুব কিরেয় থােক ।. এক� �ােন বেসও �বহদ �সবার ফল
�া� হেয় যাে� - এই �বহেদর �নশার �ারা �বহেদর খাতা জমা কের এিগেয় �যেত থােকা।
*বরদানঃ-* �সেকে� �দহ �পী �বশ �থেক পৃথক হেয় কম�েভােগর ওপের িবজয় �া�কারী সব� শি� স�� ভব

যখন কম�েভােগর �জার চলেত থােক, কেম�ি�য় �িল কম�েভােগর বশবত� হেয় িনেজর িদেক আকৃ� করেত
থােক অথ�াৎ �য সময় অস�ব পীড়া অনভুব হে�, �সই সমেয় কম�েভাগেক কম�েযােগ পিরবত� নকারী,
সা�ী হেয় কেম�ি�েয়র �ারা �সই �ভাগ হেয় �যেত িদেত �য পাের, তােকই বলা হয় অ� র� িবজয়ী । এর
জন� অেনক সময় ধের �দহ �পী �বেশর �থেক পৃথক থাকার অভ�াস থাকেত হেব। এই ব�, দিুনয়ার বা
মায়ার আকষ�েণ টাইট অথ�াৎ টানেত যােত না পাের, তেবই সহেজ �বিরেয় আসা যােব।

*��াগানঃ-* সকেলর মান �া� করবার জন� িনম�ানিচ� (িনরিভমানী) হও - িনম�ান ভাব হল মহানতার ল�ণ ।
 


