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“मीठे ब�े - तुम �हानी बाप से नई-नई �हानी बात� सुन रहे हो, तुम जानते हो जैसे हम आ�ाय� अपना �प बदलकर आये
ह�, वैसे बाप भी आये ह�''

��ः- छोटे-छोटे ब�े बाप क� समझानी पर अ�� रीित �ान द�, तो कौन सा टाइटल ले सकते ह�?
उ�र:- �ीचुअल लीडर का। छोटे ब�े अगर कोई िह�त का काम करके िदखाय�, बाप से जो सुनते ह� उस पर

�ान द� और दसूरो ंको समझाय� तो उ�� सब ब�त �ार कर�गे। बाप का नाम भी बाला हो जायेगा।
गीत:- छोड़ भी दे आकाश �संहासन....

ओम् शा��। ब�ो ंने बुलाया, बाप ने रेसपा� िकया - �ै��कल म� ब�े �ा कहते ह� िक बाबा आप िफर से रावण रा� म�
आ जाओ। अ�र भी है ना - िफर से माया का परछाया पड़ा है। माया कहा जाता है रावण को। तो पुकारते ह� - रावण रा�
आ गया है इस�लए अब िफर से आ जाओ। रावण के रा� म� यहाँ ब�त द:ुख है। हम ब�त द:ुखी, पाप-आ�ा बन पड़े ह�।
अभी बाप �ै��कल म� है। ब�े जानते ह� िफर से वही महाभारत लड़ाई भी खड़ी है। बाप �ान और राजयोग �सखला रहे ह�।
बुलाते भी है हे िनराकार परमिपता परमा�ा, िनराकार से आकर साकारी �प लो, �प बदलो। बाप समझाते ह� तुम भी वहाँ के
रहने वाले हो - �� महत� वा िनराकारी दिुनया म�। तुमने भी �प बदला है। यह कोई नही ंजानते ह�। जो आ�ा िनराकार है,
वही आकर साकार शरीर धारण करती है। वह है िनराकारी व�ड�। यह है साकारी दिुनया और वह है सटल व�ड� (आकारी
दिुनया)। वह अलग है। तु�ारी बुि� म� है हम शा��धाम वा िनवा�णधाम से आते ह�। बाप को जब पहले-पहले नई रचना
रचनी होती है तो सू�वतन को ही रच�गे। सू�वतन म� अभी तुम जा सकते हो िफर कभी जाने का नही ंहोता। पहले-पहले
तुम वाया सू�वतन से नही ंआते हो। सीधे आते हो। अभी तुम सू�वतन म� आ-जा सकते हो। पैदल आिद जाने क� बात
नही ंहै। यह सा�ा�ार होता है, तुम ब�ो ंको। मूलवतन का भी सा�ा�ार हो सकता है, पर�ु जा नही ंसकते। बैकु� का
भी सा�ा�ार हो सकता है, जा नही ं सकते ह�। जब तक स�ूण� पिव� नही ं बने ह�। तुम ऐसे नही ं कह सकते िक हम
सू�वतन म� जा सकते ह�। तुम सा�ा�ार कर सकते हो। �शवबाबा और दादा और तुम ब�े हो। तुम ब�े कैसे नई-नई
�हानी बात� सुनते हो। यह बात� दिुनया म� कोई नही ंजानते। भल कहते ह� इनकारपो�रयल व�ड� पर�ु यह पता नही ंहै िक वह
कैसी होती है। पहले तो आ�ा को ही नही ंजानते तो िनराकारी दिुनया को िफर �ा जान�गे! बाप पहले-पहले आकर आ�ा का
�रयलाइजेशन कराते ह�। तुम आ�ा हो िफर �प बदला है अथा�त् िनराकार से साकार म� आये हो।

अभी तुम समझते हो हमारी आ�ा 84 ज� कैसे भोगती है। वह सारा पाट� आ�ा म� �रकाड� मुआिफक भरा �आ है। पहले
यह बात� सुनाते थे। बाप कहते ह� - अभी तुमको गु� रमणीक बात� सुनाता �ँ। जो तुम आगे नही ंजानते थे, वह अभी जानते
हो। नई-नई �ाइं� बुि� म� आती-जाती ह� इस�लए दसूरो ंको भी झट समझा सकते हो। िदन-�ितिदन यह �ा�णो ंका झाड़
बढ़ता जाता है। यही िफर दैवी झाड़ बनना है, �ा�ण ही वृि� को पाय�गे। देखने म� कैसे छोटे आते ह�। जैसे व�ड� के न�े म�
इ��या देखते ह� तो िकतनी छोटी िदखाई पड़ती है। वा�व म� इ��या है िकतनी बड़ी। वैसे ही �ान के �लए कहा जाता है -
मनमनाभव अथा�त् अ� को याद करो। बीज िकतना छोटा होता है। झाड़ िकतना बड़ा िनकलता है। तो यह �ा�ण कुल भी
छोटा है, वृि� को पाता जाता है। तु�ारी बुि� म� है िक हम इस समय �ा�ण ह� िफर देवता बन�गे। 84 ज�ो ंक� सीढ़ी तो
ब�त अ�� है। ब�े समझा सकते ह� जो 84 ज� लेते ह� वही आकर समझते ह� िफर कोई 84, कोई 80 भी लेते होगंे। यह
तो समझते ह� हम इस दैवी कुल के ह�। हम सूय�वंशी घराने के बन�गे। अगर नापास होगंे तो िफर देरी से आय�गे। सभी इक�े तो
नही ंआय�गे। भल ब�त �ान लेते रहते ह� पर�ु इक�े तो नही ंआय�गे ना। जाय�गे इक�े, आय�गे थोड़े-थोड़े यह तो समझ क�
बात है ना। सब कैसे इक�े 84 ज� ल�गे। बाप को बुलाते ही ह�, बाबा िफर से आकर गीता का �ान सुनाओ। तो �स� होता
है, जब महाभारत लड़ाई होती है, उस समय ही आकर गीता का �ान सुनाते ह�। उनको ही राजयोग कहा जाता है। अभी तुम
राजयोग सीख रहे हो। क�-क�, 5 हजार वष� बाद बाबा हमको आकर �ान देते ह�। स� नारायण क� कथा सुनते ह� ना।
यह कहाँ से आये, िफर कहाँ गये! जानते नही ंह�। बाप समझाते ह� ब�े यह रावण क� परछाया जो पड़ी है, अब ड�ामा अनुसार
रावणरा� ख� होना है। सतयुग म� है रामरा� और इस समय है रावणरा�। अभी तुम समझते हो हमारे म� जो �ान आया है
वह इस दिुनया म� िकसको है नही।ं हमारी यह नई पढ़ाई है, नई दिुनया के �लए। गीता म� कृ� का नाम �लखा है, वह तो
पुरानी बात �ई ना। तुम अभी नई बात� सुन रहे हो। कह�गे यह तो कभी नही ंसुना, �शव भगवानुवाच हम तो कृ� भगवानुवाच
सुनते आये थे। तुम नई दिुनया के �लए एवरी�थंग �ु सुनते हो। यह सब जानते ह� िक भारत �ाचीन है। पर�ु कब था, इन
ल�ी-नारायण का रा� कैसे चला, इ�ोनंे कैसे रा� पाया िफर कहाँ चला गया, यह िकसक� भी बुि� म� नही ंआता। �ा
�आ जो इ�ो ंका रा� ख� हो गया। िकसने जीत पाई, कुछ भी समझते नही ंवो लोग तो सतयुग को लाखो ंवष� दे देते ह�,
यह हो नही ंसकता िक ल�ी-नारायण ने लाखो ंवष� रा� िकया होगा। िफर तो सूय�वंशी राजाय� ढेर हो।ं िकसका भी तो नाम है



यह हो नही ंसकता िक ल�ी-नारायण ने लाखो ंवष� रा� िकया होगा। िफर तो सूय�वंशी राजाय� ढेर हो।ं िकसका भी तो नाम है
नही।ं 1250 वष� का िकसको पता नही ंहै िफर ल�ी-नारायण का रा� कहाँ तक चला, यह भी िकसको पता नही ंतो िफर
लाखो ंवष� का पता िकसको कैसे पड़ सकता। िकसक� भी बुि� काम नही ंकरती। अभी तुम छोटे-छोटे झट समझा सकते हो।
यह है ब�त सहज। भारत क� कहानी है, सारी �ोरी है। सतयुग �ेता म� भी भारतवासी राजाय� थे। अलग-अलग �च� भी ह�।
यहाँ तो हजारो ंवष� कह देते ह�, बाप कहते ह� - यह है ही 5 हजार वष� क� कहानी। आज से 5 हजार वष� पहले ल�ी-नारायण
का रा� था, िडनॉय�ी थी िफर पुनज�� लेना पड़े। छोटी-छोटी ब��यां इतना थोड़ा भी बैठ समझाय� तो समझ�गे यह तो ब�त
अ�� नॉलेज पढ़ी �ई ह�। यह �ीचुअल नॉलेज �सवाए �ीचुअल फादर और कोई के पास है नही।ं तुम कह�गे हमको भी
�ीचुअल फादर ने आकर बताया है। आ�ा शरीर �ारा सुनती है। आ�ा ही कहेगी िक हम फलाना बनते ह�। से� को मनु�
�रयलाइज नही ंकरते ह�। हमको बाप ने �रयलाइज कराया है। हम आ�ा 84 ज� पूरे लेते ह�। ऐसी-ऐसी बात� बैठ समझाय� तो
कह�गे इनको तो ब�त अ�� नॉलेज है। गॉड नॉलेजफुल है ना। गाते भी ह� गॉड इज नॉलेजफुल, ��सफुल, �लबरेटर, गाइड
पर�ु कहाँ ले जाने वाला है, यह कोई नही ंजानते ह�। यह ब�े समझा सकते ह�। �ीचुअल फादर नॉलेजफुल है, इसको
��सफुल कहा जाता है। �लबरेट तब आकर करते ह� जब मनु� ब�त द:ुखी होते ह�। एक रावण का रा� होता है। हेिवनली
गॉड फादर कहा जाता है। हेल को रावणरा� कहा जाता है। यह नॉलेज िकसको बैठ सुनाओ, झट कह�गे यह सबको चलकर
सुनाओ। पर�ु धारणा ब�त अ�� चािहए। �दश�नी के �च�ो ंक� मैगजीन भी है और भी समझ�गे तो इस पर ब�त सिव�स कर
सकते ह�।

यह ब�ी भी (जय�ी बहन) ल�न म� वहाँ अपनी टीचर को समझा सकती है। वहाँ ल�न म� यह सिव�स कर सकते ह�। दिुनया
म� ठगी ब�त है ना। रावण ने एकदम सबको ठग बना िदया है। ब�े सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� समझा सकते ह�। ल�ी-
नारायण का रा� िकतना समय चला िफर फलाने संवत से इ�ामी, बौ�ी, ि���यन आते ह�। वृि� होते-होते वैराइटी धम� का
झाड़ िकतना बड़ा हो जाता है। आधाक� बाद और धम� आते ह�। ऐसी-ऐसी बात� यह बैठ सुनाये तो सुनने वाले इनको कह�गे
यह तो �ीचुअल लीडर है, इनम� �ीचुअल नॉलेज है। यह िफर कह�गी - यह नॉलेज तो इंिडया म� िमल रही है। �ीचुअल गॉड
फादर दे रहे ह�। वह है बीज�प। यह उ�ा झाड़ है। बीज है नॉलेजफुल। बीज को झाड़ क� नॉलेज होगी ना। यह वैराइटी
�रलीजन का झाड़ है। भारत का डीटी �रलीजन इनको कहा जाता है। पहले ल�ी-नारायण का रा�, िफर होता है राम-सीता
का रा�। आधाक� यह चलता है िफर बाद म� आते ह� इ�ामी... झाड़ वृि� को पाता रहता है। ऐसे जाकर यह ब�ी भाषण
करे और समझाये िक यह वृ� कैसे इमज� होता है। यह सृि� च� कैसे िफरता है, हम समझा सकते ह�। िवलायत म� तो और
कोई है नही।ं यह ब�ी जाकर समझाये िक अभी आइरन एज का अ� है, गो�डन एज आने वाला है तो वे लोग ब�त खुश
होगंे। बाबा युि� बतलाते रहते ह�, इस पर �ान देना चािहए। छोटे ब�ो ंको मान ब�त िमले। छोटा कोई िह�त का काम
करते ह� तो उनको ब�त �ार करते ह�। बाप को यह होता है िक ऐसे-ऐसे ब�े इसम� अटे�शन द� तो �ीचुअल लीडर बन जाय�।
�ीचुअल गॉड फादर ही बैठ नॉलेज देते ह�। कृ� को गॉड फादर कहना भूल है। गॉड तो है िनराकार। हम सब आ�ाय� �दस�
ह�, वह बाप है। सब आइरन एज म� जब द:ुखी होते ह� तब बाप आते ह�। जब िफर आइरन एज होता है तो बाप को गो�डन
एज �ापन करने आना होता है। भारत �ाचीन सुखधाम था, हेिवन था। ब�त थोड़े मनु� थे। बाक� इतनी सब आ�ाय� कहाँ
थी। शा��धाम म� थी ना। तो ऐसे समझाना चािहए। इसम� डरने क� बात नही,ं यह तो कहानी है। कहानी खुशी से बताई
जाती है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है, उनको कहानी भी कह सकते ह�। नॉलेज भी कह सकते ह�। तुमको तो
यह प�� याद होनी चािहए। बाप कहते ह� - मेरी आ�ा म� सारे झाड़ का �ान है जो म� �रपीट करता �ँ। नॉलेजफुल बाप ब�ों
को नॉलेज दे रहे ह�। यह जाकर नॉलेज द�गी तो कह�गे आप औरो ंको भी बुलाओ। बोलो हाँ बुला सकते ह� �ोिंक वो लोग
जानना चाहते ह� िक भारत का �ाचीन राजयोग �ा था! �जससे भारत हेिवन बना - वह कोई समझाये। अब सं�ासी �ा
सुनाय�गे? �ीचुअल �ान �सफ�  गीता म� है। तो वह जाकर गीता ही सुनाते ह�। गीता िकतनी पढ़ते ह�, क� करते रहते ह�। �ा
यह �ीचुअल नॉलेज है? यह तो बनाई है मनु� के नाम पर। �ीचुअल नॉलेज तो मनु� दे न सक� । तुम अभी फ़क�  समझते
हो - उस गीता म� और जो बाबा सुनाते ह� उसम� रात-िदन का फक�  है। िदया फादर ने और नाम डाल िदया है कृ� का।
सतयुग म� कृ� को यह नॉलेज है नही। नॉलेजफुल है ही फादर। िकतनी अटपटी बात� ह�। कृ� क� आ�ा जब सतयुग म� थी
तब तो नॉलेज है नही।ं िकतना सूत मूँ झा �आ है। यह सब िवलायत म� जाकर नाम िनकाल सकते ह�। भाषण कर सकते ह�।
बोलो, व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� क� नॉलेज हम आपको दे सकते ह�। गॉड हेिवन �ापन कैसे करते ह�, वह हेिवन से िफर हेल
कैसे बनता है, सो हम आपको समझाते ह�। यह बैठ �लख� िफर देख� हम कोई �ाइंट भूले तो नही ंह�। िफर याद करके �लख�।
ऐसे �ै��स करने से ब�त अ�ा �लख�गे, ब�त अ�ा समझाय�गे तो नाम बाला हो जायेगा। यहाँ से भी बाबा कोई को बाहर
भेज सकते ह�। यह जाकर समझाय� तो भी ब�त अ�ा है। 7 िदन म� भी ब�त हो�शयार हो सकते ह�। बुि� म� धारण करना है,
बीज और झाड़, डीटेल समझानी है। �च�ो ंपर ब�त अ�� रीित समझा सकते ह�। सिव�स का शौक होना चािहए। ब�त ऊंच
मत�बा हो जायेगा। नॉलेज बड़ी सहज है। यह है पुरानी छ�-छ� दिुनया। �ग� के आगे यह पुरानी दिुनया जैसे गोबर िमसल है,

इनसे बांस आती है। वह है सोने क� दिुनया, यह है गोबर क� दिुनया। तुम ब�े जानते हो अभी हम यह शरीर छोड़ जाकर



इनसे बांस आती है। वह है सोने क� दिुनया, यह है गोबर क� दिुनया। तुम ब�े जानते हो अभी हम यह शरीर छोड़ जाकर
ि��-ि��ेज बन�गे। ऐसे �ूल म� पढ़ने जाय�गे। वहाँ ऐसे िवमान होगंे, फुल �ूफ होगंे। यह खुशी ब�ो ंको अ�र रहे तो कभी
भी कोई बात म� रोना नही ंआये। तुम समझते हो ना िक हम ि��-ि��ेज बन�गे। तो तुमको �ो ंनही ंअ�र म� खुशी होनी
चािहए। भिव� म� ऐसे �ूल म� जाय�गे, यह-यह कर�गे। ब�ो ंको पता नही ं�ो ंभूल जाता है। ब�त नशा चढ़ना चािहए।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पुरानी छ�-छ� गोबर िमसल दिुनया को बुि� से भूल सतयुगी दिुनया को याद कर अपार खुशी व नशे म� रहना है। कभी
भी रोना नही ंहै।

2) बाप जो गु� रमणीक बात� सुनाते ह� उ�� धारण कर सबको समझाना है। �ीचुअल लीडर का टाइटल लेना है।

वरदान:- कम� करते �ए कम� के ब�न से मु� रहने वाले सहजयोगी �त: योगी भव
जो महावीर ब�े ह� उ�� साकारी दिुनया क� कोई भी आकष�ण अपनी तरफ आकिष�त नही ंकर सकती। वे
�यं को एक सेक� म� �ारा और बाप का �ारा बना सकते ह�। डायरे�न िमलते ही शरीर से परे
अशरीरी, आ�-अ�भमानी, ब�न-मु�, योगयु� ��ित का अनुभव करने वाले ही सहजयोगी, �त: योगी,
सदा योगी, कम�योगी और �े� योगी ह�। वह जब चाह�, �जतना समय चाह� अपने संक�, �ांस को एक
�ाणे�र बाप क� याद म� ��त कर सकते ह�।

�ोगन:- एकरस ��ित के �े� आसन पर िवराजमान रहना - यही तप�ी आ�ा क� िनशानी है।


