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“మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ఆ��క తం��� నుం�� ��త� -��త� ఆ��క �షయ�లను �ంట����ర�, ఎల�����ే ఆత�ల�ౖన మనంమన ర��ా��
మ�ర����� వ����, తం��� క��� అల��� వ���ర� �క� �ెల�సు”

ప�శ�:- �న�-�న� �ిల�ల� తం��� ఇ�ే� �వరణ పట� మం� ���ల� అట�న�� ��ట��నట���ే, ఏ ట�ౖట�� ను
�సు��గలర�?

జ�ాబ�:- �ి���చు�� �డ� అ�� ట�ౖట�� ను �సు��గలర�. �న� �ిల�ల� ఒక��ళ ఏ�ౖె�� �ౖెర�ం�� క���న ప�� �ే�ి
చూ�ి��� , తం��� నుం�� �న���� పట� అట�న�� �����ే మ��య� ఇతర�లక� అర�ం �ే���� , �ా���
అందర� ��ల� �����ా� ర�. తం��� ��ర� క��� ప��ిద�మవ�త�ం��.

��తమ�:- ఆ�ాశ �ిం�స���� వ��� �ా..... (��� � �ే ఆ�ా� �ిం�స�.....)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� �ి���ర�, తం��� బదు����ర� - ��ా ���క� �ా �ిల�ల� ఏమంట�రంట� - బ�బ�, �ర� మ�� �ావణ
�ాజ�ంల��� రం�� అ�. మ�య �డ మ�� ప��ం�� - అ�� ప��ల� క��� ఉ���� క��. మ�య అ� �ావణ����
అంట�ర�. కనుక, �ావణ �ాజ�ం వ�ే��ిం�� �ావ�న ఇప��డ� మ�� రం�� అ� �ిల��ా� ర�. ఇక�డ �ావణ �ాజ�ంల�
��ల� దుఃఖమ�ం��. మనం ��ల� దుః�త�ల��ా, �ా�ాత��ల��ా అ���య�మ�. ఇప��డ� తం��� ��ా ���క� �ా
ఉ���ర�. మ�� అ�ే మ���రత య�ద�ం ఇక�డ ఉంద� �ిల�లక� �ెల�సు. తం��� జ�� ���� మ��య� �ాజ��ా��
�����సు� ���ర�. ఓ ��ా�ార పరమ�ిత పరమ�త�, ��ా�ార ల�కం నుం�� వ�� �ా�ార ర��ా�� ధ��ంచం��,
ర��ా�� మ�ర����ం�� అ� �ిల��ా� ర� క���. �ర� క��� అక�డ ఆ బ�హ� మ�తత�ంల�, ఆ ��ా�ా�� ప�పంచంల�
�వ�ిం�ే�ార� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� క��� ర�పం మ�ర��క����ర�. ఈ �షయం ఎవ���� �ె�యదు.
��ా�ా���ా ఉం�ే ఆత��� వ�� �ా�ార శ���ా�� ��రణ �ేసు� ం��. అ�� ��ా�ా�� ప�పంచమ�. ఇ�� �ా�ా�� ప�పంచమ�
మ��య� అ�� సూ�� ల�కమ� (ఆ�ా�� ప�పంచమ�), అ�� ��ర�. ��మ� �ాం���మం ల�క ��ా�ణ��మం నుం��
వ�ా� మ� - అ� � బ����ల� ఉం��. తం����� �ట��దట ��త� రచనను ర�ం���� వ��నప��డ�, సూ��వత�����
ర��ా� ర�. సూ��వతనంల��� ఇప��డ� �ర� ��ళ�గలర�, ఇక త�ా�త ఎప��డూ ��ళ�ర�. �ట��దట �ర�
సూ��వత���� ��ట�క�ంట� �ార�, ��ర��ా వ�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� సూ��వత����� ��ళ�డం-�ావడం
�ేయగలర�. అ��ే, అక����� �ా� నడక�� ల�క ఇం�� రకం�ా�� ��ళ�ర�. �ిల�ల�ౖన �క� �ా�����రం అవ�త�ం��.
మ�లవతనం �క� �ా�����రం క��� జరగవచు� �ా� అక����� ��ళ�ల�ర�. ��ౖక�ంఠ �ా�����రం క���
జరగవచు� �ా� సంప�ర� ప�త�ం�ా అవ�నంత వరక� అక����� ��ళ�ల�ర�. ��మ� సూ��వతనంల��� ��ళ�గలమ� -
అ� �ర� �ెప�ల�ర�. �ర� �ా�����రంల� చూడగలర�. �వబ�బ� మ��య� ���� మ��య� �ిల�ల�ౖన �ర� ఉ���ర�.
�ిల�ల�ౖన �ర� ఎట�వంట� ��త� -��త� ఆ��క �షయ�లను �ంట�ర�. ఈ �షయ�ల� ప�పంచంల� ఎవ���� �ె�యవ�.
��ా�ా�� ప�పంచం అ� అంట�ర� �ా� అ�� ఎల� ఉంట�ం�� అ���� �ె�యదు. మ�ందు�ా ఆత� గ���ం�ే �ె�యదు
కనుక ��ా�ా�� ప�పంచం గ���ం� ఎల� �ెల�సు� ం��. తం��� వ���ట��దట ఆత��క� ��యల�ౖజ�ష� �ే��ా� ర�.
�ర� ఆత�ల�, త�ా�త ర��ా�� మ�ర��క����ర� అన�ా ��ా�ార నుం�� �ా�ారంల��� వ���ర�.

మన ఆత� 84 జన�లను ఎల� అనుభ�సు� ం�� అ���� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఈ �ాత� అం�� ఆత�ల�
���ార�� వల� �ం�� ఉం��. బ�బ� ఇంతక�మ�ందు క��� ఈ �షయ�లను ���ిం��ర�. తం��� అంట�ర� - ఇప��డ�
�క� గ�హ����న, రమణ�క���న �షయ�లను ���ి�ా� ను. ఇ��క� ఇంతక�మ�ందు �ె�యవ�, ఇప��డ� �ెల�సు.
��త� -��త� �ా�ంట�� బ����ల��� వసూ� ఉంట��, అందు�� ఇతర�లక� క��� ��ంట�� అర�ం �ే�ంచగలర�. ������క�
ఈ బ�� హ�ణ�ల వృ�ం వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. ఇ�ే త�ా�త �ౖె� వృ�ం�ా అవ�నున���. బ�� హ�ణ�ల� వృ���
�ెందు��ర�. బ�� హ�ణ�ల వృ�ం చూడ����� ఎంత �న��ా క��ిసు� ం��. ఉ��హరణక� ప�పంచ పటంల� ఇం��య�ను
చూ��� , ఎంత �న��ా క��ిసు� ం��. �ాస��ా��� ఇం��య� ఎంత ��ద���! అల��� జ�� నం గ���ం� క��� - మన���భవ
అన�ా అ�� (భగవంత�డ�) ను స�ృ� �ేయం�� అ� అంట�ర�. �జం ఎంత �న��ా ఉంట�ం��. ��� నుం�� ఎంత ��ద�
వృ�ం ��ల�వడ�త�ం��. అల� ఈ బ�� హ�ణ క�లం క��� �న���, వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. మనం ఈ సమయంల�
బ�� హ�ణ�లమ�, త�ా�త �ేవతల��ా అవ���మ� � బ����ల� ఉం��. 84 జన�ల ��ట� �త�����ే ��ల� బ�గ�ం��.



ఎవ����ే 84 జన�ల� �సుక�ంట���, �ా�� వ�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� �ిల�ల� అర�ం �ే�ంచవచు�. ��ందర� 84
జన�ల�, మ�� ��ందర� 80 జన�ల� క��� �సుక�ంట� ఉండవచు�. మనమ� ఈ �ౖె� క�ల���� �ెం��న�ారమ�
����ా� ర�. మనమ� సూర�వంశం �ా���ా అవ���మ�. ఒక��ళ ���� అ��ే, ఆలస�ం�ా వ�ా� ర�. అందర� ఒ���ా��
క��ి �ార�. ��ల�మం�� జ�� నం �సుక�ంట� ఉంట�ర� �ా� అందర� ఒ���ా�� క��ి �ార� క��. ��ళ�డం క��� ����� ర�
�ా� �ావడం ��ంత-��ంత మం�� ��ప��న వ�ా� ర�, ఇ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయం క��! అందర� ఒ���ా�� క��ి
84 జన�ల� ఎల� �సుక�ంట�ర�. బ�బ�, మ�� వ�� ���� జ�� ���� ���ించం�� అ� తం���� �ిల��ా� ర�. �ావ�న
మ���రత య�ద�ం జ����టప��డ�, ఆ సమయంల��� వ�� ���� జ�� ���� ���ి�ా� ర� ��� ����ా
ఋ�వవ�త�ం��. ����� �ాజ�గమ� అంట�ర�. ఇప��డ� �ర� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట����ర�.
కల�-కల�మ� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త బ�బ� వ�� మనక� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. సత����ాయణ కథను �ంట�ర�
క��! �ర� ఎక�డ నుం�� వ���ర�, త�ా�త ఎక����� �����ర� అ���� �ా���� �ె�యదు. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� -
�ిల�ల�, ���ౖ ఈ �ావణ�� �డ ప��ం��, ఇప��డ� ��� మ�ను�ారం�ా �ావణ �ాజ�ం సమ�ప�మవ�నున���.
సత�య�గంల� �ామ �ాజ�మ�ంట�ం�� మ��య� ఈ సమయంల� ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. మ�క� ఏ జ�� న����ే
ల�ం�ం�ో , అ�� ఈ ప�పంచంల� ఎవ���� ల�ద� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇ�� మన ��త� చదువ�, ఇ�� ��త�
ప�పంచం ��సమ�. ��తల� కృష�� � ��ర� �ా�ార�, అ�� �ాత �షయం క��! ఇప��డ� �ర� ��త� �షయ�లను
�ంట����ర�. ఇ� ఎప��డూ �నల�ద� అంట�ర�. �వ భగ�ాను�ాచ అ� ఎప��డూ �నల�దు, ��మ� కృష�
భగ�ాను�ాచ అ�� �ంట� వ���మ� అంట�ర�. �ర� ��త� ప�పంచం ��సం అ�� ��త��� �ంట�ర�. ��ర�
��ా �న���నద� అంద���� �ెల�సు. �ా� అల� ఎప��డ� ఉం�ే��, ఈ ల������ాయణ�ల �ాజ���ల� న���ం��, �ర� ఆ
�ాజ���� ఎల� �� ం��ర�, త�ా�త ఇ�� ఏ����� �ం�� - ఈ �షయ�ల� ఎవ�� బ����ల��� �ావ�. ఏం జరగడం వలన ���
�ాజ�ం సమ�ప������ �ం��, ఎవర� �జయం �� ం��ర� - ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. �ార� సత�య��ా��� ల�ల
సంవత��ాల� అ���ార�. ల������ాయణ�ల� ల�ల సంవత��ాల� �ాజ�ం �ేయడం అ���� జరగదు. అల� జ���� ఉంట�
సూర�వం� �ా�ల� ఎం�� మం�� ఉం���. �ా� ఇప��డ� ఒక��� ��ర� క��� ల�దు. 1250 సంవత��ాల గ���ం�ే
ఎవ���� �ె�యదు, అంట� ల������ాయణ�ల �ాజ�ం ఎంత వరక� న���ం�� అ���ే ఎవ���� �ె�యదు, అల�ంటప��డ�
ల�ల సంవత��ాల గ���ం� ఎవ������� ఎల� �ెల�సు� ం��. ఎవ�� బ���� ప� �ేయడం ల�దు. ఇప��డ� �న�-�న�
�ిల�ల�ౖన �ర� ��ంట�� అర�ం �ే�ంచగలర�. ఇ�� ��ల� సహజమ�. ఈ�త�ం కథ అం�� ��ర� క� �ెం��న�ే. సత�,
�ే��� య��ాల�� క��� ��రత�ాసుల� �ా�ల��ా ఉం�ే�ార�. �����ర� ���� ల� క��� ఉ����. ఇక��ౖె�ే ��ల���
సంవత��ాల� అంట�ర�. �ా� తం��� అంట�ర� - ఇ�� 5 ��ల సంవత��ాల కథ. ��ట��� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం
ల������ాయణ�ల �ాజ�మ�ం�ే��, �ాజ� వంశమ�ం�ే��, త�ా�త ప�నర�న�ల� �సు���ా�� వ��ం��. �న�-�న�
బ��కల�, ఈ ��ం�ెం అర�ం �ే�ం��� స��, �ర� ��ల� మం� జ�� ���� చదువ�క����ర� �ార� ����ా� ర�. ఈ
�ి���చు�� ��ల��� (ఆ�����క జ�� నమ�) �ి���చు�� �ాద� (ఆ�����క తం���) వద� తప� ఇం��వ�� వద� ల�దు. మ�క�
క��� �ి���చు�� �ాద� వ�� �ె�యజ��ార� �రంట�ర�. ఆత� శ��రం ����ా �ంట�ం��. ��ను ఫల����ా
అవ���న� ఆత��� అంట�ం��. మనుష��ల� స�యం గ���ం� ��యల�ౖ� అవ�ర�. మనక� తం��� ��యల�ౖ�
�ే�ం��ర�. ఆత�ల�ౖన మనమ� ప���� 84 జన�ల� �సుక�ంట�మ�. ఇట�వంట� �షయ�లను క����� అర�ం �ే���� ,
����� ��ల� మం� జ�� నమ�ంద� అంట�ర�. �ా� ��ల��� ఫ�� క��. �ా� ��ల��� ఫ��, �� � ఫ��
(ఆనందస�ర�ప�ల�), మ������త, మ�ర�దర�క�డ� అ� �ాడ���ర� క���. �ా� �ార� ఎక����� �సుక������ ర� అ����
ఎవ���� �ె�యదు. �ిల�ల� ఈ �షయ��� అర�ం �ే�ంచగలర�. �ి���చు�� �ాద� ��ల��� ఫ��, ����� �� � ఫ�� అ�
అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే మనుష��ల� ��ల� దుః�త�ల��ా అ��� ����, అప���ే వ�� �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�. ఒక
�ావణ �ాజ�ం ఉంట�ం��. ������ �ా� �ాద� (స�ర� రచ�త) అ� అంట�ర�. ��� (నరకం) ను �ావణ �ాజ�మ�
అంట�ర�. ఎవ������� ఈ ��ల��� ���ి��� , �ార� ��ంట��, ���� అంద���� ���� ���ించం�� అ� అంట�ర�. �ా� ��రణ
��ల� బ�గ�ం���. ప�దర�� ���� ల మ��గ�� క��� ఉం��, �ట�� ఇం�ా బ��ా అర�ం �ేసుక�ంట� ఈ ���� ల��ౖ ��ల�
��వ �ేయవచు�.

ఈ బ�� (జయం� బ�హ�) క��� అక�డ లండ� ల� తమ ట�చర�క� అర�ం �ే�ంచవచు�. అక�డ లండ� ల� ఈ
��వను �ేయవచు�. ప�పంచంల� ��ల� �సం ఉం�� క��! �ావణ�డ� అంద��� ప�����ా �స�ాళ��ా
తయ�ర��ే���ాడ�. �ిల�ల� �త�ం ప�పంచం �క� చ��త�-భ�����లను అర�ం �ే�ంచగలర�. ల������ాయణ�ల
�ాజ�ం ఎంత �ాలం న���ంద�, త�ా�త ఫల��� సంవత�రం నుం�� ఇ�ా� మ�ల�, బ�దు� ల�, ����ి�యను� వ�ా� ర� అర�ం



�ే�ంచగలర�. ఇల� వృ��� �ెందుత�-�ెందుత� �����ట� ధ�ా�ల వృ�ం ఎంత ��ద��� అ��� త�ం��. అర�కల�ం త�ా�త
���� ధ�ా�ల� వ�ా� �. ఇట�వంట� �షయ�లను �ర� (జయం� బ�హ�) క����� ���ిం�నట���ే, ����ార� ����
- �ర� ఒక �ి���చు�� �డ�, ���ల� �ి���చు�� ��ల��� ఉం�� అ� అంట�ర�. అప��డ� �ర� (జయం� బ�హ�)
�ెప�వచు� - ఈ ��ల��� అ��ే ఇం��య�ల� ల�సు� ం��, �ి���చు�� �ా� �ాద� ఇసు� ���ర� అ�. �ార�
�జర�ప�డ�, ఇ�� తల���ందుల��ా ఉన� వృ�మ�. �జం ��ల��� ఫ��. �జ���� వృ�ం గ���ం�న ��ల��� ఉంట�ం��
క��. ఇ�� �����ట� ధ�ా�ల వృ�మ�. ���� ��ర� �క� �ౖె� ధర�మ� అంట�ర�. మ�ందు ల������ాయణ�ల
�ాజ�మ�ంట�ం��, త�ా�త �ీ��-�ామ�ల �ాజ�మ�ంట�ం��. అర�కల�ం ఈ �ాజ��ల� నడ��ా� �, త�ా�త ఇ�ా� మ�ల�
వ�ా� ర�..... వృ�ం వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. ఈ బ�� (జయం� బ�హ�) ���� ఇల� ��షణ �ే�ి, ఈ వృ�ం ఎల�
ఇమ�� అవ�త�ం�� అ���� అర�ం �ే�ం���. ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ���� మనం అర�ం �ే�ంచగలమ�.
��ే�ాలల���ౖ�ే అర�ం �ే�ంచ����� ఇం��వ�ర� ల�ర�. ఈ బ�� (జయం� బ�హ�) ����, ఇప������ ఇనుపయ�గం
�క� అం�మమ�, బం�ార� య�గం �ాబ� త�ం�� - అ� అర�ం �ే���� �ార� ��ల� సం���ి�ా� ర�. బ�బ�య�క�� లను
�ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. �ట���ౖ అట�న�� ��ట�� �. �న� �ిల�లక� ��ల� ��రవం ల�సు� ం��. �న��ార� ఏ�ౖె�� �ౖెర�ం��
క���న ప�� �ే��� , �ా��� ��ల� �����ా� ర�. ఇట�వంట� �న� �ిల�ల� ఈ �షయ�ల పట� అట�న�� ��ట��నట���ే,
�ి���చు�� �డర�� �ా అవ���ర� తం����� అ��ిసు� ం��. �ి���చు�� �ా� �ాద��� క����� ��ల��� ఇ�ా� ర�. కృష�� ���
�ా� �ాద� అ� అనడం తప��. �ా� అ��ే ��ా�ార�డ�. ఆత�ల�ౖన మనమందరం �� దర�లమ�, �ార� తం���.
ఇనుప య�గంల� అందర� దుః�త�ల��ా అ�నప��డ� తం��� వ�ా� ర�. మ�� ఇనుప య�గం�ా వ��నప��డ�,
తం����� బం�ార� య��ా�� �ా� పన �ే��ందుక� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ��ా �న ��ర� సుఖ��మం�ా ఉం�ే��, ����� �ా
ఉం�ే��. అక�డ ��ల� తక��వ మం�� మనుష��ల� ఉం�ే�ార�. ఆ సమయంల� ����న ఆత�ల�� ఎక�డ ఉం�ే�.
�ాం���మంల� ఉం�ే� క��! ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ం���. ఇందుల� భయప����న �షయం ల�దు, ఇ�� ఒక కథ.
కథను సం��షం�ా �ెప�డం జర�గ�త�ం��. ప�పంచ చ��త�-భ�����ల� ఎల� ���ీ� అవ���� అ������ క��� కథ
అ� అనవచు�, ��ల��� అ� క��� అనవచు�. �����ే ఇ�� ప�ా��ా గ�ర�� ం���. తం��� అంట�ర� - �� ఆత�ల��త�ం
వృ�ం �క� జ�� నం ఉం��, ���� ��ను ���ీ� �ే�ా� ను. ��ల��� ఫ�� తం��� �ిల� లక� ��ల��� ఇసు� ���ర�. �ర�
(జయం� బ�హ�) ���� ��ల��� ఇ��నట���ే, �ర� ఇతర�లను క��� �ిలవం�� అ� ����� అంట�ర�. అప��డ� -
స��, �ిలవగలను అ� �ా���� �ెప�ం��, ఎందుకంట� �ాళ�� - ఏ �ాజ�గం ����ా ��ర� స�ర�ం�ా తయ�ర��ం�ో , ఆ
��ా �న �ాజ�గం గ���ం� �ెల�సు���ాల� అనుక�ంట����ర�. ఈ �షయం �ా���� ఎవ����� అర�ం �ే�ం���. ఇ��
స���సుల� ఏం ���ి�ా� ర�? �ి���చు�� జ�� నం ��వలం ��తల��� ఉం��. కనుక �ార� ���� ఆ ��త�� ���ి�ా� ర�. ఆ
��తను ఎంత మం�� చదువ�క�ంట�ర�, కంఠస�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. మ�� ఆ ��తల� ఉన��� �ి���చు�� ��ల��� య�? అ��
మ��ి ��ర� �ద తయ�ర��ేయబ��ం��. �ి���చు�� ��ల��� ను అ��ే మనుష��ల� ఇవ�ల�ర�. ఇప��డ� �ర�
�ే��ను అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - ఆ ��తక� మ��య� బ�బ� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� �� ����� �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే��
ఉం��. �ి���చు�� ��ల��� ను ఇ��ం�� �ాద� �ా� ��ర� కృష�� ��� �����ార�. సత�య�గంల� కృష�� ��� ఈ ��ల���
ఉండదు. తం����� ��ల��� ఫ��. ఇ� ఎంతట� ఆస���కర���న �షయ�ల�. కృష�� � ఆత� సత�య�గంల� ఉన�ప��డ�
జ�� నం ల�దు. ��రం ఎంత�ా �క�� ప���� �ం��. �రందర� ��ే�ాలక� ���� ��ర�ను ప��ి��� �ేయవచు�, ��షణ
�ేయవచు�. ప�పంచ చ��త�-భ�����ల జ�� ���� ��మ� �క� ఇవ�గలమ� �ెప�ం��. �ా� ����� ను ఎల� �ా� పన
�ే�ా� ర�, అ�� ����� నుం�� మ�� ��� �ా ఎల� తయ�రవ�త�ం�� అ���� ��మ� �క� అర�ం �ే��ా� మ� అ�
�ెప�ం��. ఇ� క����� �ాయం��, త�ా�త ��ను ఏ �ా�ంట�ను మ����� ల�దు క�� అ� చూసు��ం��. మ�� గ�ర��
�ెచు���� �ాయం��. ఈ �ధం�ా ��ా ���� �ే��� ��ల� బ��ా �ాయగలర�, ��ల� బ��ా అర�ం �ే���� ��ర�
ప��ిద�మవ�త�ం��. ఇక��� నుం�� క��� బ�బ� ఎవ����ౖ�� బయటక� (��ే�ాలక�) పంపగలర�. �ర� (జయం�
బ�హ�) ���� అర�ం �ే���� ��ల� బ�గ�ంట�ం��. 7 ���ల�� �� ��ల� �ె���ౖన�ా���ా �ావచు�. బ����ల� �జం మ��య�
వృ�ం గ���ం� ��రణ �ేయ��, త�ా�త �వరం�ా అర�ం �ే�ం���. ���� ల��ౖ ��ల� బ��ా అర�ం �ే�ంచవచు�. ��వ
పట� అ�ర�� ఉం���. ��ల� ఉన�త పద� ల�సు� ం��. జ�� నం ��ల� సహజమ�. ఇ�� �ాత �-� ప�పంచమ�. స�ర�ం��
�� ���� ఈ �ాత ప�పంచం ��డ వంట���, ��� నుం�� దుర�ంధం వసు� ం��. అ�� బం�ార� ప�పంచమ�, ఇ�� ��డ ప�పంచమ�.
ఇప��డ� మనం ఈ శ���ా�� వ��� ���� �ాక�మ�ర�ల�-�ాక�మ���ల��ా అవ���మ�, అట�వంట� సూ�ల�ల�
చదువ�క���ందుక� ����� మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అక�డ ఫ�� ప�� � �ా (ప���� సుర��తం�ా) ఉం�ే �మ���ల�
ఉంట��. �ిల�లక� ల�పల ఈ సం��షం ఉన�ట���ే, ఎప��డూ ఏ �షయంల�నూ ఏడ�ప� �ాదు. ��మ�
�ాక�మ�ర-�ాక�మ���ల��ా అవ���మ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క��. మ�� �క� ల�పల సం��షమ���� ఎందుక�



ఉండడం ల�దు. మనం భ�ష�త�� ల� ఇట�వంట� సూ�ల�క� ����� మ�, ఇల�-ఇల� �ే�ా� మ�. ��మ� ఎందుక�
మ����� త����ర� అ���� �ిల�ల� �ె�యదు. ��ల� న�ా ఎ�ా��. అ���.

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఈ �ాత �-� ��డ సమ�న���న ప�పం���� బ���� ����ా మ����� �, సత�య��� ప�పం���� గ�ర�� �ేసుక�ంట�
అ�ార���న సం��షంల� మ��య� న�ాల� ఉం���. ఎప��డూ ఏడవక�డదు.

2. తం��� ���ిం�ే గ�హ����న, రమణ�క���న �షయ�లను ��రణ �ే�ి అంద���� అర�ం �ే�ం���. �ి���చు�� �డ�
అ�� ట�ౖట�� ను �సు���ా�.
వర��నమ�:- కర� �ేసూ�  కర� బంధనం నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం�ే సహజ ���, స�త� ��� భవ

మ��ర �ిల�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ా��� �ా�ార ప�పంచంల�� ఏ ఆకర�ణ క��� తన ��ౖప�
ఆక���ంచల�దు. �ార� స�య��� ఒక� ��కండ�ల� అ�తం�ా మ��య� తం����� �ి�యం�ా
తయ�ర��ేసు��గలర�. �ౖె���� ల�సూ� �� శ��రం నుం�� అ�తం�ా, అశ�����ా, ఆ����మ���ా, బంధన
మ�క�� ల��ా, �గయ�క� �ి��� అనుభవం �ే���ా�� సహజ �గ�ల�, స�త� �గ�ల�, స��
�గ�ల�, కర� �గ�ల� మ��య� ���ష� �గ�ల�. �ార� ఎప��డ� �ా�ాలనుక�ంట� అప��డ�, ఎంత
సమయం �ా�ాలనుక�ంట� అంత సమయం, తమ సంకల��లను, �ా�సను ఒక� ��ా ణ�శ�ర��ౖెన తం���
స�ృ�ల� �ి�� �ేయగలర�.

��� గ�:- ఏకరస �ి�� �క� ���ష�  ఆసనం��ౖ ��ాజమ�న��� ఉండడ�� తప�ీ� ఆత�ల గ�ర�� .

 


