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``ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೕವ� ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಸಂ�ಾದ�ೆಯ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಉಮ�ಂಗ�ರ�ೇಕು,
ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರಗ�ಂದಲೂ ಸಮಯವನು� �ೆ�ೆದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಆಗ ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾಗು�ಾ�

ಇರುವ�ದು''
ಪ��ೆ�: �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಈಗ ಅಂತಹ �ಾವ ��ೕಮತ ����ೆ ಅದು ಮ� �ೆಂದೂ �ಗುವ��ಲ�?
ಉತ�ರ: ಈ ಸಮಯದ�� ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ ��ೕಮತ �ೊಡು�ಾ��ೆ - ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, �ೆಳ� �ೆ-�ೆಳ� �ೆ ಎದು� ತಂ�ೆಯ

�ೆನ�ನ�� ಕು�ತು�ೊ�� ಆಗ ಪ�ಣ� ಆ��ಯು �ಗುವ�ದು. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ�
ಸ�ಾನ�ಾ��, ಇಂತಹ ��ೕಮತವ� ಅನ� ಸತ�ಂಗಗಳ�� ಎಂದೂ �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಆ ಸತ�ಂಗಗಳ��
ತಂ�ೆ ಮತು� ಆ��ಯ �ಾ�ಲ�.

�ೕ�ೆ: �ೕ�ೇ �ಾ�ಾ-��ಾ ಆ���ೕ�............

ಓಂ �ಾಂ�. ��ೇಷ�ಾ� ಈ �ಾರದ�� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ�� ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ ಸತ�ಂಗಗ�ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಈ ಆ��ಯನು�
ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಮನುಷ�ರ ಬು��ಯ��ರುವಂತಹ �ಾವ��ೇ ಸತ�ಂಗ ಅಥ�ಾ ಚ�� ಅಥ�ಾ ಮಂ�ರ
ಮ�ಾ�ವ�ದೂ ಇರುವ��ಲ�. ಇ�� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಕು����ೕ�, ಎ�ಾ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ�� ತಮ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ
�ೆನ�ನ�� ಈ ��ಾರ�ಂದ ಕು���ಾ��ೆ - �ಾವ� ನಮ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಸುಖ�ಾಮದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಈ �ೕ�
ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಸತ�ಂಗ ಅಥ�ಾ ಚ�� ಇ�ಾ��ಗಳ�� ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ���ೕ ಇ�ೆ. �ೕವ�
��ದು�ೊಂ���ೕ� - �ಾವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಕು��� �ೇ�ೆ. �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ ಸ�ಗ�ದ ಆ��ಯನು�
ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ. ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು���ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು ಮಕ�ಳ� ವೃ���ಾಗುತ��ೇ
ಇರು�ಾ��ೆ. ಎಲ���ೆ ��ೕಮತ �ಗು���ೆ, ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾವ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಈ ಆ��ಯನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವವ�� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ಅವರ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ. ಇದು ಈಗ ಆತ��ೆ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ಚಯ ����ೆ. ತಂ�ೆಯು
ಸಲ�ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಮತು� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರುತ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ ಪ�ತ��ಾ� ಇ�.
ಎಲ�ರೂ ಇ�� ಬಂದು ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ೆ �ಾ�ೆಯ�� ��ಾ���ಗಳ� �ೋ� ಮ� �ೆ ತಮ�-ತಮ� ಮ�ೆ�ೆ �ೊರಟು
�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಪ���ಬ� ��ಾ��� ಮತು� ��ಾ����ಯು ತಮ� ��ಕ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಇ��ಯೂ
�ಾ�ೆ�ೕ ಪ���ತ�ವ� ಓ� ಮ� �ೆ ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರ ಇ�ಾ��ಗಳನು� �ಾ��. �ೕವ� ಗೃಹಸ�
ವ�ವ�ಾರದ��ಯೂ ಇ��ೕ� ಮತು� ��ಾ���ಗಳ� ಆ���ೕ�. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ
ಆ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಸ�ಾ�� �ದ�ಾದವರು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೕ��� ಪ�ತ��ದ�� ಕು����ೕ�. ಗೃಹಸ�
ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರು�ಾ� ಪ�ತ��ಾಗು��ೕ�. ಪ�ತ��ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಮ�ಾ�ರೂ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�.
ಭ�ೆ �ೕ�ೆಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಓದು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ� ಅಲ��ೆ. ನು�ಯುವ�ದು ಮತು� ನ�ೆಯುವ�ದರ��
ಅಂತರ�ರುತ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ನಮ� ತಂ�ೆಯು �ಾನಪ�ಣ��ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರ�� ಇ�ೕ �ಾ��ಾ ಚಕ�ದ
�ಾನ��ೆ. ಈಗ ನಮಗೂ �ಾನ �ಗು���ೆ, ಈ ಚಕ�ವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಇದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ
�ಮ� ಈ ಜನ�ವ� ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾ��ೆ. ಅ�ಕ �ಾಸ�ರುತ��ೆ ಅಲ��ೆ.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - �ಾವ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. �ಾವ� ಪ�ನಃ ಮ�ಾ��ಾ
ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು���ೆವ� ಎಂಬುದು ಬು��ಯ�� �ಾನ��ೆ, ಮ�ಾ�ವ��ೇ
ಸತ�ಂಗಗಳ�� ಇದನು� ��ಸುವ��ಲ�. �ಾವ� ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�ೆ ಆಗ�ೇ�ೆಂದು �ೕವ� ��ದು�ೊಳ����ೕ�.
ಅವರಂ�ೆ �ಾಡುವವರು ಒಬ� ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ತ�ದ�� �ೕವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ��
��ಸಬಹುದು. ಅವಶ��ಾ� ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ೕಗಬಲ�ಂದ ಇವರು ಈ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಬು��ಯ��
ಇಮ�� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಬ��ಾ�-ಸರಸ��, ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಎರಡೂ ರೂಪಗಳನು� �ೋ���ಾ��ೆ.
ಬ��ಾ�-ಸರಸ�� ಮತು� ಪ��ೆಗಳನೂ� �ೋ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ���ಂದು �ಾ�ನ �ೕ�ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಾರ
�ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��, ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ೕವ� ಈ �ೕ��ಾಗು��ೕ�
ಎಂದು ಈ ಬ��ಾ�ರವ�ಗೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾದ ಎಲ��ಗೂ ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ ಎಂಬುದೂ ಸಹ ಬು��ಯ���ೆ. �ತ�ಗಳನೂ� ಸನು�ಖದ�� ಇಡ�ಾ��ೆ. ಇದರ



ಬ� �ೆ ��ಸುವ�ದು ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಪ�ದಶ��ಯ��ಯೂ ಇದರ �ೕ�ೆ
����ೊ�, ಈ �ಶ�ಯ ಕು�ತು�ೊಳ��ತ��ೆ - ಅವಶ��ಾ� ಇವರು ಎಲ�ರ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಈ �ೆಕ��ಂದ
ನಮ�ೆ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯು �ಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ��ಾ�ಾ� ಆತ�ರು ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾ�ಾರದ��
ಬಂ�ಾಗ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಆಗ�ೇ ಓದಲು �ಾಧ�. ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾಗುವ�ದು ಬ�ಹ�ನ
ಮಕ�ಳ�. ಆ��ಯು ತಂ�ೆ�ಂದ �ಗುತ��ೆ. ಇದನು� ಬು��ಯ�� ಕೂ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ ���, �ದಲು
ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೕ�. �ಾವ� ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಸವ��ಾ���ಂದು �ೇ�ದ�ೆ �ಶ� �ತೃತ��ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ಶ�
�ತೃತ��ಾದ�ೆ ಆ��ಯು �ಾ�ಂದ �ಗುವ�ದು? ಎಲ�ರೂ ಭಗವಂತ�ೇ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� �ೕಳ��ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ, ಆ���ೕನೂ
ಇಲ�. ಈಗ �ಶ� �ಾ�ತೃತ� ಎಂದು ��ಯುವ�ದ�ಂದ�ೇ ಆ��ಯು �ಗುವ�ದು ಅಂ�ಾಗ ಇದರ ಬ� �ೆ �ೆ�ಾ�� ��ಸುವ�ದ�ಂದ
ಬು��ಯ�� �ಾವ ಅಷ� �ೇವ�ೆಗಳ� ಇ�ಾ�� ಕು���ೆ�ೕ ಅ�ೆಲ�ವ� �ೊರಟು �ೋಗುವ�ದು. ����, ಇಬ�ರು
ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ, ಆ��ಕ ತಂ�ೆ�ಂದ ಸವ�ರ ಸದ���ಾಗುವ�ದು, ಅವ�ೇ ಸುಖ-�ಾಂ�ಯ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಎಲ�ರೂ ಸು��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ��ಾವವನು�
ಬು��ಯ�� ಕೂ�ಸ�ೇಕು. ಇವರು ಆತ�ರ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವ��ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
�ೕ�ಾತ�ರು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮಕ��ಾ���ೕ�. ಈ �ಶ�ಯವನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೊ��. ಮೂಲ �ಾತು �ಟ�
�ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಇದ�ೆ�ೕ ಬು��ಯ�� ಕುಳ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದನು� ��ದು�ೊಂ�ಾಗ�ೇ ಖು��ರುವ�ದು ಮತು� �ಾವ�
ತಂ�ೆಯನು� ಅವಶ��ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ. ನಮ�ೆ �ಶ�ಯ��ೆ. �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� �ಶ�ದ
�ಾ�ೕಕ�ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು ಬಹಳ ಖು��ರುತ��ೆ. ಬು��ವಂತ�ಾ�ದ��ೆ ಬು��ಯ�� ಪ�ಣ� �ಶ�ಯ�ದ��ೆ
�ೇಳ�ವರು - ಇಂತಹ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ �ಾರು �ಾ�ಾರವರ�� ಬರುವ�ೋ ಅವ�ೊಂ��ೆ �ದಲು �ೋ� �ಲನ
�ಾಡ�ೇಕು. �ವ ತಂ�ೆಯು ಬ��ಾ�ರವರ ಮು�ಾಂತರ�ೇ ನ��ಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡುವರು. �ೕ�ಾತ�ರು ಅವ�ೊಂ��ೆ
�ಲನ �ಾ��ೕ ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡು��? ದತು� ಮಕ��ಾ�ಾಗ�ೇ �ೆನಪ� ಬರುವ�ದು. ದತು�
ಮಕ��ಾಗ�ದ��ೆ �ೇ�ೆ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ? �ದಲು ಅವರ ಮಕ��ಾ���ೕ�, ಇಂತಹ ತಂ�ೆ�ಂ�ಗಂತೂ ಕೂಡ�ೇ �ಲನ
�ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಇದ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ೕವ� ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ����ೕ�ಾ? �ಾನು
�ೕ�ಾತ���ೆ ತಂ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ವ ತಂ�ೆಯು ���ಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ರ ತಂ�ೆ�ೕ �ಮಗೂ
ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ�ೆಯು ಖಂ�ತ�ಾ� ಅವ�ೊಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆಂದು �ಮ�ೆ
�ಶ�ಯ��ೆ�ೕ! ಅವ�ೇ ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಪ�ತ�ರೂ ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವರ �ನಃ ಮ� �ೆಲ�ರನೂ�
ಮ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾತ�ರು ಮ�ೆ�ಂದ ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ���ೕರಲ��ೆ. ಬಂ�ಾಗ �ಾವ��ೇ �ೇಹ,
ಸಂಬಂಧ�ರ�ಲ�. ಆತ�ವ� ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೇಶ �ಾ� �ೊಡ��ಾ�ಾಗ�ೇ ಇವರು �ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ..... ಎಂದು
��ಸ�ಾಗು���ೆ. ಆತ�ವ� ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ನ��ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ೊರಟು �ೋದ�ೆ �ಾನು ಸತ��ೆ ಜಗ� �ೇ ಸತ�ಂ�ೆ
ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, ಬಂಧನರ�ತ ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು ಶ�ೕರ �ಡುವವ�ೆಗೂ �ಬ�ಂಧನ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ,
�ಾ�ಯ ಗಭ�ದ�� �ೋ� �ೊರ ಬಂದು ಬು��ವಂತ�ಾ�ಾಗ ನಂತರ ಸಂಬಂಧದ �ಾತು ಇರುತ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಇ��ಯೂ ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ����ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು�
�ೆನಪ� �ಾಡುವ��ೇ ಅವ���ಾ� �ೆನ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ೕಗ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ ಮನುಷ���ೆ ಅ�ೇಕರ
�ೆನ�ರುತ��ೆ, �ಮ�ದು ಅವ���ಾ� �ೆನ�ಾ��ೆ. ಆತ��ೆ� ����ೆ - ಇ�ೆ�ಾ� ಶ�ೕರದ ಸಂಬಂಧಗಳ� ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ,
ನಮ� ಸಂಬಂಧವ� ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಂ���ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ೋ ಅಷು� �ಕಮ�ಗಳ�
��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ತ� ಸಂಬಂ�ಗಳನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಕಮ��ಾಗುತ��ೆ ಎಂದಲ�. �ಾ�ಾಗ ಅಂತಹ
�ಾವ��ಾದರೂ ತಪ�� ಕಮ� �ಾ��ಾಗ �ಕಮ��ಾಗುತ��ೆ. �ಾ� ಮ�ಾ�ರ�ಾ�ದರೂ �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ
�ಕಮ�ಗಳಂತೂ ಆಗುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಸಮಯವ� ವ�ಥ��ಾಗುತ��ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ
�ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದು �ಾಪವನು� ಕ�ೆಯುವ ಯು���ಾ��ೆ �ಾ� ಸಂಬಂಧಗಳಂತೂ �ೆನ�ರುತ��ೆ.
ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ� ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರ ಎಲ�ವನೂ� �ಾ�� ಆದ�ೆ ಸಮಯ ���ದ�ೆ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�.
ಇದ�ಂದ ತುಕು� �ಟು� �ೋಗ�. ಮೂಲ �ಾ�ೇ ಇ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ�ಂದ �ೇ�ೆ �ಾವನ�ಾಗುವ�ದು ಎಂದು ಆಂತಯ�ದ��
��ಾರ �ಾ�, ಅದ�ಾ�� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ�� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಸಹ
ಶ�ೕರವನು� �ಟು� �ೋ� ಮ� �ೆ ಗೃಹ��ಗಳ ಬ� ಜನ� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಾ�� �ಾವನ�ಾ�
�ಡು�ಾ��ೆ ಎಂದಲ�. ಈಗ ����ಾ� ಪ�ಪಂಚವಂತೂ �ಾವ�ದೂ ಇಲ�. ಇದು ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ �ಾರೂ
ಮುಕ��ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ��ಾ� ಪ�ಪಂಚದ��ರುವ �ಾರಣ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ಬ�ಲ�ೆಗಳ� ಅವಶ��ಾ� ಇರುತ��ೆ �ಾ�
ಪ�ಪಂಚಗಳಂತೂ ಇರುವ��ೇ ಎರಡು - ��ಾ� ಪ�ಪಂಚ ಮತು� ����ಾ� ಪ�ಪಂಚ. �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೇವ�ೆಗಳ�
ಇರು��ದ�ರು ಅಂ�ಾಗ ಇದನು� ��ಸುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾಗುವ�ದು. ಈಗ ಈ ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚದ ��ಾಶ�ಾಗ��ೆ,



��ಾಶ�ಾಗುವ �ದ�ೇ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೇಹದ
ಸಂಬಂಧಗಳನು� ತಮ�ನು� ಆತ� �ಶ�ಯ �ಾ��ೊ�� ಮತು� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�� ಆಗ �ೕವ� �ಾವನ�ಾಗು��ೕ�.
ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೕವ� ನನ�ನು� ಪ�ತ-�ಾವನ�ೆಂದು �ೇಳ���ೕರಲ��ೆ. ಗಂ�ೆಯ�� ಮುಳ�ಗುವವರಂತೂ
ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ, ಮುಳ�ಗುವ�ದ�ಂದ �ಾವನ�ಾ� �ಡುವ�ೇ! ಪ�ದಶ��ಯ�� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ಪ��ಾ�ತನಂತೂ ಇ���ೕ �ೇಕಲ��ೆ. �ೆಳ�ೆ ಈ ಬ��ಾ� ಮತು� ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯರು ತಪಸು� �ಾಡು���ಾ��ೆ. ಈ
�ಾತನು� �ೆ�ಾ�� ��ಸ�ೇಕು. �ಾ��ೇ ಆದರೂ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ����ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಡವ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ೆಸರನು�
�ೆ�ಸು��ೕ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ತ�ದ�� ��ಸಲು ಆಗ�ದ��ೆ ಆಗ �ೇ�� - ಸ�ಲ� ����, �ಾವ� ಮ�ೊ�ಬ�
ಸ�ೋದ�ಯನು� ಕಳ��ಸು� �ೇ�ೆ ಎಂದು. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ���ಂತ �ೕ��ಾ�ರು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಪ�ದಶ��, �ೕಳಗಳ�� ಬಹಳ
ಬು��ವಂತ�ಾ�ರ�ೇಕು, �ಾವ� ಸ��ಾ� ��ಸು� �ೇ�ೆ�ೕ, �ಾರೂ �ಾದ �ಾಡು��ಲ��ೆ? ಎಂದು �ೋಡ�ೇಕು. ಮುಖ�
�ಾ�ರದ�� ಪ�ಚಯದವ�ರ�ೇಕು, ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದವರು ಬರು�ಾ�ರಲ��ೆ. ��ಯ ವ���ಗ��ೆ ಅವಶ��ಾ� �ೌರವ
�ೊಡು�ಾ��ೆ. ಅಂತರವಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಇದರ�� ಇವರ �ೕ�ೆ ��ೕ���ೆ, ಇವರ �ೕ�ೆ ಇಲ�, �ೆ�ೖತ
ದೃ����ೆ ಎಂಬುದು ಬರ�ಾರದು. ಇದ�ೆ� �ೆ�ೖತ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ�. ಇ�� �ೊಡ� ವ���ಗ��ೆ ಉಪ�ಾರ
�ಾಡು�ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೇ�ಾ�ಾ�ಗ��ೆ ಉಪ�ಾರ �ಾಡ�ೇಕಲ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ಮ�ೆಯನು�
ಕ����ೊಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಉಪ�ಾರ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಮ�ಾ��ೕ ಮ�ೆಯು ತ�ಾ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ.
�ಾರು ಪ�ಶ�ಮ ಪಟು� �ಾಜ�ಾಗುವ�ೋ ಅವ��ೆ ಪ��ೆಗಳ� ಸ�ತಹ ಉಪ�ಾರ �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಕ��
ದ�ೆ�ಯವ��ಂತ ಉತ�ಮ ದ�ೆ�ಯವ��ೆ ಆ�ಥ�ವಂತೂ �ಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೆ ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ ಆತ�ರು
ಮಕ��ಾ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರತದ�� ತಂ�ೆಯು ಅವತರ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ� �ಾರು �ದಲು
�ೆ�ೕಷ��ಾ�ದ��ೋ ಅವರು ಈಗ ಕ�ಷ��ಾ� �ಟ�ರು ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಓ�ಸಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು
�ಾರತದ�� ಬರು� �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಡುತ��ೆ. ��ೇಷ�ಾ� �ಾರತ ಮತು� ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚದ
ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಈಗ �ಾರತ�ೇ ನರಕ�ಾ��ೆ, ಮ� �ೆ ಸ�ಗ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾರತದ���ೕ
ಬರು� �ೇ�ೆ. ಮ� �ೆ���ಾದರೂ �ೋ� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು! �ಾರತದ���ೕ ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಟ� �ದಲು ಬಹಳ
ಸುಂದರ�ಾದ �ೋಮ�ಾಥನ ಮಂ�ರವನು� ಕ���ದ�ರು, �ೇ�ೆ ��ೇಶದ�� �ೊಡ�-�ೊಡ� ಚ�� ಕ��ಸು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
�ೕ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರುವ �ಾಜ��ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಚಚ��ಳ� ಒಂ�ೇ �ೕ� ಇರುವ��ಲ�, ನಂಬ�ಾ�� ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ.
�ೋಮ�ಾಥ ಮಂ�ರವ� ಎ�ೊ�ಂದು ವಜ� ರತ�ಗ�ಂದ ಸಂಪನ��ಾ�ತು�, ಮುಸ�ಾ�ನರು ಲೂ� �ಾ��ೊಂಡು �ೋದರು.
ಇ�� ಬಹಳ ಧನವಂತ�ಾ�ದ�ರು, ಚ���ಂದ ಏನನು� ಲೂ� �ಾಡುವರು? ಮನುಷ�ರು ಹಣದ �ಂ�ೆ �ೕಳ��ಾ�ರಲ��ೆ.
ಮಹಮ�� ಘಜ�ಯು ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದನು, ಮ� �ೆ ���ಷರು ಬಂದರು ಅವರೂ ಇ��ಂದ ಹಣವನು�
ಕಳ��ಸು�ಾ� �ೋದರು. ಬಹಳ ಹಣವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋದರು. ಅದು ಈಗ �ಮ�ೆ ಪ�ನಃ �ಂ�ರು�ಸು���ಾ��ೆ.
�ೋ�ಾ�ಂತರ ರೂ�ಾ�ಗಳನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಸಮಯದ�� �ಗು���ೆ. �ೆಕ�ವ� �ಗ�ದ��ೆ ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ
ನ�ೆಸುವ�ದು! ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಈ �ಾಟಕವ� �ೇ�ೆ �ಾಡಲ����ೆ, ಈ �ೇ�ಾ�ೇ�ಯ �ೆಕ�ವ� �ೇ��ೆ! ಆದರೂ
�ೕವ� ಮಕ��ೕಗ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈ �ಶ�ದ ಚ��ೆ�-ಭೂ�ೋಳವ� �ೇ�ೆ ಸುತು�ತ��ೆ, ಅದನೂ� ಸಹ
ಮಕ���ೆ ��ಸ�ಾ��ೆ. ಈಗ ಪ�ನಃ ��ಸು� �ೇ�ೆ, ಮಕ�� ೕೆ ಮನ��ಾಭವ, ಇದು ಮ� �ೆ ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಪ��ೕ
ವಸು� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಂದ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುವ�ದು. �ನದ�� ಉ�ೊ�ೕಗ-ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾಡು��ೕ�, ಆ
ಸಮಯವನ�ಂತೂ �ಟು� ��. ಉ�ದಂ�ೆ ಎಷು� ಸಮಯ �ಗುವ��ೋ ಅದರ�� ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ಾ��ಾರ
ಇ�ಾ��ಗಳ��ಯೂ �ೆಲ�ೆಲ��� ಸಮಯ �ಗುತ��ೆ. �ೆಲವ�ಗಂತೂ ಇಂತಹ �ೇ�ೆ�ರುತ��ೆ �ೇವಲ ಸ�
�ಾಕುವ�ದ�ೆ�ೕ. ಸ� �ಾ�ದ�ೆ ಮು��ತು. �ೕ�ೆ ಅ�ೇಕರು �ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೇ ಇರ� �ಾ��ಯ (ಅಮೃತ�ೇ� )ೆ
ಸಮಯವಂತೂ ತಮ��ಾ��ೆ, �ನದ�� ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ೆ�ಾ� ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾಡು��ೕ� ಮ� �ೆ �ಾ��ಯ�� ಈ ಸಂ�ಾದ�ೆ
�ಾ��ೊ��. ಇದು ಭ�ಷ� 21 ಜನ�ಗ��ಾ� ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾ��ೆ. ಒಂದು ಘ��ೆ, ಅಧ� ಘ��ೆ ಎಷು� �ಾಧ��ೕ ತಂ�ೆಯ
�ೆನ�ನ���, ಇದ�ಂದ �ಮ�ದು ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. �ಾರು ಬು��ವಂತ�ಾಗುವ�ೋ ಅವ�ೇ
��ದು�ೊಳ��ವರು - ಅವಶ��ಾ� ಬಹಳ ಸಂ�ಾದ�ೆ �ಾ��ೊಳ�ಬಹು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ, �ಾವ� ಇಷು� ಸಮಯ �ೆನಪ�
�ಾ��ೆವ� ಎಂದು �ೆಲವರು �ಾ�� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಅ�ಾ�ಗಳ� ಸಹ �ೆಲವರು ತಮ� �ನಚ�ಯನು� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
�ೕವ� ಸಹ �ಾ�� ಬ�ೆಯು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಗಮನ�ರುವ�ದು. ನನ� ಸಮಯವ� ವ�ಥ��ಾ� �ೋಗು��ಲ��ೆ! �ಾವ��ೇ
�ಕಮ�ವನ�ಂತೂ �ಾಡು��ಲ��ೇ ಎಂದು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ



ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ೆ�ೖತ �ಾವ�ೆಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಎಲ�ರ ಪ�� �ೌರವವನು� ಇಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೇ ಆದರೂ ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ
��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಸಂ�ಾದ�ೆಯ�� �ರತ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. �ೕ��ದ�ಂ�ೆ�ೕ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆತು ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಶ�ೕರ �ವ�ಹ�ಾಥ��ಾ�
ಕಮ�ವನೂ� �ಾಡ�ೇಕು. �ೊ�ೆ �ೊ�ೆ�ೆ ಬು��ವಂತ�ಾ� ಅ��ಾ� ಸಂ�ಾದ�ೆಯನೂ� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. �ೆನ�ನ
�ಾ�� ಇಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯ ಮೂಲಕ ನಷ��ೕಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವಂತಹ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ ಭವ.

�ಾರು ಸ�ಾ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯ��ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೆಂ�ಗೂ �ಾವ��ೇ ದೃಷ�ವನು�
�ೋಡು��ದ�ರೂ �ಾಬ��ಾಗುವ��ಲ� ಅಥ�ಾ ಚಂಚಲ�ಾಗುವ��ಲ�. ಸ�ಾ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ�ಾ�
ಇರು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ���ಂದ ನಷ��ೕಹ ಸ�� ಸ�ರೂಪರು ಆ� �ಡು�ಾ��ೆ.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಅಲ� ಸ�ಲ��ೇ�ಾದರೂ �ೋ�ದರೂ ಏರು�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ೕಹವ�
ಉತ�ನ��ಾಗಬಹುದು, ಆಗ ಅಂಗಧನ ಸ�ಾನ ಅಚಲ-ಅ�ೋಲ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ�
ವೃ��ಯ�� ಗಂ�ೕರ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ೆ ರಮ�ೕಕ�ೆಯೂ ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ�ರುತ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾ�ಾ���ಾ� ಆಗುವ�ದರ �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾ�ಗ�ಾ� ಇರುವ��ೇ �ಾಜಋ�ಯ
ಸಂ�ೇತ(ಲ�ಣ)�ಾ��ೆ.

 


