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“मीठे ब�े - तुम से�ीबुल बने हो तो कमाई का ब�त-ब�त शौक रहना चािहए। ध�े आिद से भी समय िनकाल बाप को
याद करो तो कमाई होती रहेगी''

��ः- तुम ब�ो ंको अभी कौन सी ऐसी �ीमत िमलती है, जो कभी नही ंिमली?
उ�र:- 1- तु�� इस समय बाप �ीमत देते ह� - मीठे ब�े, सवेरे-सवेरे उठकर बाप क� याद म� बैठो तो पूरा वसा�

िमलेगा। 2- गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहो, ऐसी �ीमत दसूरे सतसंगो ंम� कभी िमल नही ं
सकती। उन सतसंगो ंम� बाप और वस� क� बात नही।ं तु�ी ंहो माता िपता......

ओम् शा��। इस भारत म� खास और सारी दिुनया म� आम अनेक �कार के सतसंग होते ह�। ऐसे कोई भी सतसंग या चच� या
म��र नही ंहोगंे जहाँ मनु�ो ंक� बुि� म� हो िक हम यह वसा� पा रहे ह�। यहाँ तुम ब�े बैठे हो, सभी से�स� म� अपने बेहद
बाप क� याद म� बैठे ह� - इस िवचार से िक हम अपने बाप से सुखधाम का वसा� पा रहे ह�। ऐसे और कोई सतसंग वा चच� आिद
म� नही ंसमझ�गे। तुम ब�ो ंक� बुि� म� ही है। तुम ब�े जानते हो िक हम बेहद के बाप क� याद म� बैठे ह�। नई दिुनया �ग�
का वसा� ले रहे ह�। सब ब�े एक बाप से वसा� ले रहे ह�। इतने ढेर ब�े वृि� को पाते रहते ह�। सबको �ीमत िमलती है, सवेरे
उठकर बाप को याद करो। हम बाबा से यह वसा� लेने वाले ह�। हम उस बाप के बने ह�। आ�ा को अब पहचान िमली है बाप
से। बाप डायरे�न देते ह� मुझे याद करो और गृह� �वहार म� रहते �ए कमल फूल समान पिव� रहो। सबको यहाँ आकर
बैठना तो नही ंहै। �ूल म� पढ़कर िफर अपने-अपने घर चले जाते ह�। हर एक ब�ी-ब�ा अपने टीचर से वसा� पा सकता है।
यह भी ऐसे ही है। रोज़ पढ़कर िफर घर म� जाकर भल ध�ा आिद करो। तुम गृह� �वहार म� भी हो और िफर �ूडे� भी
हो। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहना है। ऐसे कोई सं�ासी आिद नही ंकहते। यहाँ तुम �ै��कल म� बैठे हो।
गृह� �वहार म� रहते पिव� बनते हो। पिव� बनकर परमिपता परमा�ा को दसूरे कोई याद नही ंकरते ह�। भल गीता सुनते
ह�, पढ़ते ह� पर�ु याद तो नही ंकरते ह� ना। कथनी और करनी म� फ़क�  है। तुम जानते हो हमारा बाप नॉलेजफुल है, उसम� सारे
ड�ामा च� क� नॉलेज है। अभी हमको भी नॉलेज िमल रही है। यह च� बड़ा अ�ा है। यह पु�षो�म युग होने के कारण
तु�ारा यह ज� भी पु�षो�म है। ए���ा मास होता है ना।

तुम ब�े जानते हो िक हम बरोबर बाप से पु�षो�म बन रहे ह�। मया�दा पु�षो�म, हम िफर से बन रहे ह�। िफर 84 का च�
खाया, यह बुि� म� �ान है। और कोई सतसंग म� यह नही ंसमझाते ह�। तुम समझते हो हमको यह बनना है। बनाने वाला एक
ही बाप है। इन ल�ी-नारायण के �च� पर तुम अ�� रीित समझा सकते हो। बरोबर ��ा �ारा योगबल से इ�ोनंे यह पद
पाया है। ऐसे बुि� म� इमज� करना चािहए। ��ा-सर�ती, ल�ी-नारायण के दो �प भी िदखाये ह�। ��ा-सर�ती िफर �जा
भी िदखानी पड़े। हर एक बात पर अ�� रीित िवचार करना चािहए। बाप कहते ह� - मुझे याद करो। ��ा को भी कहते ह�
मुझे याद करो तो यह बन�गे। गोया ��ा मुख वंशावली सबको कहा मुझे याद करो। कैसे याद करना है, यह भी बुि� म� है।
�च� भी सामने रखे ह�। इन पर समझाना बड़ा सहज है। बाप का प�रचय देना है। �दश�नी म� भी इस पर समझाओ। यह
िन�य बैठता है िक बरोबर यह सबका बेहद का बाप है। इस िहसाब से हम� बेहद का वसा� िमलना चािहए। हम िनराकारी
आ�ाय� तो भाई-भाई ह�। जब साकार म� आय� तो भाई बिहन बन�, तब पढ़ सक� । भाई-बिहन बन�गे ही ��ा के ब�े। वसा�
बाप से िमलता है। यह बुि� म� िबठाना है। कोई को भी समझाओ। पहले बाप का प�रचय दो। हम �दर�ड ह�, सव��ापी
कहने से फादर�ड हो जाता है। फादर�ड को वसा� कहाँ से िमलेगा। फादर-फादर कहते िगरते आये ह�। वसा� कुछ भी नही।ं
अभी �दर�ड समझने से ही वसा� िमलेगा। तो उस पर अ�� रीित समझाने से बुि� म� जो अ� देवताय� आिद बैठे �ए ह�, वह
सब िनकल जाय�गे। बोलो दो बाप ह�। �हानी बाप �जससे सव� क� स�ित होनी है, वही सुख-शा�� का वसा� देते ह�। सब सुखी
हो जाते ह�। उनको कहा जाता है हेिवनली गॉड फादर, �ग� रचने वाला। पहले बाप का �भाव बुि� म� िबठाना चािहए। यह है
आ�ाओ ंका बेहद का बाप। उनको ही पितत-पावन कहते ह�। तुम आ�ा परमिपता परमा�ा के ब�े हो। यह िन�य प�ा
करो। मूल बात पहले यह बुि� म� िबठानी है। यह समझ� तब खुशी का पारा चढ़े और कह� िक हम बाप को याद ज�र कर�गे।
हमको िन�य होता है, हम बाप को याद कर िव� का मा�लक बन�गे। यह खुशी ब�त रहेगी। समझदार होगा और बुि� म� पूरा
िन�य होगा तो कहेगा ऐसा बेहद का बाप जो दादा म� आता है, पहले तो उनसे िमल�। �शवबाबा ��ा �ारा ही हमसे बात कर
सक� गे। तुम आ�ा तो उनसे िमली नही ंहो तो याद कैसे कर�गे। ब�े एडा� हो ंतो याद पड़े। एडा� ही नही ंहोगंे तो याद कैसे
पड़ेगा। पहले उनके बनो। ऐसे बाप के साथ तो झट िमलना चािहए। बाप भी यही पूछ�गे तुम अपने को आ�ा समझते हो? म�
तुम आ�ाओ ंका बाप �ँ। �शवबाबा तुमसे बात कर रहे ह�। मेरी आ�ा का बाप सो तु�ारा भी बाप है। वह पूछते ह� तुमको
िन�य है िक सब आ�ाओ ंका बाप बरोबर एक ही है। वही वसा� द�गे। पिव� भी बनना है। �सवाए उनके और सब भूल जाना

है। तुम आ�ा घर से नंगी आई थी ना। कोई भी देह, स�� नही ंथा। आ�ा जब शरीर म� �वेश करे, बड़ी हो तब उनको



है। तुम आ�ा घर से नंगी आई थी ना। कोई भी देह, स�� नही ंथा। आ�ा जब शरीर म� �वेश करे, बड़ी हो तब उनको
समझाया जाता है िक यह तु�ारा बाबा है, यह फलाना है। आ�ा तो सब स��ो ंसे �ारी है। आ�ा चली जाती है तो कहा
जाता है - आप मुये मर गई दिुनया। ब�न रिहत हो जाती है। जब तक दसूरा शरीर िमले। माता के गभ� म� जाकर बाहर
िनकले, समझदार हो िफर है स�� क� बात। तो यहाँ भी तुम ब�ो ंको समझाना है। जीते जी सब कुछ भूल जाना है। एक
बाप को याद करना - यह है अ��भचारी याद। इसको ही योग कहा जाता है। यहाँ तो मनु�ो ंको अनेको ंक� याद रहती है।
तु�ारी है अ��भचारी याद। आ�ा जानती है िक यह सब शरीर के स�� ख� हो जाने ह�। हमारा स�� एक बाप के साथ
है, बाप को �जतना याद कर�गे, िवकम� िवनाश होगंे। ऐसे भी नही ं िक िम�-स���यो ंको याद करने से कोई िवकम� बन�गे।
नही,ं िवकम� तब बन�गे जब ऐसा कोई रांग कम� कर�गे। बाक� और कोई को याद करने से िवकम� नही ंबन�गे, हाँ, टाइम वे�
ज�र होगा। एक बाप को याद करने से िवकम� िवनाश होते ह�। यह युि� है पाप कटने क�। बाक� स�� आिद तो याद रहते
ह�। शरीर िनवा�ह अथ� ध�ा आिद सब करो पर�ु �जतना टाइम िमले बाप को याद करते रहो, तो खाद िनकल जाए। मूल बात
है यह। अ�र म� ही िवचार करो िक पितत से पावन कैसे बन�। बाप को याद करना पड़े। गृह� �वहार म� रहना है। सं�ासी
लोग भी शरीर छोड़ िफर गृह��यो ं के पास जाकर ज� लेते ह�। ऐसे तो नही ंज�-ज�ा�र के �लए पावन बन जाते ह�।
वाइसलेस व�ड� तो अभी कोई है नही।ं यह है िवशश व�ड�। इनसे कोई िनकल नही ंसकते। िवशश व�ड� म� रहने के कारण कुछ
न कुछ खामी ज�र है। बाक� दिुनया तो ह� ही दो। िवशश व�ड� और वाइसलेस व�ड�, पावन दिुनया म� देवताय� रहते थे तो
समझाने म� ब�त सहज होगा। इस पितत दिुनया का अभी िवनाश होना है। िवनाश होने के पहले बेहद बाप से वसा� लेना है।
बाबा कहते ह� - देह के स�� छोड़ अपने को आ�ा िन�य करो और बाप को याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। बाप कहते
ह� - तुम मुझे पितत-पावन कहते हो ना। गंगा म� डुबक� लगाने वाले तो ब�त ह�। ऐसे थोड़ेही िक पावन बन जाय�गे। �दश�नी म�
समझाना ब�त अ�� तरह पड़ता है। �जािपता तो यहाँ ही चािहए। नीचे यह ��ा और ��ाकुमार-कुमा�रयां तप�ा कर रहे
ह�। तो यह बात अ�� रीित समझानी चािहए। िकसको भी ह�ी (�जगरी) समझाना है। िबत-िबत करने से बदनाम कर द�गे।
अगर देखो हम कहाँ मूँ झते ह� तो कहो अ�ा थोड़ा ठहरो हम दसूरी बहन को भेजते ह�। एक-दो से तीखे होते ह� ना। �दश�नी
मेले म� जांच करनी चािहए िक ठीक समझाते ह�। कोई िडबेट तो नही ंकरते ह�। गेट पर भी पहचान वाला चािहए। अनेक �कार
के आते ह� ना। बड़े आदमी को ज�र �रगॉड� द�गे। फ़क�  तो ज�र रहेगा। इसम� यह नही ंआना चािहए िक इन पर �ार है, इन
पर नही ं है। �ैत �ि� है, नही।ं इनको �ैत नही ं कहा जाता है। समझते ह� यहाँ बड़े आदमी क� खाितरी क� जाती है।
सिव�सएबुल क� खाितरी कर�गे ना। कोई ने मकान बनवाकर िदया है तो उनक� खाितरी तो ज�र कर�गे ना। तु�ारे �लए ही तो
मकान बने ह� ना। जो मेहनत कर राजा बनते ह� तो �जा ऑटोमेिटकली खाितरी करेगी ना। कम दज� वाले से, ऊंच दज� वाले
क� खाितरी तो होगी ना। बेहद के बाप क� सारी दिुनया क� आ�ाय� ब�े ह�। पर�ु ज� �लया है भारत म�। भारतवासी जो
पहले ऊंच थे, अब नीच बन गये। तो बाप कहते ह� म� आया �ँ पढ़ाने। म� भारत म� आता �ँ तो सबका क�ाण हो जाता है।
इनपट�कुलर, इनजनरल तो होता है ना। अभी भारत ही नक�  है िफर �ग� बनना है। तो भारत म� ही तो जाय�गे ना और जगह
जाकर �ा कर�गे। भारत म� ही भि� माग� म� पहले-पहले सोमनाथ का बड़ा आलीशान म��र बनाया था। जैसे चच� बड़े ते बड़ी
िवलायत म� बनाय�गे �ोिंक पोप क� ली �ई राजाई है। सब चच� एक जैसी नही ंहोती ह�। न�रवार तो होगी ना। सोमनाथ का
म��र िकतना हीरे-जवाहरो ंसे भरपूर था, मुसलमान आिद लूटकर ले गये। ब�त धनवान थे। चच� से �ा लूट सक� गे। मनु�
धन के िपछाड़ी पड़ते ह� ना। मुह�द गजनवी िकतना ले गया। िफर अं�ेज आये, वह भी यहाँ से धन भेजते गये। ब�त धन ले
गये। अब वह तुमको वािपस िमल रहा है, करोड़ो ं�पया देते ह�। यह सब आइवेल (समय आने पर) िमल रहा है। िहसाब न
िमले तो आइवेल कैसे चले। बाप समझाते ह� यह ड�ामा कैसे बना �आ है। यह लेन-देन का िहसाब कैसा है। िफर भी तुम
ब�ो ंको अब �ग� का मा�लक बनना है। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे च� लगाती है, वह भी ब�ो ंको समझाया है।
िफर भी कहते ह� ब�े मनमनाभव। यह सब िफर �रपीट होगा। हर चीज़ सतो से तमो�धान बन जायेगी। िदन म� ध�ा-धोरी
आिद करते हो, वह टाइम छोड़ो। बाक� �जतना टाइम िमले मुझे याद करो। ध�े आिद म� भी कभी-कभी टाइम िमलता है।
कइयो ंक� ऐसी सिव�स रहती है, �सफ�  सही क�, खलास। ऐसे भी ब�त �� रहते ह�। िफर भी रात तो अपनी है। िदन म� शरीर
िनवा�ह के �लए कमाई करते हो, रात को िफर यह कमाई करो। यह है भिव� 21 ज�ो ंके �लए। कहा जाता है एक घड़ी,
आधी घड़ी - �जतना हो सके बाप क� याद म� रहो तो तु�ारी ब�त कमाई होगी। से�ीबुल जो होगा वह समझेगा िक बरोबर
ब�त कमाई कर सकते ह�। कोई-कोई चाट� भी �लखते ह� - हमने इतना समय याद िकया। अ�ान काल म� कोई अपनी िदनचया�
�लखते ह�। तुम भी चाट� �लख�गे तो अटे�शन रहेगा। कोई टाइम वे� तो नही ंहोता है! कोई िवकम� तो नही ंिकया! अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी देहधारी ंको याद कर अपना टाइम वे� नही ंकरना है। ऐसा कोई रांग कम� न हो जो िवकम� बन जाए।

2) जीते जी सब कुछ भूल एक बाप को याद करना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी करना है। साथ-साथ से�ीबुल बन रात म�



2) जीते जी सब कुछ भूल एक बाप को याद करना है। शरीर िनवा�ह अथ� कम� भी करना है। साथ-साथ से�ीबुल बन रात म�
भी जाकर यह अिवनाशी कमाई करनी है। याद का चाट� रखना है।

वरदान:- बेहद क� वैरा� वृि� �ारा न�ोमोहा �ृित ��प बनने वाले अचल-अडोल भव
जो सदा बेहद क� वैरा� वृि� म� रहते ह� वह कभी िकसी भी �� को देख घबराते वा िहलते नही,ं सदा
अचल-अडोल रहते ह� �ोिंक बेहद क� वैरा� वृि� से न�ोमोहा �ृित ��प बन जाते ह�। अगर थोड़ा ब�त
कुछ देखकर अंश मा� भी हलचल होती है या मोह उ�� होता है तो अंगद के समान अचल-अडोल नही ं
कह�गे। बेहद क� वैरा� वृि� म� ग�ीरता के साथ रमणीकता भी समाई �ई है।

�ोगन:- रा� अ�धकारी के साथ-साथ बेहद के वैरागी बनकर रहना यही राजऋिष क� िनशानी है।


