
09-09-2021 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �তামরা �সি�বল হেয়েছা তাই উপাজ� ন করার অেনক শখ থাকা উিচত। ব�বসা ইত�ািদ �থেক সময়
�বর কের বাবােক �রণ কেরা তাহেল উপাজ� ন হেত থাকেব”

*��ঃ - _ বা�ারা, �তামরা এখন �কা� �মৎ �া� কেরা, যা আর কখেনাই �া� হয় না ?
*উ�রঃ - ১) �তামােদরেক এই সময় বাবা �মৎ �দন - িমি� বা�ারা, সকােল উেঠ বাবার �রেণ বেসা তাহেল

স�ূণ� বস�া �া� হেব। ২) গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মতন থােকা, এমন �মৎ অন� সৎসে� কখনও
�া� হয় না। �সই সব সৎসে� বাবা ও বস�ার (�েগ�র অিধকার) ব�াপারই �নই।

*গীতঃ- তুিম মাতা, তুিম িপতা....

ও� শাি� । এই ভারেত িবেশষভােব এবং সম� দিুনয়ায় সাধারণভােব অেনক রকেমর সৎস� হয়। এমন �কানও সৎস�
বা চাচ� বা মি�র �নই �যখােন মানেুষর বিু�েত থাকেব �য আমরা এই উ�রািধকার �া� করিছ। এখােন �তামরা
বা�ারা বেস আেছা, সব �স�াের িনেজর অসীম জগেতর িপতার �রেণ বেস আেছা - এই স�� িনেয় �য, আমরা
আমােদর িপতার কােছ সুখধােমর উ�রািধকার �া� করিছ। এমনভােব অন� �কানও সৎস� বা চােচ� �বাঝােনা হয় না।
বা�ারা, �তামােদর বিু�েতই আেছ। �তামরা বা�ারা জােনা �য আমরা অসীম জগেতর িপতার �রেণ বেস আিছ। নতুন
দিুনয়া �েগ�র অিধকার �া� করিছ। সব বা�ারা এক িপতার কােছ উ�রািধকার �া� করেছ। অসংখ� বা�ারা বিৃ�
�পেত থােক। সবাই �মৎ �া� কের, সকােল উেঠ বাবােক �রণ কেরা। আমরা বাবার কােছ এই উ�রািধকার �া�
করিছ। আমরা �সই িপতার স�ান হেয়িছ। আ�া এখন পিরচয় �া� কের বাবার কােছ। বাবা িনেদ�শ �দন আমােক �রণ
কেরা এবং গৃহ� ব�বহাের �থেক প� ফুেলর মতন পিব� থােকা। সবাইেক �তা এখােন এেস বসেত হেব না। �ুেল
পড়ােশানা কের িনেজর বািড়েত িফের যায়। �েত�ক� ছা� ছা�ী িনেজর �চােরর কােছ উ�রািধকার িনেত পাের।
এখােনও �সইরকম। �রাজ পড়া কের ঘের িগেয় ব�বসা ইত�ািদ কেরা। �তামরা হেল গৃহ�ী এবং �ুেড�ও। গৃহ� ব�বহাের
�থেক প� ফুেলর মতন থাকেত হেব। এমন কথা �কানও স��াসী ইত�ািদরা বেল না। এখােন �তামরা �াি�ক�ােল বেস
আেছা। গৃহ� ব�বহাের �থেক পিব� হও। পিব� হেয় পরম িপতা পরমা�ােক �কউ আর �রণ কের না। যিদও গীতা পাঠ
কের, �শােন িক� �রণ �তা কের না তাইনা। বলা ও করায় তফাৎ �থেক যায়। �তামরা জােনা আমােদর বাবা হেলন
নেলজফুল, তাঁর স�ূণ� �ামার, চে�র নেলজ আেছ। এখন আমরাও নেলজ �া� করিছ। এই চ� খুবই সু�র । এই যুগ
পু�েষা�ম যুগ হওয়ার দ�ন �তামােদর এই জ�ও হল পু�েষা�ম। এ��া মাস থােক তাইনা।

�তামরা বা�ারা জােনা �য, আমরা যথাযথ ভােব বাবার কােছ পু�েষা�ম হি�। ময�াদা পু�েষা�ম, আমরা পুনরায় হেত
চেলিছ। পুনরায় ৮৪-র চ� পির�মা করা হয়, এই �ান বিু�েত আেছ। অন� �কােনা সৎসে� এই �ান �বাঝােনা হয়
না। �তামরা বেুঝেছা আমােদরেক �দবতায় পিরণত হেত হেব। একমা� বাবা �দবতায় পিরণত কেরন। এই
ল�ী-নারায়েণর িচ� �ারা �তামরা ভােলা ভােব �বাঝােত পােরা। যথাযথভােব ��ার �ারা �যাগবেলর আধাের এনারা
এই পদময�াদা �া� কেরেছন। এই�প বিু�েত ইমাজ� করা উিচত। ��া-সর�তী, ল�ী-নারায়েণর দইু �প �দখােনা
হেয়েছ। ��া-সর�তীর �জাও �দখােত হেব। �েত�ক� কথা খুব ভােলা ভােব িবচার িবে�ষণ করা উিচত। বাবা বেলন
- আমােক �রণ কেরা। ��ােকও বেলন আমােক �রণ কেরা তাহেল �দবতা হেব। অথ�াৎ ��া মখু বংশী সবাইেকই
বলেলন আমােক �রণ কেরা। কীভােব �রণ করেব, �সই কথাও বিু�েত আেছ। িচ�ও সামেন রাখা আেছ। এই িচে�র
�ারা �বাঝােনা খুব সহজ। বাবার পিরচয় িদেত হেব। �দশ�নীেতও এই কথা� �বাঝাও। �তামােদর এই দঢ়ৃ িন�য় আেছ
�য, স�কভােব িশববাবা হেলন সকেলর অসীেমর িপতা। �সই অনযুায়ী আমােদর অসীেমর উ�রািধকার �া� হওয়া
উিচত। আমরা িনরাকারী আ�ারা হলাম ভাই-ভাই। যখন সাকাের আসেব তখন ভাই-�বান হেব, তখন পড়ােশানা
করেত পারেব। ভাই-�বান হেব ��ার স�ানরা। �েগ�র অিধকার বাবার কােছ �া� হয়। এই কথা� বিু�েত বসােত
হেব। যােকই �বাঝােব �থেম তােক বাবার পিরচয় দাও। আমােদর হল �াদার�ড, সব�ব�াপী বলেল ফাদার�ড হেয় যায়।
ফাদার�ড হেল উ�রািধকার �া� হেব কীভােব। ফাদার-ফাদার বেল পতন হেয়েছ। অিধকার িকছু �া� হয়িন। এখন
�াদার�ড িন�য় করেলই �েগ�র অিধকার �া� হেব। অতএব �সই িবষেয় ভােলা ভােব �বাঝােল বিু�েত �য অ�
�দবতােদর বাস আেছ (ভি�র), �সসব �বিরেয় যােব। �তামরা বেলা দইু িপতা আেছন। �হানী িপতা অথ�াৎ আ�ােদর



িপতার �ারা সেব�র সদগিত হেব, িতিনই সুখ-শাি�র উ�রািধকার �দান কেরন। সবাই সুখী হেয় যায়। তাঁেক বলা হয়
�হেভনিল গড ফাদার, �েগ�র রচিয়তা। �থেম বাবার �ভাব বিু�েত বসােত হেব। িশববাবা হেলন আ�ােদর িপতা
অসীেমর িপতা। তাঁেকই পিতত-পাবন বলা হয়। �তামরা আ�ারা হেল পরমিপতা পরমা�ার স�ান। এই িন�য়েক পাকা
কেরা। এই মখু� কথা� সব� �থেম বিু�েত বসােত হেব। এই কথা বঝুেল খুশীর পারদ ঊে�� থাকেব তেবই বলেব �য
আমরা বাবােক িন�য়ই �রণ করেবা। আমােদর দঢ়ৃ িব�াস আেছ, আমরা বাবােক �রণ কের িবে�র মািলক হেবা। এই
খুশী থাকেব অেনক। বিু�মান যিদ হয় আর বিু�েত স�ূণ� িন�য় যিদ থােক তাহেল বলেব এমন অসীেমর িপতা িযিন
��া বাবার মেধ� আেসন, সবেচেয় �থেম তাঁর সে� �দখা কির। িশববাবা, ��ার �ারাই আমােদর সে� কথা বলেত
পারেবন। �তামরা আ�ারা �তা তাঁর সে� �দখা কেরািন তাহেল �রণ করেব কীভােব। বা�ারা অ�াড� হেল �তা �রণ
করেত পারেব। অ�াড� না হেল �রেণ আসেব কীভােব। �থেম তাঁর আপন হও। এমন িপতার সে� �তা শী�ািতশী�
�দখা করা উিচত। বাবাও িজ�াসা করেবন �তামরা িনেজেদরেক আ�া িন�য় কেরা ? আ�ারা, আিম �তামােদর িপতা।
িশববাবা �তামােদর সে� কথা বলেছন। আিম আ�ার িপতা, উিন হেলন �তামারও িপতা। উিন িজ�াসা কেরন
�তামােদর িক িন�য় আেছ �য, সব আ�ােদর িপতা হেলন একজনই। িতিনই �েগ�র অিধকার �দান করেবন। পিব�
অবশ�ই হেত হেব। �কবল তাঁেক �রেণ �রেখ অন� সবিকছু ভুেল �যেত হেব। �তামরা আ�ারা পরমধাম ঘর �থেক
অশরীরী (শরীর হীন) এেসিছেল তাইনা ! �কানও �দহ, স�� িছল না। আ�া যখন শরীের �েবশ কের, বড় হেল তেব
তােক �বাঝােনা হয় �য, ইিন �তামার িপতা, ইিন অমকু। আ�া �তা সব স�� �থেক িডটাচ বা পৃথক। আ�া চেল �গেল
বলা হয় - তুিম মরেল �তামার জন� দিুনয়াটাও মতৃ হেয় যায়। ব�নহীন হেয় যায়। যত�ণ না অন� শরীর �া� হে�।
মাতার গেভ� িগেয় জ� িনেল, বিু�মান হেব তারপের আেস স�ে�র কথা। সুতরাং এখােনও বা�ারা �তামােদর �বাঝােত
হেব। জীিবত অব�ায় �থেক সবিকছু ভুেল �যেত হেব। এক মা� বাবােক �রণ করেত হেব - এই হল অব�িভচারী �রণ।
এেকই �যাগ বলা হয়। এখােন �তা মানষু অেনকেক �রণ কের। �তামােদর হল অব�িভচারী �রণ। আ�া জােন �য
এইসব শরীেরর স�� �িল সমা� হেয় যােব। আমােদর স�� একমা� বাবার সে�, বাবােক যত �রণ করেব, িবকম�
িবনাশ হেব। এমনও নয় �কানও আ�ীয় �জনেক �রণ করেল িবকম� সৃি� হেব। না, িবকম� তখন সৃি� হেব যখন �কানও
ভুল কম� করেব। বািক অন� কাউেক �রণ করেল িবকম� হেব না �কই, সময় ন� অবশ�ই হেব। এক বাবােক �রণ
করেল িবকম� িবনাশ হয়। এই যুি� হল পাপ িবন� করার। বািক স�� ইত�ািদ �তা �রেণ থােক। জীিবকা িনব�াহ করার
জন� ব�বসা ইত�ািদ সব কেরা িক� যত সময় পাও বাবােক �রণ করেত থােকা, তাহেল খাদ �বিরেয় যােব। এই হল মখু�
কথা। অ�ের এই িচ�ন কেরা �য, পিতত �থেক পিব� কীভােব হেব। বাবােক �রণ করেত হয়। গৃহ� ব�বহাের থাকেত
হেব। স��াসীরা শরীর ত�াগ কের গৃহ�ীেদর কােছই জ� �নয়। এমন �তা হয় না �য , তারা জ� জ�া�েরর জন� পিব�
হেয় যায়। পিব� দিুনয়া �তা এখন �নই। এ হল পিতত দিুনয়া। এর �থেক মিু� পাওয়া স�ব নয়। পিতত দিুনয়ায় থাকার
দ�ন িকছু খামিত �তা অবশ�ই আেছ। যিদও দিুনয়া আেছই দ�ু। পিতত দিুনয়া ও পিব� দিুনয়া, পিব� দিুনয়ায়
�দবতারা িছল তাই �বাঝােনা খুব সহজ হেব। এই পিতত দিুনয়ার এখন িবনাশ হেব। িবনােশর পূেব� অসীেমর িপতার
কােছ উ�রািধকার িনেত হেব। বাবা বেলন - �দেহর স�� ত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য় কেরা এবং বাবােক �রণ
কেরা তাহেল �তামরা পিব� হেয় যােব। বাবা বেলন - �তামরা আমােক পিতত-পাবন বেলা তাইনা। গ�ায় ডুব �দয় এমন
অেনক মানষু আেছ। এমন কের িক পিব� হেয় যােব ? �দশ�নীেত খুব ভােলাভােব �বাঝােত হয়। �জািপতা �তা এখােনই
চাই। নীেচ এই ��া এবং ��া�মার-�মারী তপস�া করেছ। সুতরাং এই কথা ভােলা ভােব �বাঝােনা উিচত। যােকই
�বাঝােব সততার সােথ �বাঝােব। িমন িমন করেল নাম বদনাম করেব। যখন �দখেব �কাথাও সংশয় আেছ তখন বলেব
একটু অেপ�া ক�ন আিম অন� �বানেক �ডেক আনিছ। এেক অপেরর �চেয় তী� হেয় থােক তাইনা। �দশ�নী বা �মলায়
পরী�া কের �নওয়া উিচত �য, স�কভােব �বাঝাি� িকনা। �কউ তক� িবতক� কের না �তা ? �গেটর সামেন পিরিচত
�কউ থাকা উিচত। অেনক রকেমর মানষু আেস তাইনা। িবিশ� ব�ি�েদর িন�য়ই িরগাড� �দেব। তফাৎ �তা িন�য়ই
থাকেব। এেত এইরকম ভাবনা �যন না আেস �য এর �িত ভােলাবাসা আেছ, তার �িত �নই। দইু রকেমর দিৃ� আেছ, না।
এেক ��ত দিৃ� বলা হয় না। তারা ভাবেব এখােন বড় বড় ব�ি�েদরেক আপ�ায়ন করা হয়। সািভ� েসবল আ�ার আদর
য� �তা করেতই হেব তাইনা। �কউ বািড় বািনেয় িদেয়েছ �তা তােদর অবশ�ই য� �নওয়া হেব তাইনা। �তামােদর জন�ই
�তা বািড় ইত�ািদ বানােনা হেয়েছ। �য পির�ম কের রাজা হয় তার �সবা য� �তা �জারা অেটােম�ক�ািল করেবই,
তাইনা। কম পদ ময�াদার �চেয়, উঁচু পদ ময�াদাধারীেদর অবশ�ই আপ�ায়ন করা হেব। অসীম দিুনয়ার িপতার স�ান হল
সম� দিুনয়ার আ�ারা। িক� জ� িনেয়েছ ভারেত। ভারতবাসী যারা �থেম উঁচুেত িছল, এখন নীেচ �নেম এেসেছ। তাই
বাবা বেলন আিম এেসিছ পড়ােত। আিম ভারেত আিস তখন সকেলর কল�াণ হয়। ইনপা�� �লার, ইনেজনােরল �তা হয়,
তাইনা। এখন ভারতই হল নরক, পুনরায় �েগ� পিরণত হেব। অতএব ভারেতই �তা যােব তাইনা ! অন�� িগেয় িক



করেব। ভারেতই ভি� মােগ� সব� �থেম �সামনােথর িবশাল মি�র িনম�াণ করা হেয়িছল। �যমন িবশাল চাচ� িবেদেশ �তির
হেব কারণ �পােপর �ারা পিরচািলত রাজ�। সব চাচ� �িল একরকেমর নয়। ন�র অনসুাের �তা হেবই তাইনা।
�সামনােথর মি�র অসংখ� হীের জহরেত ভরপুর িছল, মসুলমান ইত�ািদ এেস লটু কেরেছ। ভারত অেনক িব�বান িছল।
চাচ� লটু কের িক �া� হেব। মানষু �তা ধেনর জন� ছুেট �বড়ায় তাইনা। মহু�দ গজনী কেতা লটু কের িনেয় �গেছ।
তারপের ইংেরজরা এল, তারাও ধন পা�েয়েছ এখান �থেক। অেনক ধন িনেয় �গেছ। এখন �সইসব �তামরা িফের পাে�া,
�কা� �কা� টাকা িদে� তারা। এইসব সময় অনযুায়ী �া� হে�। িহেসব স�ক না হেল সময় অনসুাের চলেব কীভােব।
বাবা �বাঝান এই �ামা কীভােব রচনা হেয়েছ। এই �দওয়া �নওয়ার িহসাব কীভােব �তির হেয়েছ। তবওু বা�ারা
�তামােদরেক এখন �েগ�র মািলক হেত হেব। ওয়াে�� র িহি� িজও�ািফর চ� কীভােব আবিত� ত হয় �সসব বা�ােদরেক
�বাঝােনা হেয়েছ। তাও বেলন বা�ারা, ম�নাভব। এই সব পুনরায় িরিপট হেব। �েত�ক� িজিনস সেতা �থেক
তেমা�ধান হেয় যােব। িদেনর �বলায় চাকরী বা ব�বসা ইত�ািদ কেরা, �সই সময়টা বােদ বািক যতখািন সময় পােব
আমােক �রণ কেরা। ব�বসা ইত�ািদ করাকালীনও �তা িকছু সময় পাও। অেনেকর এমন সািভ� স থােক, �ধু িসগেনচার
কের, ব��। অেনেকই ি� থােক। তবওু রাত �তা িনেজর হােত থােক। িদেনর �বলায় শরীর িনব�ােহর জন� উপাজ� ন কেরা,
রােতর �বলায় আি�ক উপাজ� ন কেরা। এই উপাজ� ন হল ২১ জে�র জন�। বলা হয় এক �সেক�, আধা �সেক� -
যতখািন স�ব বাবার �রেণ থােকা তাহেল �তামােদর অেনক উপাজ� ন হেব। �য �সি�বল হেব �স বঝুেব �য স�কভােব
অেনক উপাজ� ন করা স�ব। �কউ �কউ চাট� ও �লেখ - আমরা এতখািন সময় �রণ কির। অ�ান অব�ায় বা �ানহীন
অব�ায় অেনেক িনেজর িদনচয�া �লেখ। �তামরাও চাট� িলখেল অ�ােটনশন থাকেব। �কােনা সময় ন� হেব না। �কােনা
িবকম� হয়িন �তা। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কানও �দহধারীেক �রণ কের িনেজর সময় ন� করেব না। এমন �কােনা ভুল কম� করেব না যােত িবকম� হয় ।

২ ) জীিবত অব�ায় সব িকছু ভুেল এক মা� বাবােক �রণ করেত হেব। শরীর িনব�ােহর জন� কম�ও করেত হেব। তার
সে� �সি�বল হেয় রাে� এই অিবনাশী উপাজ� ন করেত হেব। �রেণর চাট�  রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* অসীেমর �বরাগ� বিৃ�র �ারা ন�েমাহ �ৃিত ��প হেয় অচল-অটল ভব

�য বা�ারা সদা অসীেমর �বরাগ� বিৃ�েত থােক তারা কখনও �কানও দশৃ� �দেখ ঘাবেড় যায় না বা অি�র
হেয় যায় না, সদা অচল- অনড় হেয় থােক । কারণ অসীেমর �বরাগ� বিৃ�র �ারা ন�েমাহ �ৃিত ��প হেয়
যায়। একটু িকছু �দেখ অংশ মা�ও যিদ অি�রতা অনভুব হয় বা �মাহ উৎপ� হয় তেব অ�েদর মতন
অটল অনড় বলা হেব না। অসীেমর �বরাগ� বিৃ�েত গ�ীর ভােবর সােথ মেনাম�ুকর ি�িতও সমািয়ত
থােক।

*��াগানঃ-* রাজ� অিধকারী হওয়ার সােথ সােথ অসীেমর �বরাগী হেয় থাকা, এটাই হল রাজঋিষর িনদশ�ন।
 


