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"িমি� বা�ারা — �তামরা হে�া ঈ�রীয় স�ান, �তামােদর �কৃত অেথ� �প-বস� (�ানী, �যাগী) হেয় সবসময় মখু িদেয়
�ান র�ই �বর করেত হেব"

*��ঃ - বাবা বা�ােদর সুরিজত কের �তালার জন� �কান স�ীবনী ব�ু িদেয় থােকন ?
*উ�রঃ - ম�নাভব অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। এই �নশা �যন থােক ‐ পরমা�ার �ারা আমরা �দবতা হওয়ার

জন� অথবা রাজ� পদ পাওয়ার জন� এই ঈ�রীয় পঠন-পাঠন করিছ। এই �ৃিতই হেলা স�ীবনী ব�ু, যা
সুরিজত কের �তােল। তােদর অব�া কখনও মষুেড় পেড় না। তারা সবসময় িনেজেক যাচাই কের
অন�েদরও সতক�  কের �দয়।

ও� শাি� । এ'হেলা কেলজ তাইনা। �যমন �ুেল যখন �ুেড� বেস মেন কের আিম �চােরর সামেন বসব। �কােনা
পরী�ায় উ�ীণ� হওয়ার জন� বেসেছ, তাও বিু�েত থােক। স�স� ইত�ািদ �যখােন �বদ শা� ইত�ািদ �শানােনা হয়,
�সখােন �কােনা ল�� থােক না। �সইসব শা�ািদ �তামােদর বিু� �থেক �বিরেয় �গেছ। �তামরা জান �য আমরা মানষু
�থেক �দবতা হি�,ভিবষ�েত ২১ জে�র জন�। �ুেড� ঘেরই বেস থা�ক বা �কাথাও যাক, বিু�েত থােক �য আিম অমকু
পরী�ায় উ�ীণ� হব। বা�ারা �তামরাও �ােস বেস জােনা �য আমরা �দবতা �তির হি�। �তামরাও িনেজেদর িবদ�াথ�
�তা মেন কর তাইনা। আমরা আ�া, এই শরীর �ারা অধ�য়ন করিছ। আ�া জােন �য এই শরীর ত�াগ কের ভিবষ�েত
নতুন শরীর ধারণ করব,যােক �দবতা বলা হয়। এটােতা িবকারী পিতত শরীর, আবার নতুন শরীর ধারণ করব। এই
িবষেয় এখনই জানেত �পেরছ। আিম আ�া পড়ােশানা করিছ, �ােনর সাগর আমােক পড়াে�ন। এখােন �তামােদর
ঘর-পিরবােরর জন� িচ�া থােক না। বিু�েত এটাই থােক আমরা ভিবষ�েত মানষু �থেক �দবতা হেত চেলিছ। �দবতারা
�েগ� বাস কের। এটাই �িত ম�ূেত� মনন করেল বা�ােদর খুিশ বিৃ� পােব আর পু�ষাথ�ও করেব। ম�া-বাচা-কম�ণাও
পিব� থাকেব। সবাইেক খুিশর সে�শ �পৗঁেছ �দেব। ��া�মার �তা অসংখ�। সবার �ুেড�স লাইফ। এমনটা নয় �য
কাজ-কারবােরর মেধ� জীবনেক ভুেল যােব। �যমন এই িমি� িবে�তা, মেন করেব না �য আিম �ুেড�। �ুেড�েক িক
কখনও িমি� �তির করেত হয়! এখােন �তামােদর িবষয় স�ূণ� আলাদা। জীবন িনব�ােহর জন� কাজকম� �তা করেতই
হেব। সােথ-সােথ বিু�েতও �রণ রাখেত হেব �য আমরা পরমিপতা পরমা�ার কােছ পড়ােশানা করিছ।�তামােদর
বিু�েত আেছ এই সময় স�ূণ� দিুনয়া নরকবাসী হেয় �গেছ। িক� এটা �কউ-ই �বােঝনা �য আমরা ভারতবাসীরা
নরকবাসী, আমরা ভারতবাসীরাই �গ�বাসী িছলাম। বা�ারা �তামােদরও সারািদন এই �নশা থােক না। �িত ম�ূেত� ভুেল
যাও। যিদও �তামরা িব.�ক �চার, িশ�া িদেয় থােকা, মানষুেক �দবতা, নরকবাসীেক �গ�বাসী কের তুলেছা, তবওু ভুেল
যাও। �তামরা জান এই সময় স�ূণ� দিুনয়া আসুিরক স�দায় হেয় �গেছ। আ�া পিতত সুতরাং শরীরও পিতত। এখন
বা�ারা �তামােদর এই িবকােরর জন� অনেুশাচনা হয়। কাম,��াধ ইত�ািদ সব হীনমন�তার ব�। িবকার মােনই �ািন
িনেয় আসা। স��াসীেদর মেধ�ও ��াধ থােক �কননা �যমন অ� �তমনই মানিসক গঠন গেড় ওেঠ, গৃহ�েদর �থেকই �খেয়
থােক। �কউ হয়েতা শাকসবিজ খায়না িক� পয়সা �তা িনেয় থােক না! পিততেদর �ভাব �তা তার �িত (টাকাপয়সা)
থােকই, তাই না! পিতেতর জন� অ� �তা পিততই বািনেয় থােক। �তামরা পিব�তার �িত িবেশষ �জার িদেয় থােকা।
�তামােদর এই �চার বিৃ� �পেত থাকেব। সবাই চাইেব পিব� হেত,এই িবষয় অ�ম�েন িগেয় �ভাব �ফলেব �কননা পিব�
হওয়া ছাড়া �েগ�র মািলক হেত পারব না। ধীের-ধীের সবার বিু�েত আসেব �য �গ�বাসী হেত হেব। ওরা বলেব আমরা
পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক অবশ�ই হব।এটাই কল�াণকারী স�ম যুগ যখন পিতত দিুনয়া পিব� হেয়
ওেঠ,�সইজন�ই এেক পু�েষা�ম যুগ বলা হয়। এই যুগ কল�াণকারী। মনষু� সৃি�র কল�াণ হয়। বাবা কল�াণকারী যখন
বা�ােদরও �তির করেবন। বাবা এেস রাজেযাগ িশিখেয় মানষু �থেক �দবতা কের �তােলন।

�তামরা জােনা এ হেলা আমােদর �হড �ুল। এখােন জীবন জীিবকার িচ�া থােক না । বাইের �গেল কাজ-কারবাের �লেগ
পেড় তখন আর �রেণ থােক না �য আমরা �ুেড�। আমরা নরকবাসী �থেক �গ�বাসী হি�। এই ভাবনা বিু�েত তখনই
আেস যখন অবসর হয়,�চ�া কের সময় �বর করেত হেব। কাজকেম�র মেধ�ও িকছু সময় ি� পাওয়া যায়। বিু�েত �রণ
করেত হেব �য আমরা ঈ�রীয় �ুেড�। জীিবকার জন� এই কাজ করিছ। ওটা হেলা মায়াবী কাজকারবার, এটাও
�তামােদর জীিবকা ভিবষ�েতর জন� যা �কৃত অেথ�ই উপাজ� ন, এরজন� খুব ভােলা বিু� থাকা চাই । িনেজেক আ�া মেন



কের পরমিপতা পরমা�ােক �রণ করা। �বাঝােত হেব, এখন আমরা আ�ােদর ঘের িফের �যেত হেব। বাবা আমােদর
িনেয় �যেত এেসেছন। সারািদন িবচার সাগর ম�ন করা উিচত। গ� �যমন খাবার মেুখ এেন িচেবােত থােক, �তমনই
িচেবােত (ম�ন) হেব। বা�ারা অিবনাশী স�দ �া� কের থােক। এ'হেলা আ�ােদর �ভাজন (�ান ম�ন করা)। �রেণ
থাকা উিচত �য আমরা পরমিপতা পরমা�া �ারা ঈ�রীয় পঠন-পাঠন করিছ— �দবতা হওয়ার জন�,বা রাজ� পদ
পাওয়ার জন�, এটাই �রণ করা উিচত। �িত মহূুেত� ভুেল িগেয় খুিশর পিরবেত� অব�া িবষ� হেয় পেড়। এটাই হল
স�ীবনী ব�ু, যা িনেজেদর কােছ রাখেত হেব এবং অন�েদরও িদেত হেব, সুরিজত কের �তালার জন�। শা�েত �তা ল�া
চওড়া কািহনী িলেখেছ। বাবা এ'সেবরই রহস� বেস ব�াখ�া কেরন। ম�নাভব অথ�া� বাবােক �রণ করেল �তামরা
�েগ�র মািলক হেত পারেব। িনেজর অ�ম�নেক িজ�াসা করেত থােকা, যাচাই করেত থােকা, অন�েদরও সতক� করেত
থােকা। �কােনা িখটিমট হেল বিু� �সইখােনই �লেগ থাকার কারেণ কােরা কথা ভােলা লােগ না। মায়ার িদেক বিু� যু�
হওয়ার কারেণ �সখােন উে�গ থাকেব। �তামরা বা�ােদর �তা খুিশ থাকা উিচত। বাবােক �রণ কেরা, িক� ঝ�ােট
জিড়েয় থাকেল ঐ ওষুধ কােজ লাগেব না, ধা�া �খেত থাকেব। এমন করা উিচত নয়। �ুেড� িক পড়ােশানা �ছেড় চেল
যায়! �তামরা বা�ারা জান এই পড়ােশানা আমােদর ভিবষ�েতর জন�,এেতই আমােদর কল�াণ হেব। �বষিয়ক কাজকেম�
ব�� থাকেলও �কাস� করেত হেব। এই সৃি� চ� িকভােব �ঘাের। এই নেলজ বিু�েত রাখেত হেব। এ'হেলা স�ীবনী ওষুধ।
অন�েদরও �রণ কিরেয় িদেত হেব। �ী-পু�ষ এেক অপরেক �রণ করােত থােকা। িশববাবা ��ার �ারা পড়াে�ন।
�তামরা িশববাবার রথেক সুসি�ত কের তুলছ। সুতরাং িশববাবােক �তা �রেণ থাকা উিচত। সারািদন �রেণ থাকা
মশুিকল হেয় পেড়। �সই অব�া �শেষ িগেয় হেব। যত�ণ কম�াতীত অব�া না হেব তত�ণ বলবােনর সােথ �বলভােব
মায়া যু� করেত থাকেব। গাওয়াও হেয় থােক এেক অপরেক সতক� কের উ�িত লাভ কেরা। অিফসাররাও ভৃত�েক বেল
থােক আমােক এই কথা মেন কিরেয় িদও। �তামরাও এেক অপরেক �রণ কিরেয় িদেত থােকা। ল�� অেনক উ�। বাবা
বেলন ‐- আমােক �রণ করেল পিব� হেয় যােব। বাবা নতুন কথা িকছু �শানান না। �তামরা ল�-�কা� বার এই �ান
�েনেছা, আবারও �নেব। এমন �কােনা স�সে� বেল না �য আমরা কে�-কে� �েনিছ। এখন �নছ আবারও �নেব।
কে�-কে� �েন আসছ,এমন কথা �কউ-ই বলেত পারেব না। বাবা �বাঝান �তামরা অধ�ক� ধের ভি� কের এেসছ।
এখন আবারও �তামরা �ান �া� করছ,যার �ারা স�িত হেয় থােক। বাবােক �রণ করেল পাপ নাশ হেব। এটা �তা
�বাঝার িবষয় না! পু�ষাথ� করেত হেব। িবচারক বা �কােনা িবিশ� মানেুষর স�ান ম� কাজ করেল নাম কলি�ত হয় ।
এখােন �তামরাও বাবার স�ান হেয়ছ সুতরাং এমন �কােনা কাজ করেব না, যােত বাবার িন�া হয়। স��ুর িন�েুকরা
পার পায়না অথ�া� উ� পদ পােব না। ঈ�েরর স�ান হেয় আসুিরক কম� করেত ভয় পাওয়া উিচত। �মেত চলা উিচত।
িনেজর মেত চলেল �ধাঁকা খােব, পদ�� হেয় যােব। িজ�াসা করেত পার, �তামার মেত �ক চলছ ! বাবার �থম মত
বাবােক �রণ কেরা। �কােনা িবকম� করেব না। �কউ-�কউ বেল বাবা িক িবকম� কেরিছ,�তামার জানা থাকেল বল।
বাবা বেলন জানেল বেল �দব। এই-এই ভুল �তামার �ারা হয়, এেকই িবকম� বেল। সবেচেয় বড় িবকম� কাম বাসনা,
এরজন�ই �বিশ ঝগড়া ঝােমলা হেয় থােক। বা�ােদর সাহস থাকা উিচত, িবচার িবেবচনা করা উিচত। �মারীেদর
দলব� হওয়া উিচত, যারা বলেব আমরা িববাহ করব না। এখন হেলা কে�র স�ম যুগ, �যখােন পু�েষা�ম হেত হেব।
এই ল�ী-নারায়ণেক পু�েষা�ম বলা হয়। িবকার��েদর পু�েষা�ম িক বলা যায় ! �তামরা এখান পু�েষা�ম হ�।
সবারই অিধকার আেছ পু�েষা�ম হওয়ার। পু�েষা�ম মােস �তামরা কত সািভ� স করেত পার। ধুমধাম সহকাের হওয়া
উিচত। এই পু�েষা�ম যুগই উ�ম যুগ, যখন মানষু নরকবাসী �থেক �গ�বাসী হেয় ওেঠ। এটা সাধারণ ব�াপার। বা�ারা
�তামােদর ভােলা কের �বাঝােত হেব। পু�েষা�ম হয় সত�যুেগ। কিলযুেগ �কউ উ�ম পু�ষ হয়না। এ'হল পিতত
দিুনয়া। ওখােন �তা �ধুই পিব� আর পিব�। এসবই বাবা বা�ােদর �বাঝান, অন�েদর �বাঝােনার জন�। সুেযাগ বেুঝ
�বাঝান উিচত। �তামরা এখােন বেসছ, বেুঝছ িনরাকার বাবা পরমিপতা পরমা�া আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ন,
আমরা হলাম �ুেড�। এই ঈ�রীয় �ান অজ� ন কের �দবী-�দবতা হেত চেলিছ। সব পরী�ার �থেক বড় পরী�া এই
রাজ� �া� করার পরী�া, যা পরমা�া ছাড়া আর �কউ পড়ােত পাের না। বাবা �য়ং পেরাপকারী, িনেজ �েগ�র মািলক
হন না। �েগ�র ি�� � কৃ�ই হন। বাবা িন�াম �সবা কের থােকন। িতিন বেলন আিম রাজা হই না। �তামােদর রাজারও
রাজা কের তুিল। এই িবষয়�েলা কােরা বিু�েতই �নই। এমন অেনেকই আেছ,যিদও এখােন িব�শালী, ওখােন গিরব হেয়
যােব আর �য গিরব, �স ওখােন িব�বান হেয় যােব। িবে�র মািলক হওয়া-এ অসীম জগেতর িবষয়। গাওয়াও হেয় থােক
— আিম �তামােদর রাজারও রাজা কের তুিল। �েগ�র মািলকই কের তুলেব। �তামরা জান আমরা �েগ�র মািলক হেত
যাি� সুতরাং কতখািন গব� হওয়া উিচত। পরমিপতা পরমা�া আমােদর িশ�া �দান করেছন। আমরা এখন নরকবাসী
�থেক �গ�বাসী �দবতা হেত চেলিছ, এটাও �রেণ থাকেল খুিশর মা�া বিৃ� �পেত থাকেব। �ুেড� লাইফ ইজ দ� �ব�।
পু�ষাথ� কের �তামােদর রাজা এবং রাণী হেত হেব। এমনটা কখেনাই কাউেক বলা উিচত নয় �য আমরা রাজা হেয়



তারপর দির� হেয় পড়ব। একথা বলা উিচত নয়। িজ�াসা করেত হেব িক হেত চাও? সবাই বলেব িবে�র মািলক হেত
চাই। ভগবান বাবাই এমনটা বানােত পােরন। িতিন বেলন মােমকম �রণ করেল তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত
পারেব,কত সহজ িবষয়। �য �কউ-ই হেত পাের। যতই গিরব �হাক না �কন, এেত পয়সার �কােনা ব�াপার �নই �সইজন�ই
বাবােক বলা হয় — গিরেবর ব�ু ।

বাবােক �রণ কের পােপর ঘড়া খািল করেত হেব, �য যত পু�ষাথ� করেব ততটাই �াি� হেব। িসিঁড়র িচে� �দখ কতটা
উে� উঠেত �পেরছ। যারা উে� উঠেত পাের তারা রােজ�র অমেৃতর �াদ �হণ কের আর যারা নীেচ �নেম যায় তারা
স�ূণ� �েপ চূণ�িবচূণ� হেয় যায়। বাবা বেলন িবকার�� হেল, বাবােক ত�াগ করেল স�ূণ� �েপ নীেচ �নেম যায়। সুপু�
যারা তারা পু�ষাথ� কের িনেজেদর জ� হীেরতুল� কের তুলেব। বা�ােদর যেথ� পু�ষাথ� করেত হেব। এখন �য করেব
�সই তার পুর�ার লাভ করেব। সবাইেক বলা হয় মাতা-িপতােক ফেলা কেরা, অন�েদরও িনেজেদর মেতা কের �তােলা।
যেতা �মাশীল হেব ততই �তামােদর লাভ হেব। সময় ন� করা উিচত নয়, অন�েদরও যুি� িদেয় �বাঝােত হেব। তা
নাহেল উ� পদ পােব না। �শেষ িগেয় �তামােদর অেনক সা�া�কার হেব িক� ঐ সময় �তামরা িকছুই করেত পারেব
না। পরী�ায় একবার অকৃতকায� হওয়া মােন অসফল হওয়া। এমনটা �যন না হয় �য �শেষ িগেয় অনতু� হেত হেব।
তারপর �তা পু�ষাথ� করেত পারেব না �সইজন�ই যতটা স�ব িনেজর এবং অন�েদরও কল�াণ করেত হেব। অে�র লা�
হেয় ওেঠা। ক�-ক�া�র �েগ�র �াপনা কের এেসছ ,অবশ�ই করেব। �ামায় পূব� িনধ�ািরত, এখন �য করেব �সই পােব।
বাবার ি�য় বা�ারা লিুকেয় থাকেত পাের না। �প-বসে�র মেতা তােদর মখু �থেক সবসময় �ান র� �বর হেব।
�তারক (ধূিতপনা) হেব না, অন�েদর �িত করেব না। �তামােদর �কউ উে�া-পা�া কথা বলেল �সই ব�ি�েক �তারক
মেন কের, তার �থেক সতক� থাকা উিচত। বাবার কাছ �থেক িনেজর অিবনাশী উ�রািধকার িনেত স�ূণ� �েপ তৎপর
থােকা । আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজর এবং অন�েদর কল�াণ করেত হেব। অে�র লা� হেয় উঠেত হেব। �কউ উে�া কথা �শানােল তার �থেক
সাবধান হেত হেব।

২ ) ম�া-বাচা-কম�ণােত পিব� হেত হেব। আমরা �ুেড�, ভগবান আমােদর �দবতা কের �তালার জন� পড়ােশানা
করাে�ন, এই খুিশেত থাকেত হেব।
*বরদানঃ-* পাওয়ারফুল দপ�ণ �ারা সবাইেক িনেজর সা�া�কার করােত স�ম সা�া�কার মিূত�  ভব

�যমন আয়নার সামেন দাঁড়ােল, িনেজেক ��ভােব �দখা যায়। িক� আয়না যিদ শি�শালী না হয় তেব
�কৃত �েপর পিরবেত� অন� �প ধারণ কের। যিদ হয় �রাগা �দখােব �মাটা। �সইজন� �তামরা এমনই
শি�শালী দপ�ণ হেয় ওেঠা, �য সবাইেক িনেজর সা�া�কার করােত সমথ� হেব অথ�া� �তামােদর সামেন
এেলই �দহেক ভুেল �যন �দহী �েপ ি�ত হেয় যায় — �কৃতপে� এটাই হল বা�িবক সািভ� স, এর �ারাই
জয়-জয়কার হেব।

*��াগানঃ-* ঈ�রীয় িশ�ােক ��েপ িনেয় আেস যারা তারাই �ান ��প, ��ম ��প আ�া।
 


