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नई दिुनया क� त�ीर का आधार वत�मान �े� �ा�ण जीवन

आज िव� रचता, िव� क� �े� तकदीर बनाने वाले बापदादा अपने �े� तकदीर क� त�ीर - ��प ब�ो ंको देख रहे ह�। आप
सभी �ा�ण आ�ाय� िव� क� �े� तकदीर क� त�ीर हो। �ा�ण जीवन क� त�ीर से भिव� क� �े� तकदीर �� िदखाई
देती है। �ा�ण जीवन का हर �े� कम� भिव� �े� फल का अनुभव कराता है। �ा�ण जीवन का �े� संक� भिव� का
�े� सं�ार �� करता है। तो वत�मान �ा�ण जीवन त�ीर है - भिव� तकदीरवान संसार क�। बाप-दादा ऐसे भिव� के
त�ीर ब�ो ंको देख हिष�त होते ह�। त�ीर भी आप हो, भिव� क� तकदीर के आधारमूत� भी आप हो। आप �े� बनते, तब
ही दिुनया भी �े� बनती है। आपक� उड़ती कला क� ��ित तो िव� क� भी उड़ती कला है। आप �ा�ण आ�ाय� समय �ित
समय जैसी �ेज से पास करते तो िव� क� �ेजेस भी प�रवत�न होती रहती ह�। आपक� सतो�धान ��ित है तो िव� भी
सतो�धान है, गो�डन एजड है। आप बदलते तो दिुनया भी बदल जाती है। इतने आधारमूत� हो!

वत�मान समय बाप के साथ िकतना �े� पाट� बजा रहे हो! सारे क� के अ�र सबसे बड़े ते बड़ा िवशेष पाट� इस समय बजा रहे
हो! बाप के साथ-साथ सहयोगी बन िव� क� हर आ�ा क� अनेक ज�ो ंक� आशाय� पूण� कर रहे हो। बाप �ारा हर आ�ा को
मुि� वा जीवनमुि� का अ�धकार �ा� कराने के िनिम� बने �ए हो। सव� क� इ�ाओ ंको पूण� करने वाले बाप समान
‘कामधेनु' हो, कामनाय� पूण� करने वाले हो। ऐसे हर आ�ा को इ�ा मा�म् अिव�ा क� ��ित का अनुभव कराते हो जो
आधाक� अनेक ज�, न भि� वाली आ�ाओ ंको, न जीवनमु� अव�ा वाली आ�ाओ ंको कोई भी इ�ा रहती है। एक
ज� क� इ�ाय� पूण� कराने वाले नही ंलेिकन अनेक ज�ो ंके �लए इ�ा मा�म् अिव�ा क� अनुभूित कराने वाले हो। जैसे बाप
के सव� भ�ारे, सव� खजाने सदा भरपूर ह�, अ�ाि� का नाम िनशान नही ंहै; ऐसे बाप समान सदा और सव� खजानो ंसे भरपूर
हो।

�ा�ण आ�ा अथा�त् �ाि���प आ�ा, स�� आ�ा। जैसे बाप सदा लाइट-हाउस, माइट हाउस है; ऐसे �ा�ण आ�ाय� भी
बाप समान हो, लाइट-हाउस हो इस�लए हर आ�ा को अपनी मं�जल पर प�ँचाने के िनिम� हो। जैसे बाप हर संक�, हर
बोल, हर कम� से हर समय दाता है, वरदाता है, ऐसे आप �ा�ण आ�ाय� भी दाता हो, मा�र वरदाता हो। ऐसे �ा�ण जीवन
क� त�ीर हो? कोई भी त�ीर बनाते हो तो उसम� सभी िवशेषताय� िदखाते हो ना। ऐसे वत�मान समय क� �ा�ण जीवन के
त�ीर क� िवशेषताय� अपने म� भर ली ह�? बड़े ते बड़े �च�कार आप हो जो अपना �च� भी बना रहे हो। आपके �च� बनते ही
िव� का �च� बनता जा रहा है। ऐसे अनुभव करते हो ना।

कई पूछते ह� ना िक नई दिुनया म� �ा होगा? तो नई दिुनया क� त�ीर ही आप हो। आपक� जीवन से भिव� �� होता है।
इस समय भी अपनी त�ीर म� देखो िक सदा ऐसी त�ीर बनी है जो कोई भी देखे तो सदा के �लए �स��च� हो जाए। कोई
भी जरा भी अशा�� क� लहर वाला हो तो आपक� त�ीर देख अशा�� को ही भूल जाए, शा�� क� लहरो ंम� लहराने लगे।
अ�ाि� ��प, �ि� क� अनुभूित �त: ही अनुभव करे। �भखारी बनकर आये, भरपूर बनकर जाये। आपक� मु�राती �ई मूत�
देख मन का वा आंखो ंका रोना भूल जाएं, मु�राना सीख जाएं। आप लोग भी बाप को कहते हो ना िक मु�राना �सखा
िदया.. तो आपका काम ही है रोना छुड़ाना और मु�राना �सखाना। तो ऐसी त�ीर �ा�ण जीवन है। सदा यह �ृित म� रखो
िक हम ऐसे आधारमूत� ह�, फाउ�ेशन ह�। वृ� के �च� म� देखा - �ा�ण कहाँ बैठे ह�? फाउ�ेशन म� बैठे हो ना। �ा�ण
फाउ�ेशन मजबूत है, तब आधाक� अचल-अडोल रहते हो। साधारण आ�ाय� नही ंहो, आधारमूत� हो, फाउ�ेशन हो।

इस समय क� आपक� स�ूण� ��ित सतयुग क� 16 कला स�ूण� ��ित का आधार है। अब क� एक-मत वहाँ के एक रा� के
आधारमूत� है। यहाँ के सव� खजानो ंक� स��ता - �ान, गुण, शि�याँ, सव� खजाने वहाँ क� स��ता का आधार ह�। यहाँ क�
देह के आकष�ण से �ारापन, वहाँ के तन क� त���ी के �ाि� का आधार है। अशरीरी-पन क� ��ित िनरोगी-पन और ल�ी
आयु के आधार ��प है। यहाँ क� बेिफकर, बादशाहपन क� जीवन वहाँ के हर घड़ी के मन क� मौज क� जीवन इसी ��ित के
�ाि� का आधार बनती है। एक बाप दसूरा न कोई - यहाँ क� यह अख�-अटल साधना वहाँ अख�, अटल, अखुट, िनिव��
साधनो ंक� �ाि� का आधार बनती है। यहाँ का छोटा-सा संसार बापदादा वा मात-िपता और बहन-भाई, वहाँ के छोटे संसार
का आधार बनता है। यहाँ एक मात-िपता के स�� के सं�ार वहाँ भी एक ही िव� के िव�-महाराजन वा िव�-महारानी को
मात-िपता के �प म� अनुभव करते ह�। यहाँ के �ेह-भरे प�रवार का स��, वहाँ भी चाहे राजा और �जा बनते लेिकन �जा

भी अपने को प�रवार समझती है, �ेह क� समीपता प�रवार क� रहती है। चाहे मत�बे रहते ह� लेिकन �ेह के मत�बे ह�, संकोच



भी अपने को प�रवार समझती है, �ेह क� समीपता प�रवार क� रहती है। चाहे मत�बे रहते ह� लेिकन �ेह के मत�बे ह�, संकोच
और भय के नही।ं तो भिव� क� त�ीर आप हो ना। यह सब बात� अपनी त�ीर म� चेक करो - कहाँ तक �े� त�ीर बन
करके तैयार �ई है िक अभी तक रेखाय� खीचं रहे हो? हो�शयार आिट�� हो ना।

बापदादा यही देखते रहते ह� िक हर एक ने कहाँ तक त�ीर तैयार क� है? दसूरे को उ�ना तो दे नही ंसकते िक इसने यह ठीक
नही ंिकया, इस�लए ऐसे �आ। अपनी त�ीर आपेही बनानी है। और चीज� तो सब बापदादा से िमल रही ह�, उसम� तो कमी
नही ं है ना। यहाँ भी खेल �सखाते हो ना �जसम� चीज़� खरीदकर िफर बनाते हो। बनाने वाले के ऊपर होता है, �जतना चाहे
उतना लो। लेने वाले �सफ�  ले सक� । बाक� खुला बाजार है, बापदादा यह िहसाब नही ंरखता िक दो लेना है या चार लेना है।
सबसे बिढ़या त�ीर बनाई है ना। सदा अपने को ऐसे समझो िक हम ही भिव� के तकदीर क� त�ीर ह�। ऐसे समझकर हर
कदम उठाओ। �ेही होने के कारण सहयोगी भी हो और सहयोगी होने के कारण बाप का सहयोग हर आ�ा को है। ऐसे नही ं
िक कुछ आ�ाओ ंको �ादा सहयोग है और िक�ो ंको कम है, नही।ं बाप का सहयोग हर आ�ा के �ित एक के �रटन� म�
पदमगुणा है ही। जो भी सहयोगी आ�ाय� हो, उन सबको बाप का सहयोग सदा ही �ा� है और जब तक है, तब तक है ही
है। जब बाप का सहयोग है तो हर काय� �आ ही पड़ा है। ऐसे अनुभव करते भी हो और करते चलो। कोई मु��कल नही ं
�ोिंक भा�िवधाता �ारा भा� क� �ाि� का आधार है। जहाँ भा� होता, वरदान होता वहाँ मु��कल होता ही नही।ं

�जसक� ब�त अ�� त�ीर होती है, तो ज�र फ�� न�र आयेगा। तो सभी फ�� िडवीजन म� तो आने वाले हो ना। न�र
फ�� एक आयेगा लेिकन फ�� िडवीजन तो है ना। तो िकसम� आना है? फ�� िडवीजन सबके �लए है। कुछ कर लेना अ�ा
है। बापदादा तो सबको चांस दे रहे ह� - चाहे भारतवासी हो ंवा डबल िवदेशी हो ं�ोिंक अभी �रज� आउट तो �ई नही ंहै।
कभी अ�े-अ�े �रज� आउट के पहले ही आउट हो जाते ह�, तो यह जगह िमल जायेगी ना इस�लए जो भी लेने चाहो, अभी
चांस है। िफर बोड� लगा देते ह� ना िक अभी जगह नही ंहै। यह सीट फुल हो जाय�गी, इस�लए खूब उड़ो। दौड़ो नही ंलेिकन
उड़ो। दौड़ने वाले तो नीचे रह जाय�गे, उड़ने वाले उड़ जाय�गे, उड़ते चलो और उड़ाते चलो। अ�ा!

चारो ंओर के सव� �े� तकदीर क� �े� त�ीर ��प महान् आ�ाओ ंको, सदा �यं को िव� के आधारमूत� अनुभव करने वाली
आ�ाओ ंको, सदा अपने को �ाि� ��प अनुभूितयो ं�ारा औरो ंको भी �ाि� ��प अनुभव कराने वाली �े� आ�ाओ ंको,
सदा बाप के �ेह और सहयोग के प�गुणा अ�धकार �ा� करने वाली पू� �ा�ण सो देव आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार
और नम�े।

पस�नल मुलाकात

बाप का हाथ सदा म�क पर है ही - ऐसा अनुभव करते हो? �े� मत ही �े� हाथ है। तो जहाँ हर कदम म� बाप का हाथ
अथा�त् �े� मत है, वहाँ �े� मत से �े� काय� �त: ही होता है। सदा हाथ क� �ृित से समथ� बन आगे बढ़ाते चलो। बाप का
हाथ सदा ही आगे बढ़ाने का अनुभव सहज कराता है इस�लए इस �े� भा� को हर काय� म� �ृित म� रख आगे बढ़ते रहो।
सदा हाथ है, सदा जीत है।

��:- सहजयोगी सदा रह�, उसक� सहज िव�ध कौन सी है?

उ�र:- बाप ही संसार है - इस �ृित म� रहो तो सहजयोगी बन जाय�गे �ोिंक सारा िदन संसार म� ही बुि� जाती है। जब बाप
ही संसार है तो बुि� कहाँ जायेगी? संसार म� ही जाएगी ना, जंगल म� तो नही ंजाएगी। तो जब बाप ही संसार हो गया तो
सहजयोगी बन जाय�गे। नही ंतो मेहनत करनी पडेगी - यहाँ से बुि� हटाओ, वहाँ से जुड़ाओ। सदा बाप के �ेह म� समाए रहो
तो वह भूल नही ंसकता। अ�ा!

अ�� बापदादा से डबल िवदेशी भाई बिहनो ंक� मुलाकात

डबल िवदे�शयो ंम� सेवा का उमंग अ�ा है, इस�लए वृि� भी अ�� कर रहे हो। िवदेश-सेवा म� 14 वष� म� वृि� अ�� क� है।
लौिकक और अलौिकक - डबल काय� करते आगे बढ़ रहे ह�। डबल काय� म� समय भी लगाते हो और बुि� क�, शरीर क� शि�
भी लगाते हो। यह भी बुि� क� कमाल है। लौिकक काय� करते सेवा म� आगे बढ़ना - यह भी िह�त का काम है। ऐसे िह�त
वाले ब�ो ंका बापदादा सदा हर काय� म� मददगार है। �जतना िह�त उतना पदमगुणा बाप मददगार है ही। लेिकन दोनो ंपाट�
बजाते उ�ित को �ा� कर रहे हो - यह देख बापदादा सदा ब�ो ंपर हिष�त होते ह�। माया से तो मु� हो ना? जब योगयु� ह�
तो �त: ही माया से मु� ह�। योगयु� नही ंतो माया से मु� भी नही।ं माया को भी �ा�ण आ�ाय� �ारी लगती ह�। जो
पहलवान होता है, उनको पहलवान से ही मजा आता है। माया भी शि�शाली है। आप भी सव�शि�वान हो, तो माया को
सव�शि�वान के साथ खेल करना अ�ा लगता है। अब तो जान गये हो ना माया को अ�� तरह से िक कभी-कभी नये �प से



सव�शि�वान के साथ खेल करना अ�ा लगता है। अब तो जान गये हो ना माया को अ�� तरह से िक कभी-कभी नये �प से
आ जाती है। नॉलेजफुल का अथ� ही है बाप को भी जानना, रचना को भी जानना और माया को भी जानना। अगर रचियता
और रचना को जान �लया और माया को नही ंजाना तो नॉलेजफुल नही ंठहरे।

कभी भी िकसी भी बात म� चाहे तन कमजोर भी हो या काय� का �ादा बोझ भी हो लेिकन मन से कभी भी थकना नही।ं तन
क� थकावट मन के खुशी से समा� हो जाती है। लेिकन मन क� थकावट शरीर क� थकावट को भी बढ़ा देती है। मन कभी
थकना नही ंचािहए। जब थक जाओ तो सेक� म� बाप के वतन म� आ जाओ। अगर मन को थकाने के आिद होगंे तो �ा�ण
जीवन के उमंग-उ�ाह का जो अनुभव होना चािहए, वह नही ंहोगा। चल तो रहे ह� लेिकन चलाने वाला चला रहा है - ऐसे
अनुभव नही ं होगा। मेहनत से चल रहे ह� तो जब मेहनत अनुभव होगी तो थकावट भी होगी। इस�लए हमेशा समझो -
‘करावनहार करा रहा है, चलाने वाला चला रहा है।

समय, शि� - दोनो ंके �माण सेवा करते चलो। सेवा कभी रह नही ंसकती, आज नही ंतो कल होनी ही है। अगर स�े िदल
से, िदल के �ेह से �जतनी सेवा कर सकते हो उतनी करते हो तो बापदादा कभी उ�ना नही ंद�गे िक इतना काम िकया, इतना
नही ंिकया। शाबास िमलेगी। समय �माण, शि� �माण स�ी िदल से सेवा करते हो तो स�े िदल पर साहेब राजी ह�। जो
आपका काय� रह भी जायेगा तो बाप कहाँ न कहाँ से पूरा करायेगा। जो सेवा �जस समय म� होनी है वह होकर ही रहेगी, रह
नही ंसकती। िकसी न िकसी आ�ा को टच कर बापदादा अपने ब�ो ंके सहयोगी बनाय�गे। योगी ब�ो ंको सब �कार का
सहयोग समय पर िमलता ही है। लेिकन िकसको िमलेगा? स�े िदल वाले स�े सेवाधारी को। तो सभी स�े सेवाधारी ब�े
हो? साहेब राज़ी है हमारे ऊपर - ऐसा अनुभव करते हो ना। अ�ा!

वरदान:- एक बाप के लव म� लवलीन रह सदा चढ़ती कला का अनुभव करने वाले सफलतामूत� भव 
सेवा म� वा �यं क� चढ़ती कला म� सफलता का मु� आधार है - एक बाप से अटूट �ार। बाप के �सवाए
और कुछ िदखाई न दे। संक� म� भी बाबा, बोल म� भी बाबा, कम� म� भी बाप का साथ। ऐसी लवलीन
आ�ा एक श� भी बोलती है तो उसके �ेह के बोल दसूरी आ�ा को भी �ेह म� बांध देते ह�। ऐसी
लवलीन आ�ा का एक बाबा श� ही जाद ूका काम करता है। वह �हानी जादगूर बन जाती है।

�ोगन:- योगी तू आ�ा वह है जो अ�मु�खी बन लाइट माइट �प म� ��त रहता है।
 


