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"নতুন দিুনয়ার ছিবর আধার বত� মান ��� �া�ণ জীবন"

আজ িব� রচিয়তা, বাপদাদা, িযিন িবে�র ��� ভাগ� �তির কেরন, িতিন ��� ভােগ�র সদশৃ- ��প তাঁর আপন
বা�ােদর �দখেছন। �তামরা সব �া�ণ আ�া িবে�র ��� ভােগ�র ছায়া-িচ�। �া�ণ জীবেনর ছিব �থেক ভিবষ�েতর
��� ভাগ� �� �তীয়মান হয়। �া�ণ জীবেনর সব ��� কম� ভিবষ�ৎ ��� ফেলর অনভুব করায়। �া�ণ জীবেনর
��� স�� ভিবষ�েতর ��� সং�ার ���েপ �তির কের। সুতরাং বত� মান �া�ণ জীবন ভিবষ�ৎ ভাগ�বান দিুনয়ার
ছায়া-িচ�। বাপদাদা ভিবষ�েতর ছিব এমন বা�ােদর �দেখ �স� হন। ছিবও �তামরা, ভিবষ�েতর ভােগ�র আধারমিূত� ও
�তামরা। �তামরা ��� �তির হেল, তখনই দিুনয়া ��� হয়। যখন �তামােদর উড়িত কলার ি�িত তখন িবে�রও উড়িত
কলা। �তামরা �া�ণ আ�ারা সময় সমেয় �যমন �যমন ��েজর মাধ�েম পাস কর তখন িবে�র ��েজসও পিরবত� ন
হেত থােক। �তামােদর ি�িত সতঃ�ধান �তা িব�ও সতঃ�ধান, �গাে�ন এেজড। �তামরা পিরবত� ন হেল দিুনয়াও
পিরবিত� ত হেয় যায়। �তামরা এমনই আধারমিূত� ।

বত� মান সমেয় বাবার সে� কেতা ��� পাট� �� করছ ! সারা কে�র মেধ� এই সমেয় সবচাইেত বড় িবেশষ ভূিমকা (পাট� )
পালন করছ ! বাবার সােথ সােথ সহেযাগী হেয় িবে�র সব আ�ার অেনক জে�র আশা পূরণ করছ। বাবা �ারা �েত�ক
আ�ােক মিু� ও জীবনমিু�র অিধকার �া� করােনার িনিম� হেয়ছ �তামরা। �তামরা 'কামেধন'ু, বাবা সমান �তামরা
সকেলর ই�া পূরণ কর, কামনা পূরণ কর। এইভােব সব আ�ােক ই�া-মা��-অিবদ�া'র ি�িতর অনভুব করাও যােত না
ভি�র আ�ােদর, না জীবনম�ু আ�ােদর �কানও ই�া থােক। �ধু এক জে�র ই�া �তামরা পূরণ কর না, বরং অেনক
জ� ধের ই�া-মা��-অিবদ�া'র অনভূুিত করাও। �ক �যমন বাবার সব� ভা�ার, সব� স�েদ সদা পিরপূণ�, অ�াি�র
�লশমা� �নই; �তমনই বাবা সমান �তামরা সদা সব� স�েদ পিরপূণ�।

�া�ণ আ�া অথ�াৎ �াি� ��প আ�া, স�� আ�া। বাবা �যমন সদা লাইট-হাউস, মাইট হাউস; �স'রকমই �তামরা
�া�ণ আ�ারাও বাবা সমান লাইট-হাউস। �সইজন� সব আ�ােক তােদর লে�� �পৗঁেছ �দওয়ার িনিম� �তামরা। �যমন,
বাবা �িতটা স��, �িতটা �বাল, �িতটা কম� �ারা সবসময় দাতা, বরদাতা; �স'রকম �তামরা �া�ণ আ�ারাও দাতা,
মা�ার বরদাতা। এ'রকম �া�ণ জীবেনর �িত�িব হেয়ছ ? �য �কানও ছিব �তামরা যখন বানাও তা'�ত সবরকম
িবেশষ� �দখাও, তাই না ! �ক �স'রকমই বত� মান সমেয়র �া�ণ জীবেনর িবেশষ� িনেজর ছিবেত ভের িনেয়ছ ?
সবচাইেত বড় িচ�কর �তামরা যারা িনেজেদর িচ�ও বানা�। �তামােদর ছিব �তির হওয়ার সােথ সােথ িবে�র ছিব
�তির হেত থাকেছ। এ'রকম অনভুব �তা কর, তাই না !

অেনেক িজ�াসা কের-না নতুন দিুনয়া �কমন হেব ? �তা নতুন দিুনয়ার �িত�িবই �তামরা। ভিবষ�ৎ �� হয়
�তামােদর জীবেনর মাধ�েম। িনেজেদর এই সমেয়র ছিবর িদেক �দখ, এ'রকম ছিব কী �তির হেয়েছ, �য �কউই �সটা �দেখ
সদাসব�দার জন� �স�িচ� হেয় যােব ! �কানও সামান�তম অশাি�র তরে�র �কউ যিদ থােক, �তামােদর ছিব �দেখ
আশাি�ই ভুেল যােব, শাি�র তরে� তরি�ত হওয়ার অনভুব করেব ! অ�াি� ��পেক আপনা �থেকই �াি�র অনভূুিত
হেত দাও। িভখাির হেয় আসেল �যন ভরপুর হেয় যায় ! �তামােদর সুি�ত মিূত� �দেখ মেনর ও নয়েনর কা�া ভুেল �যন
হাসেত িশেখ যায় ! �তামরাও �তা বাবােক বেলা-না - হাসেত িশিখেয়... সুতরাং �তামােদর কাজই হেলা কা�া �থেক �রহাই
�দওয়া আর হাসেত �শখােনা। তাহেল �া�ণ জীবন এমন �িত�িব হেয়েছ ! সদা এই �ৃিত বজায় রাখ �য আমরা এমন
আধারমতূ� ফাউে�শন। বেৃ�র ছিবেত �দেখছ - �া�ণ �কাথায় বেস আেছ ? ফাউে�শেন বেস আছ, তাই না ! �া�ণ
ফাউে�শন মজবতু, তেবই �তা অেধ�ক ক� অটল-অনড় থাক। সাধারণ আ�া �তামরা নও, �তামরা আধারমতূ�
ফাউে�শন।

এই সমেয় �তামােদর স�ূণ� ি�িত সত�যুেগর ১৬ কলা স�ূণ� ি�িতর আধার। এখেনর 'এক-মত' ওখােনর এক রােজ�র
আধারমিূত� । এখােনর সব� ভা�ােরর স��তা - �ান, �ণ, শি�, সব� স�দ ওখােনর স��তার আধার। এখােনর
�দহ-আকষ�ণ �থেক �ত�ভাব, ওখােন তেনর সু�াে��র �াি�র আধার। অশরীরী-ভােবর ি�িত িনেরাগী-ভাব আর দীঘ�ায়ু



হওয়ার আধার ��প। এখােন িনি��-বাদশাহ হওয়া জীবেনর ি�িত, ওখােনর �িত মহূুত� মেনর সুখ-আনে�র জীবন
�াি�র আধার হেয় যায়। এক বাবা ি�তীয় �কউ নয় -

এখােনর এই অখ�-অটল সাধনা ওখােন অখ�, অটল, িনখুতঁ, িনিব�� সাধেনর �াি�র আধার হয়। এখােনর �ছাট
সংসার অথ�াৎ বাপদাদার, মাতা-িপতার এবং ভাই-�বােনেদর এই �ছাট সংসার ওখােন �ছাট দিুনয়ার আধার হয়। এখােন
এক মাতা-িপতার স�ে�র সং�ার ওখােনও একই িবে�র িব�-মহারাজা বা িব�-মহারাণীেক মাতািপতা �েপ অনভুব
করায়। এখােন পিরবােরর ��হ-ভরা স��, ওখােন যিদও বা �কউ রাজা হয় বা �জা, িক� �জাও িনেজেক পিরবােরর
অংশ মেন কের। পিরবােরর মেধ� ��েহর �নকট� থােক। যিদও �েত�েকর আলাদা পদ থােক, িক� ��েহর মান থােক,
সে�াচ আর ভেয়র নয়। সুতরাং ভিবষ�েতর �িত�িব �তা �তামরা, তাই না !

এই সব িবষয় িনেজর ছিবেত �চক কর - কতখািন ��� ছিব হেয় ��ত হেয়ছ, নািক এখেনা �রখা �টেন যা� ? �তামরা
�তা বঝুদার আ�� �, তাই না !

বাপদাদা এটাই �দখেত থােকন, �েত�েক কতখািন ছিব �তির কেরেছ ! �তামরা অন�েক অিভেযাগ �তা করেত পারেব না
�য এ' ছিবটা �ক কেরিন, �সইজন� এ'রকম হেয়েছ ! িনেজর ছিব িনেজেকই বানােত হেব। তাছাড়া, বাপদাদার �থেক �তা
সব িজিনস �তামরা �পেয় যা�, তা'�ত �তা িকছু কম �নই, তাই না ? এখােনও �তামরা িজিনসপ� �কনার �খলা �শখাও
আর তারপের �স�েলা িদেয় িনম�াণ কর। সবিকছু িনভ� র কের �ক বানাে� তার উপের, �স যতটা চায় িনেত পাের। �ধু
�য �নওয়ার �স িনেত পাের। বাদবািক এটা �তা �খালা বাজার, বাপদাদা এই িহেসব রােখন না �তামােদর দ'ু�টা �নওয়ার
আেছ নািক চারেট ! তাইেতা �তামরা সব�ােপ�া সু�র ছিব বািনেয় থাক, তাই না। সদা এটাই ভােবা �য �তামরা ভিবষ�ৎ
ভােগ�র �িত�প। এ'রকম �ভেব �িতটা পদে�প কর। ��হী হওয়ার কারেণ �তামরা সহেযাগীও, আর সহেযাগী হওয়ার
কারেণ �েত�ক আ�া বাবার সহেযাগ লাভ করেছ। এমন নয় �য িকছু আ�ার �িত �বিশ সহেযাগ আর িকছুর �িত কম।
না। বাবার সহেযাগ �েত�ক আ�ার �িত এেকর িরটােণ� পদম�ন �তা আেছই। যারাই �তামরা সহেযাগী আ�া, তােদর
সকেলর বাবার সহেযাগ সদাই �া� হয় এবং যত�ণ িতিন এখােন আেছন, তত�ণ �তামরা �া� করেব। যখন বাবার
সহেযাগ আেছ তখন সব কায� �তা হেয়ই আেছ। এ'রকম অনভুব �তামরা কেরও থাক আর এই অনভুেব এিগেয় চেলা।
এটা �কােনা ক�ন নয়, কারণ �তামােদর ভােগ�র �াি�র আধার ভাগ�িবধাতার �থেক। �যখােন ভাগ� এবং বরদান
আেছ, �সখােন ক�ন িকছু হয়ই না। বেুঝছ ?

যােদর ছিব খুব ভােলা হয়, অবশ�ই তারা ফা�� ন�ের আসেব। তাহেল সবাই �তামরা ফা�� িডিভশেন যা�, তাই �তা !
ফা�� ন�ের �তা আসেব মা� একজন, িক� ফা�� িডিভশন �তা আেছ, তাই না ! তাহেল িকেসর মেধ� আসেত চাও ?
ফা�� িডিভশন সবার জন� আেছ। িকছু কের �নওয়াই ভােলা। বাপদাদা �তা সবাইেক চা� িদে�ন - তা' ভারতবাসী
�হাক বা ডবল িবেদিশ, �কননা এখন �রজা� �তা আউট হয়িন। কখেনা কখেনা ভােলা-ভােলা'রা �রজা� আউট হওয়ার
আেগই আউট হেয় যায়, তখন �সই জায়গা �তামরা �তা িনেত পার, পার না ? �সইজন� �য িনেত চাও, এখন পয�� চা�
আেছ। এরপের �তা �বাড� লািগেয় �দওয়া হেব �য এখন জায়গা �নই। এই সীট ফুল হেয় যােব। �সইজন� অেনক উঁচুেত
ওেড়া। �দৗড় নয় বরং ওেড়া। যারা �দৗড়ােব তারা �তা নীেচ �থেক যােব, যারা উড়েব তারা উেড় যােব, উেড় চেলা আর
অন�েদর উিড়েয় িনেয় চেলা। আ�া !

চািরিদেকর সব�ে�� ভােগ�র ��� �িত�প-��প মহান আ�ােদর, সদা িনেজেক িবে�র আধারমতূ� অনভুব কের এমন
আ�ােদর, সদা িনেজেক �াি���প অনভূুিত �ারা অন�েদরও �াি���প অনভুব করায় এমন ��� আ�ােদর, সদা
বাবার ��হ আর সহেযােগর পদম�ন অিধকার �া�কারী পূজ� �া�ণ তথা �দবা�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর
নম�ার।

পা�েদর সােথ পােস�ানাল সা�াৎ:-

বাবার হাত সদা ম�েকর উপেরই আেছ - এ'রকম অনভুব কর ? ��� মতই ��� হাত। সুতরাং �যখােন �িত কদেম
বাবার হাত অথ�াৎ ��� মত থােক, �সখােন ��� মত �ারা ��� কায� আপনা �থেকই হেয় যায়। সদা হােতর �ৃিত �ারা
শি�শালী হেয় সামেন এিগেয় চেলা। বাবার হাত সদাই অ�চািলত হওয়ার অনভুব সহজভােব কিরেয় �দয়। �সইজন�, এই



��� ভাগ�েক �ৃিতেত �রেখ সব কােয� এিগেয় চেলা। সদা হাত, সদা জয়।

��ঃ- সদা সহজেযাগী থাকার সহজ িবিধ কী ?

উ�রঃ- বাবাই সংসার - এটা যিদ �ৃিতেত থােক �তা সহজেযাগী হেয় যােব, �কননা সারািদন সংসােরর িদেকই বিু� চেল
যায়। যখন বাবাই সংসার তখন বিু� আর �কাথায় যােব ? সংসােরই �তা যােব- না, জ�েল �তা যােব না। সুতরাং যখন
বাবাই সংসার হেয় �গেছন �তা �তামরা সহজেযাগী হেয় যােব। নয়েতা, পির�ম করেত হেব - এখান �থেক বিু� সিরেয়,
তাঁর সােথ জেুড় দাও। সদা বাবার ��েহ যিদ সমািহত থাক তাহেল তাঁেক ভুলেত পারেব না। আ�া !

অব�� বাপদাদার সােথ ডবল িবেদিশ ভাই-�বােনেদর সা�াৎ:-

ডবল িবেদিশেদর মেধ� �সবার উৎসাহ-উ�ীপনা ভােলা, �সইজন� বিৃ�ও ভােলা করছ। িবেদশ-�সবায় ১৪ বছের ভােলা
বিৃ� কেরছ। �লৗিকক আর অেলৗিকক - ডবল কায� করেত করেত এিগেয় যা�। ডবল কােয� সময়ও লাগাও আর বিু� ও
শরীেরর শি�ও লাগাও। এও বিু�র �নপুণ�। �লৗিকক কায� করেত করেত �সবায় এিগেয় যাওয়া - এও মেনাবেলর কাজ।
এমন মেনাবলযু� বা�ােদর সব�কােয� বাপদাদা সদা সহায়। �তামােদর যতটা মেনাবল, বাবার সহায়তা তার পদম�ন
আেছই। িক� �তামরা উভয় ভূিমকা (পাট� ) পালন কের উ�িতর িদেক এিগেয় যা� - তা' �দেখ বা�ােদর �িত বাপদাদা
সদা উৎফু� হন। মায়া �থেক �তা ম�ু হেয়ছ- না ? যখন �যাগযু� থাক তখন আপনা �থেকই মায়া �থেক ম�ু। যিদ
�যাগযু� নও �তা মায়ার �থেক ম�ুও নও। মায়ারও �া�ণ আ�ােদর ি�য় লােগ। �য �ি�গীর �স �ি�গীেরর সে�ই
মজা পায়। মায়াও শি�শালী আর �তামরাও সব�শি�মান, সুতরাং মায়ার সব�শি�মােনর সে�ই �খলেত ভােলা লােগ।
এখন �তা �তামরা মায়ােক ভােলা ক'�র �জেন �গছ �য কখেনা কখেনা �স নতুন �েপ হািজর হয়। নেলজফুেলর অথ�ই হেলা
বাবােকও জানা, রচনােকও জানা আর মায়ােকও জানা। যিদ রচিয়তা আর রচনােক �জেন িনেয়ছ িক� মায়ােক না
�জেনছ তাহেল নেলজফুল হেত পারেব না।

কখনও �কানও িবষেয় তন দবু�ল �হাক অথবা কােজর ভার �বিশ �হাক, িক� মেন কখেনা �া� হেয়ানা। মেনর খুিশেত
তেনর �াি�র সমা� হেয় যায়। িক� মেনর �াি� শরীেরর �াি�েক বািড়েয়ও �দয়। মনেক কখনও �া� হেত িদও না।
যখন �া� হেয় পড়' তখন �সেকে� বতেন চেল এেসা। যিদ �তামােদর মন �াি�েত অভ�� হেয় ওেঠ তাহেল �া�ণ
জীবেনর উৎসাহ-উ�ীপনা যা �তামােদর অনভুব হওয়া উিচত তা' হেব না। চলছ �তা বেটই িক� চালােনার মািলক
চালাে�ন - এ'রকম অনভুব হেব না। পির�েমর �ারা চলছ �তা পির�ম অনভুব হেব, তখন �াি�ও আসেব। �সইজন�
সবসময় মেন কর - 'করণকরাবনহার কেরেছন, চালােনার মািলক চালাে�ন।'

সময় এবং শি� - এই দইুেয়র অনসুাের �সবা করেত থাক। �সবা কখেনা অেপ�ায় থােক না, আজ নয়েতা কাল হেতই
হেব। যিদ �কৃত �দেয়, �দেয়র ��হ �থেক যতটা �সবা করেত পার ততটা কর' তাহেল বাপদাদা কখেনা �দাষ �দেবন না,
এতটা কাজ কেরছ আর এতটা করিন ! সাধুবাদ জানােবন। সময় অনসুাের, শি� অনসুাের �কৃত �দয় িদেয় যিদ �সবা
কের থাক, তেব �কৃত �দেয়র �িত �ভু �স� হন। �তামার �য কাজ বািক �থেক যােব, বাবা �কাথাও না �কাথাও �থেক
স�ূণ� করােবন। �য �সবা �য সমেয় হওয়ার তা' অবশ�ই হেব, বািক থাকেত পাের না। �কােনা না �কানও আ�ােক টা�
কের বাপদাদা আপন বা�ােদর সহেযাগী বানােবন। �যাগী বা�ােদর সবরকম সহেযাগ সময়মেতা �া� হেয়ই যায়। িক�
কার �া� হেব ? �কৃত �দয়বান �কৃত �সবাধারীর। বা�ারা, তাহেল সবাই �তামরা �কৃত �সবাধারী বা�া হেয়ছ ? �ভু
�স� আমােদর �িত - এ'রকম অনভুব �তা কর' তাই না। আ�া !
*বরদানঃ-* এক বাবার ভােলাবাসায় (লাভ) িনমি�ত �থেক সদা উ�রণ কলার অনভুব ক'�র সফলতামতূ�  ভব

�সবােত িকংবা িনেজর উ�রণ কলায় সফলতার মখু� আধার হেলা - এক বাবার সােথ অটুট ভােলাবাসা।
বাবা ব�তীত অন� িকছু �যন দশৃ�েগাচর না হয় ! স�ে�ও বাবা, �বােলও বাবা, কেম�ও বাবার স�।
এ'রকম লাভলীন অথ�াৎ এক�ত আ�া একটা শ�ও যিদ বেল �তা তার সে�হ �বাল অন� আ�ােদরও ��েহ
�বেঁধ �দয়। এমন এক�ত আ�ার এক বাবা শ�ই জাদরু কাজ কের। �স অধ�া� জাদকুর হেয় যায়।

*��াগানঃ-* '�যাগী তু আ�া' �স'ই হয় �য অ�মু�খী হেয় লাইট মাইট �েপ ি�ত থােক ।
 


