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``ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಈಗ ಈ ಪ�ಪಂಚದ ���ಯು �ೋ� �ೆ� �ೇ� ಆ��ೆ, ಎಲ�ರೂ ಮರಣ �ೊಂದುವರು ಆದ��ಂದ
ಇದ�ೊಂ��ನ ಮಮ�ೆಯನು� ಕ�ೆ��, ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ��''

ಪ��ೆ�: ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ �ಾರ�ರಲು �ಾರಣ�ೇನು?
ಉತ�ರ: 1. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಲ�ಣಗಳ� ಸ��ಲ�, ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಸ�ೕ��ನ ಉಮ�ಂಗ

ಬರುವ��ಲ�. �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಉ�ಾ� ಕಮ��ಾಗು��ರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. 2. �ಾನು ಸತ��ೆ ತನ� �ಾ��ೆ ಜಗ� �ೇ ಸತ�ಂ�ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯ �ಾವ �ದಲ
ಆ�ೇಶ��ೆ�ೕ ಅದನು� �ಾಯ�ದ�� ತರುವ��ಲ�. ಬು��ಯು �ೇಹ ಮತು� �ೇಹದ ಸಂಬಂಧಗಳ��
�ಲು��ೊಂ�ದ�ರೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�.

�ೕ�ೆ: ಓಂ ನಮಃ ��ಾಯ.............

ಓಂ �ಾಂ�. ಈಗ ಈ ಭ���ಾಗ�ದ �ೕ�ೆಯನು� �ೇ���, ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪ�ೇ-ಪ�ೇ �ವನ
�ೆಸರನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ, �ತ�ವ� �ವನಮಂ�ರ�ೆ� �ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಹಬ�ಗಳನು� ವಷ�-ವಷ�ವ� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �ಾಸವ� ಇ�ೆ, ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ವಷ�ವ� ಇ�ೆ, �ತ�ವ� ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ. �ವನ
ಪ��ಾ�ಗಳ� ಅ�ೇಕ��ಾ��ೆ, ರಚ�ತ �ವನು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಪ�ತ-�ಾವನ ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ� �ವ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ತ�ವ� ಪ��ೆಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಇದು
ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗುವ ಸಂಗಮಯುಗ�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೌ�ಕ ��ೆ��ಂದ �ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಪದ�ಯನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರು ಈ ಪದ�ಯನು� �ೇ�ೆ ಪ�ೆದರು? �ೇ�ೆ �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾದರು
ಎಂಬುದು �ಾ�ಗೂ ���ಲ�. ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ಾ��ಾ..... ಎಂದು �ತ�ವ� ಮ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅವರು �ಾ�ಾಗ ಬಂದು �ಾ�ಾ�ತ�ಾ� ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
�ಮ�ೆ ಅಥ��ಾ��ೆ, ಪ�ಪಂಚದ ಮನುಷ�ರಂತೂ ಏನನೂ� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಭ���ಾಗ�ದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಹುಡು�ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಅಮರ�ಾಥ�ೆ� ಗುಂಪ�-ಗುಂ�ಾ� �ೋಗು�ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು ಅ�ೆ�ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ��ಾದರೂ ಈ �ೕ� �ೇ�� �ೇ ಆದ�ೆ
ಮು���ೊಳ��ವರು. �ೕವ� �ೆಲವ�ೇ ಮಕ����ೕ�, �ಾ��ೆ ಆಂತಯ�ದ�� ಬಹಳ ಖು���ೆ. �ೆಲವರು ಪತ�ವನು�
ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ಾ�ಾ ತಮ�ನು� �ಾ�ಾಗ ಅ�ತು�ೊಂ�ೆ�ೋ ಆ��ಂದಲೂ ನನ� ಖು��ೆ �ಾರ�ೇ ಇಲ�. ಏ�ೇ
ಕಷ�ಗ�ರ� ಆದರೂ ಖು�ಯ��ರ�ೇಕು. �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದ�ೆ�ಂದೂ ಮ�ೆಯ�ಾರದು. �ಾವ� �ವ
ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ೆ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು �ೕವ� ಮಕ���ೆ ����ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಖು��ೆ �ಾರ�ೇ ಇರ�ಾರದು. �ಾ�ಯು
ಪ�ೇ-ಪ�ೇ ಮ�ೆ� �ಡುತ��ೆ. ನಮ�ೆ �ಶ�ಯ��ೆ, ತಂ�ೆಯನು� ��ದು�ೊಂ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ
ನ�ೆಯು�ಾ�-ನ�ೆಯು�ಾ� ತಣ��ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. 6-8 �ಂಗಳ� ಅಥ�ಾ 2-3 ವಷ�ಗಳ �ಾಲ ಬರುವ��ೇ ಇಲ� ಆಗ ಇವರು
ಪ�ಣ� �ಶ�ಯ ಬು��ಯವರಲ�, ಪ�ಣ� ನ�ೆ�ಲ��ೆಂದು ತಂ�ೆಯು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾವ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ 21
ಜನ�ಗಳ ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ ಎಂಬುದು �ಶ�ಯ�ಾ�� �ೇ ಆದ�ೆ ಬಹಳ ಖು�ಯ ನ�ೆ�ರ�ೇಕು. �ೇ�ೆ �ಾರ
ಮಗುವ�ಾ�ದರೂ �ಾಜನು ದತು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂದು ಬಯಸು�ಾ��ೆ, ಮಗು��ೆ ನನ� ಬ� �ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ ನ�ೆಯು���ೆ,
ಈ ಮಗುವನು� ನನ� �ಾರಸು�ಾರನ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು �ಾಜನು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಅಥ��ಾ� �ಟ��ೆ ಆ
ಮಗು��ೆ ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ - �ಾನು �ಾಜನ ಮಗ�ಾಗು� �ೇ�ೆ ಎಂದು. ಬಡವರ ಮಗುವನು� �ಾಹು�ಾರರು
ದತು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡ�ೆ ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. ನನ�ನು� ಇಂತಹವರು ದತು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದು
ಅಥ��ಾ� �ಟ��ೆ ಬಡತನದ �ಂ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು �ೋಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಒಂದು ಜನ�ದ �ಾ�ಾ��ೆ, ಇ�� ಮಕ���ೆ 21
ಜನ�ಗಳ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ ಖು��ರುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು ಮತು� ಅನ��ಗೂ
�ಾಗ�ವನು� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆ, ಪ�ತ-�ಾವನನು ಬಂ��ಾ��ೆ, �ಾನು �ಮ� ತಂ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು
��ಸು�ಾ��ೆ. ಮ�ಾ�ವ ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ �ಾನು �ಮ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆ�ೕ
�ಳ�ವ��ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ, �ಾನು 5000 ವಷ�ಗಳ �ದಲು ಬಂ�� �ೆನು. �ಮ�ೆ ಇ�ೇ �ಾತುಗಳನು� ���� �ೆನು- ಮಕ�� ೕೆ
ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ��, �ಾನು ಪ�ತ-�ಾವನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ೕವ� ಪ�ತ�ಂದ
�ಾವನ�ಾಗು��ೕ�. ಪ�ತ�ಂದ �ಾವನ�ಾಗಲು ಮ�ಾ�ವ��ೇ ಉ�ಾಯ�ಲ�. ಪ�ತ-�ಾವನನು ಒಬ� ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಕೃಷ���ೆ ಭಗವಂತ�ೆಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೕ�ೆಯ ಭಗವಂತನು ಒಬ� ಪ�ತ-�ಾವನ, ಪ�ನಜ�ನ� ರ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ.



�ಟ� �ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಇ�ೇ �ಾತನು� ಬ�ೆ��ೊ��. �ೊಡ�-�ೊಡ� ವ���ಗಳ ಅ��ಾ�ಯವನು� �ೋ��ಾಗ ಇದು
ಸ��ಾ��ೆ ಎಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ �ಾ�ಾರಣ ವ���ಗಳ ಬರವ��ೆಯನು� �ೋ�ದ�ೆ
ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರು ಇವ��ೆ �ಾದೂ �ಾ�����ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಬ�ೆ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೊಡ� ವ���ಗಳ ಪ��
ಈ �ೕ� �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ೕವ� ಏ�ಾದರೂ �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ಭಗವಂತನು ಬಂ��ಾ��ೆಂದು �ಕ� �ಾ� �ೊಡ�
�ಾತುಗಳನು� �ೇಳ��ಾ��ೆಂದು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಭಗವಂತನು ಬಂ��ಾ��ೆಂದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೇಳ�ಾರದು,
ಇದ�ಂದ �ಾರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�, ಇನೂ� �ಾಸ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಈ �ೕ� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ - ಇಬ�ರು
ತಂ�ೆಯ��ಾ��ೆ. �ೇರ�ಾ� �ದ�ೇ ಭಗವಂತ ಬಂ��ಾ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ�ನ ಪ�ಪಂಚದ��ಯೂ
ಭಗವಂತ�ೆಂದು ಕ�ೆ��ೊಳ��ವವರು ಅ�ೇಕರು ಆ� ����ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ತಮ�ನು� ಭಗವಂತನ ಅವ�ಾರ�ೆಂದು
��ಯು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದಯು���ಂದ ಇಬ�ರು ತಂ�ೆಯರ ರಹಸ�ವನು� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒಬ�ರು �ೌ�ಕ ತಂ�ೆ, ಇ�ೊ�ಬ�ರು
�ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆ ತಂ�ೆಯ �ೆಸ�ಾ��ೆ - �ವ. ಅವರು ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅಂದ�ೕ�ೆ
ಅವಶ��ಾ� ಮಕ���ೆ ಆ��ಯನು� �ೊಡುವರು. �ವ ಜಯಂ�ಯನೂ� ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅವ�ೇ ಬಂದು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ನರಕದ ��ಾಶ�ಾಗ�ೇಕು. ಅದ�ಾ���ೕ ಈ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ���ೆ. �ೇವಲ
ಭಗವಂತ ಬಂ��ಾ��ೆಂದು �ೇ�ದ�ೆ �ಾರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಡಂಗುರ �ಾರು�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ ಉ�ಾ�
ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಇನೂ� �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಕು ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದುಕ�ೆ ಭಗವಂತ ಬಂ��ಾ��ೆ, ಭಗವಂತನು
ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ೋ� ��ಾಹ �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆಗ ಜನರು �ಮ�ೇ�ಾ�ತು!
ಭಗವಂತ ಓ�ಸು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ������ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಏನನು� �ೇ�� �ೆ�ೕ ಅದನು� �ೇ� ��ೆ�ವ� ಎಂದು
�ೇಳ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಮಕ��ಂದಲೂ ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಂದೂ ಧಮ�ದವರು ತಮ�ೆ
�ಾ�ೇ �ೆಟು� �ೊಟು��ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ� �ಂದೂಗ�ೆಂದು
�ೇ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು ತಮ�ೆ �ೆಟು� �ೊಟು��ೊಂಡಂ�ೆ ಆ�ತಲ��ೆ. �ೕ�ೕಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�, �ಾ�ೇ
ಪ�ಜ��ಾ�� �ೆವ� ಆಗ �ೆ�ೕಷ� ಕಮ�, �ೆ�ೕಷ� ಧಮ��ತು�. ಆಸು�ೕ ಮತದ�ೕ�ೆ ಧಮ� ಭ�ಷ�ರು, ಕಮ� ಭ�ಷ� ಆ� ���� �ೇ�ೆ.
�ಾ�ೇ ಆಸು�ೕ �ಾ�ಯ ಮತ�ಂದ ನಮ� ಧಮ�ದ �ಂದ�ೆ �ಾಡಲು ಆರಂ�ಸು� �ೇ�ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು
����ಾ��ೆ - ಅದು ಆಸು�ೕ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��ೆ. ಇದು �ೈ�ೕ ಸಂಪ��ಾಯ�ಾ��ೆ. �ಾನು �ಮ�ೆ �ಾಜ�ೕಗವನು�
ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ, ಈಗ ಕ�ಯುಗ�ಾ��ೆ. �ಾರು ಬಂದು ಈ �ಾನವನು� �ೇಳ�ವ�ೋ ಅವರು ಅಸುರ�ಂದ ಪ�ವತ��ೆ�ಾ�
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾನ�ರುವ��ೇ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವ�ದ�ಾ��, ಪಂಚ ��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ ಜಯ ಗ�ಸುವ�ದ�ಂದ
�ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾ� ಅಸುರರು ಮತು� �ೇವ�ೆಗಳ ನಡು�ೆ �ಾವ��ೇ ಯುದ��ಾಗ�ಲ�. ಇದನು� ತಪ�� �ಾ�
����ಾ��ೆ ಮತು� ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ ಇದನೂ� �ೋ�ಸು�ಾ��ೆ - �ಾರ ಕ�ೆ �ಾ�ಾ� ಭಗವಂತ�ದ��ೋ ಅವರದು
�ಜಯ�ಾ�ತು. ಅದರ�� ಕೃಷ�ನ �ೆಸರನು� �ೋ���ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ಮ�ದು �ಾ��ಂ��ನ ಯುದ��ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು ಎ�ೊ�ಂದು �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಏನೂ ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನ�ೇ �ಾಡುವ��ಲ�, ನಮ�ದು ಇಂತಹ ತ�ೕಪ��ಾನ ಬು���ಾ��ೆ, ನಮ�ೆ �ೆನ�ೇ �ಲು�ವ��ಲ�
ಆದ��ಂದ ಉ�ಾ� ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ� ಇರು� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನೂ� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಒ��ೆ�� �ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಸಹ
�ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�, ಲ�ಣಗಳ� ಸು�ಾರ�ೆ�ಾಗುವ��ಲ� ಆದ��ಂದ ಸ�ೕ��ನ�� ಉಮ�ಂಗ ಬರುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ – �ೇಹ ಸ�ತ �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಸಂಬಂಧಗ�ಂದ �ಾ�� ಅಥ�ಾ ಮ�ೆ��, �ಾಸ�ವದ�� �ಾ�� ಎಂಬ
ಶಬ��ಲ�. �ಾನು ಸತ��ೆ ಜಗ� �ೇ ಸತ�ಂ�ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ, ಇದನು� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ನನ�ವ�ಾ���ೕ�
ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎಲ�ವನೂ� ಮ�ೆ��, ಒಬ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��. �ೇ�ೆ �ೋ�ಯ ���ಯು �ೋ� �ೆ� �ೇ� ಆ�
�ಡುತ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಮ� �ೆ ಅವ�ೊಂ��ೆ ಇರುವ ಮಮ�ೆಯು �ಟು� �ೋಗುತ��ೆ. ಮ� �ೆ ಅವ��ೆ �ಾಮ, �ಾಮ ಎ��� ಎಂದು
�ೇ��ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಮಕ�� ೕೆ, ಈ ಪ�ಪಂಚದ ���ಯು �ೋ� �ೆ� �ೇ� ಆ��ೆ, ಈಗ ಸ�ಾ��
ಆಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ, ಎಲ�ರೂ ಮರಣ �ೊಂದುವರು. ಆದ��ಂದ ಇದ�ೊಂ��ನ ಮಮ�ೆಯನು� ಕ�ೆ��. ಅವರಂತೂ �ಾಮ,
�ಾಮ ಎಂಬ ಗುಂ�ನ�� ಇರು�ಾ��ೆ, ಇಲ�ಂತೂ ಒಬ�ರ �ಾತಲ�. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚ�ೇ ��ಾಶ�ಾಗ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಮ�ೆ
ಒಂ�ೇ ಮಂತ�ವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ - ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ��. �ನ�-�ನ� ಪ��ಾರ�ಂದ ಎ�ೊ�ಂದು �ಳ�ವ��ೆ
�ೕಡು�ಾ��ೆ, ಈಗ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �ಾಸವ� ಬರು���ೆ ಆದ��ಂದ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ ಯುಗದ ಬ� �ೆಯೂ �ಳ�ವ��ೆ �ೕಡು�ಾ�
ಇರು� �ೇ�ೆ. ��ಸುವ�ದಕೂ� ಬಹಳ ಬು��ವಂ��ೆ �ೇಕು, �ೆ�ಾ�� �ಾರ�ೆ�ಾಗ�ೇಕು, �ಾವ��ೇ �ಾಪ ಕಮ�
�ಾಡ�ಾರದು. ಅನುಮ��ಲ��ೆ �ಾವ��ೇ ವಸು�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು, �ನು�ವ�ದೂ ಸಹ ಬಹಳ ಗುಪ� �ಾಪ�ಾ��ೆ.
�ಯಮಗಳ� ಬಹಳ ಕ�ಣ�ಾ��ೆ, �ಾಪ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ ��ಸುವ��ೇ ಇಲ� ಆಗ �ಾಪವ� ವೃ���ಾಗು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. ಇಲ�ಂತೂ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ನಮ�ೆ ಪ��ಾ�ತ��ೊಂ��ೆ �ೆ�ೕಹ��ೆ,
�ಾ�ಾತ��ೊಂ��ೆ ��ೋಧ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ��ದು�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ - ಒ� �ೆಯ ಕಮ� �ಾ�ದ�ೆ ಒ� �ೆಯ ಫಲ



�ಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾನ, ಪ�ಣ� �ದ�ಾದ ಒ� �ೆಯ ಕಮ�ಗಳನು� �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಇದು �ಾ��ಾ ಆ��ೆ ಆದರೂ ಸಹ
�ೇಳ��ಾ��ೆ - ಭಗವಂತನು ಒ� �ೆಯ ಕಮ�ಗಳ ಫಲ�ಾ� ಒ� �ೆಯದನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ, �ೇವಲ �ಾನು
ಕು�ತು ಇ�ೇ ಉ�ೊ�ೕಗ �ಾಡುವ��ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾ��ಾದ�� �ಗ��ಾ��ೆ, �ಾ��ಾನು�ಾರ ತಂ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ�
ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನು ಬಂದು ಎಲ���ೆ �ಾಗ� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, ಇದರ�� ಕೃ�ೆಯ �ಾ�ಲ�. �ಾ�ಾ, �ಮ�
ಕೃ�ೆ�ದ��ೆ �ಾವ� �ಮ��ೆ�ಂದೂ ಮ�ೆಯುವ��ಲ��ೆಂದು �ೆಲ�ೆಲವರು ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾ�ೆಂದೂ
ಕೃ�ೆ �ೋರುವ��ಲ�, ಇದು ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ೕವ� ತಮ� �ೕ�ೆ ಕೃ�ೆ �ೋ���ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ�ೇ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ �ಾತುಗ� ೕೆ �ಾನ �ಾಗ�ದ��
ಇರುವ��ಲ�. �ಾನ �ಾಗ��ೆಂದ�ೆ ��ಾ��ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. ��ಕರು �ಾರ �ೕ�ಾದರೂ ಕೃ�ೆ �ೋರುವ�ೇ? ಪ���ಬ���ೆ
ಓ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ��ೕಮತ �ೊಡು�ಾ��ೆ ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇಕಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ತನ� ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯುವ �ಾರಣ
ಏನೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡುವ��ಲ�. ಮಕ�ಳ� ಪ��ಾ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾಪ�ಾಗ�ರ�, �ೆಲವ� ಮಕ�ಳ� ತಮ�
�ಾಪವನು� ಎಂದೂ ��ಸುವ��ಲ�. ಅವ�ೆಂದೂ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯುವ��ಲ��ೆಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಏ�ದ�ೆ
�ೈಕುಂಠ ರಸ �ದ��ೆ ಚಕ�ಾಚೂ�..... ಎಂದು �ಾಯನ��ೆ. ಮಕ���ೆ ����ೆ, ಇದು ಬಹಳ ಉನ�ತ ಪದ��ಾ��ೆ.
�ದ��ೆ ಏನೂ �ೆಲಸ�ೆ� ಬರುವ��ಲ�, ಅಶುದ� ಅಹಂ�ಾರವ� �ಟ� �ದಲ�ೆಯ ��ಾರ�ಾ��ೆ ನಂತರ �ಾಮ, �ೊ�ೕಧ,
�ೋಭವ� ಕ���ಲ�. �ೋಭ, �ೕಹವ� ಸತ��ಾಶ �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ದ�ಾದವರ�� �ೕಹ�ದ��ೆ ಅವ�ೇ
�ೆನ��ೆ ಬರು��ರು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ೇಳ�ತ��ೆ, ನನ�ವರು ಒಬ� �ವ ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�, ಮ�ಾ�ರೂ �ೆನ��ೆ
ಬರ�ಾರದು, ಇಂತಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇವ�ೆಲ�ರೂ ಸ�ಾ���ಾಗುವರು, ��ಾಶವ� ಸನು�ಖದ�� �ಂ��ೆ.
ಆ��ಯನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ�ಲು ಆಗುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇವರ�� �ೕಹವನು� ಏ�ೆ ಇಟು��ೊಳ����! �ೕ�ೆ ತ��ಂ��ೆ
�ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� ಬು���ಂದ ಮ�ೆತು �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ�
ಸ�ಾ���ಾಗ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇಂತಹ �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ, ಅದರ�� ಎಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. �ೆಲ�ಂ�ೆ�ೆ
�ೆಂ� ಹ���ೊಳ��ವ�ದು, ಇನೂ� �ೆಲ�ಂ�ೆ�ೆ �ೋ�ಾ� �ಾ�ಯು �ೕ� ಎಲ�ವನೂ� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. ಅಧ�
ಗಂ�ೆಯ�� 100-150 ಗು�ಸಲುಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�, ಈ �ದು�ನ �ಾ��ೆ �ೆಂ�
�ೕಳ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇಲ��ದ��ೆ ಇ�ೆ�ೕ�ಾ� ಮನುಷ�ರು �ೇ�ೆ �ಾಯುವರು? �ಾರು ಒ� �ೆಯ ಮಕ���ಾ��ೆ�ೕ, ಒ� �ೆಯ
ಲ�ಣಗ��ೆ�ೕ ಅವರು �ೆ�ಾ�� ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ ನ�ೆ��ೆ, ಪ�ಣ� ನ�ೆಯಂತೂ ಅಂತ�ದ���ೕ
ಇರುತ��ೆ. ಕ�ಾ��ೕತ ����ಾಗುವವ�ೆಗೂ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ಾ�ಯ�� �ವನ ಮಂ�ರ�ೆ� ಅ�ೇಕರು
�ೋಗು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ೆ�ೕ�ಾ�� �ೆ�ೕಷ� ಭಗವಂತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅ�� ಬಹಳ �ವನ ಭ����ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ
�ಾ�ಾಗಲೂ �ೇಳ���ರು�ಾ��ೆ - ಅ���ೆ �ೋ� ಅವ��ೆ ����, ಈ �ವ ಭಗವಂತನು ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ��ೆ ಈ
ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಸಂಗಮದ���ೕ ಈ ಆ��ಯು ಅವ�ಂದ ����ೆ, ಇದನು� ��ಸುವ�ದ�ಂದ ಬ��ಾ�-ಸರಸ��ಯ
ಪ�ಚಯವ� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ತ�ಗಳ�� ಬಹಳ ಸ�ಷ��ಾ� ��ಸಬಹುದು - ಇವ��ೆ ಈ �ಾಜ�ವ� �ೇ�ೆ ���ತು. ಈ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ �ಾಜ�ದ�� ಭ���ಾಗ�ವ� ಇರ�ಲ�. ಭ��ಯಂತೂ ಅ�ಾ��ಂದಲೂ ಇ�ೆ�ಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈಗ
�ಮ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು �ಾನವ� ����ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ನ�ೆ�ೕರ�ೇಕಲ��ೆ, ನಮ�ೆ 21 ಜನ�ಗಳ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು�
�ೊಡುವ�ದ�ಾ�� ಭಗವಂತನು ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. �ೕವ� ��ಾ���ಗ�ಾ���ೕರಲ��ೆ. ಈ ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರು �ಾರ ಮೂಲಕ
�ೇ� ನಮ�ೆ �ಶ�ಯ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು �ೇ�ರಬಹುದು ಎಂಬುದು �ಶ�ಯ�ಾ� �ಟ��ೆ �ದಲು ಆ
ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಲನ �ಾಡ�ೇಕು ಎಂದು �ೇಳ�ವರು. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಪ�ಣ� �ಶ�ಯ ಇರುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ
ಮುಂದುವ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಶ�ಯ ಬು��ಯವ�ೇ ಕೂಡ�ೇ �ಲನ �ಾಡುವರು. ಇಂತಹ ತಂ�ೆಯ ಬ� �ಾವ� �ೋ� �ಲನ
�ಾಡ�ೇ�ೆಂದು ಓ�ಬರುವರು, �ಾ�ಾ �ಾವಂತೂ �ಮ�ವ�ಾ� ��ೆ�ವ�. �ಾ�ನು� �ೋಗುವ��ಲ�. ��ೕ�ಯ�ಾ�ದರೂ
�ಾ� ಅಥ�ಾ �ರ�ಾ�ರವ�ಾ�ದರೂ �ಾ� �ಾನು �ನ� ಧ�ೆಯನು� �ಟು��ೋಗುವ��ಲ� ಎಂದು �ೕ�ೆಯೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ.
ಆದರೂ ಸಹ ಎಲ�ರನೂ� ಇ�� ಇಟು��ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ೆ�ಾ� ಕಳ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ�
ಕಮಲಪ�ಷ� ಸ�ಾನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೕ�ೆ ಬ�ೆದು�ೊಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ �ೊರಗ�ೆ �ೋದ�ೕ�ೆ �ಾ�ಯ ಚಕ�ದ��
ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಯು ಇಷು� ಪ�ಬಲ�ಾ��ೆ, �ಾ�ಯ ಅ�ೇಕ �ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ಕ� �ೕಪ�ೆ� �ಾ�ಯ
ಎ�ೊ�ಂದು �ರು�ಾ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. ಈ �ಾಡುಗಳ �ಾರವನು� ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಮ�ದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ
ಯುಗವ� ನ�ೆಯು���ೆ. ಭಕ�ರದು ಪ�ರು�ೋತ�ಮ �ಾಸವ� ನ�ೆದು ಬಂ��ೆ, ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ - �ಾನು
ಸಂಗಮಯುಗದ���ೕ ಪ�ತರನು� �ಾವನರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು� �ೇ�ೆ, ಎಷು� ಒ� �ೆಯ �ಳ�ವ��ೆ��ೆ.



ಒ� �ೆಯದು. �ನ-ಪ���ನ �ೇ�ೆಯ ವೃ���ಾ� �ೊಸ-�ೊಸ ಯು��ಗಳ� ಬರು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಒ��ೆ�� �ೆಯ �ತ�ಗಳ�
ತ�ಾ�ಾಗು��ರುತ��ೆ. ��ಾನ�ೇ ಪ��ಾನ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ತ�ಾ�ಾ�ರುವ �ಾಲು �ಗುತ��ೆ. ಇದ�ಂದ ಬಹು
�ೇಗ�ೆ ಅಥ��ಾಗುತ��ೆ, ಏ�ಯ �ತ�ವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಈ ಸಮಯದ�� �ಾರೂ ಸಹ �ಾವ� �ಾವನ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು
�ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗ�ೆ�ೕ �ಾವನ ಪ�ಪಂಚ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾವನ ಪ�ಪಂಚದ �ಾ�ೕಕರು ಈ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸ�ಲ�ವ� �ಾವ��ೇ �ೊಡ� ಅಥ�ಾ ಸೂ�� �ಾಪ ಆಗ�ಾರದು, ಇದರ �ೕ�ೆ ಬಹಳ-ಬಹಳ ಗಮನ ಇಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಎಂದೂ �ಾವ��ೇ ವಸು�ವನು� ಮು��ಟು��ೊಂಡು �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ಾರದು. �ೋಭ, �ೕಹ�ಂದಲೂ
�ಾವ�ಾನ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ಅಶುದ� ಅಹಂ�ಾರವ� ಸತ� �ಾಶ �ಾಡುತ��ೆ, ಇದನು� �ಾ�ಗ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ �ೆನ��ೆ
ಬರ�ಾರದು, ಇ�ೇ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಸೂ�� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಬಂಧನಗ�ಂದಲೂ ಮುಕ��ಾ� �ೆ�ೕಷ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವಂತಹ �ಬ�ಂಧನ

ಭವ.
�ಾವ ಮಕ��ೆಷು� �ಬ�ಂಧನರು ಆ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅಷು� �ೆ�ೕಷ� ���ಯ�� ��ತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಾಗುವ�ದು.
ಆದ��ಂದ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ��� - ಮನ�ಾ-�ಾ�ಾ �ಾಗೂ ಕಮ�ದ�� ಸೂ���ಾ�ಯೂ �ಾವ��ೇ
�ೆ�ೆತ/ಬಂಧನವ� ಬಂ�ತ�ಾ�ಲ��ೆ! ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರ�ೇ �ೆನಪ� ಬರುವ��ಲ��ೆ! ತಮ�
�ೇಹದ �ೆನಪ� ಬಂ��ೆಂದರೂ ಸಹ �ೇಹದ �ೊ�ೆ �ೇಹದ ಸಂಬಂಧ, ಪ�ಾಥ�, ಪ�ಪಂಚದ��
ಇರುವ��ೆಲ�ವ� ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ಾನು �ಬ�ಂಧನ�ಾ�� �ೇ�ೆ - ಈ ವರ�ಾನವನು� ಸ��ಯ��
ಇಟು��ೊಂಡು, ಇ�ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಯ �ಾಲ�ಂದ ಮುಕ��ೊ�ಸುವ �ೇ�ೆಯನು� �ಾ��.

�ೊ�ೕಗ�: �ೇ�-ಅ��ಾ� ���ಯ ಮೂಲಕ ತನು �ಾಗೂ ಮನ��ನ ಏರು�ೇರುಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾಡುವವ�ೇ
ಅಚಲ�ಾ� ಇರುವರು.

 


