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“मीठे ब�े - अभी इस दिुनया का होपलेस केस है, सभी मर जाय�गे इस�लए इससे मम� िमटाओ, मामेकम् याद करो''
��ः- सिव�स क� उछल न आने का कारण �ा है?
उ�र:- 1- अगर ल�ण ठीक नही ंह�, बाप को याद नही ंकरते तो सिव�स क� उछल आ नही ंसकती। कोई न कोई

उ�े कम� होते रहते ह� इस�लए सिव�स नही ंकर सकते। 2- बाप का जो पहला डायरे�न है - आप मुये मर
गई दिुनया इसे अमल म� नही ंलाते। बुि� देह और देह के स��ो ंम� फँसी �ई है तो सिव�स कर नही ं
सकते।

गीत:- ओम् नमो �शवाए:...

ओम् शा��। अब यह भि�माग� का गीत सुना। �शवाए नम: कहते ह�। �शव का नाम घड़ी-घड़ी लेते ह�। रोज़ �शव के म��र
म� जाते ह� और जो �ोहार ह� वह वष�-वष� मनाते ह�। पु�षो�म मास भी होता है, पु�षो�म वष� भी होता है। �शवाए नम: तो
रोज़ कहते रहते ह�। �शव के पुजारी ब�त ह�। रचियता है �शव ऊंच ते ऊंच भगवान। कहते भी ह� - पितत-पावन परमिपता
परमा�ा �शव है। रोज़ पूजा भी करते ह�। तुम ब�े जानते हो यह संगमयुग है - पु�षो�म बनने का युग। जैसे �ज�ानी पढ़ाई
से कोई न कोई ऊंच पद पाते ह� ना। इन ल�ी-नारायण ने यह पद कैसे पाया, िव� के मा�लक कैसे बन�। यह िकसको भी
पता नही।ं �शवाए: नम: भी कहते ह�। तुम मात-िपता... रोज़ मिहमा गाते ह� पर�ु यह नही ंजानते िक वह कब आकर मात-
िपता बनकर वसा� देते ह�। तुमको मालूम है िक दिुनया के मनु� तो कुछ भी नही ंजानते ह�। भि� माग� म� िकतने ध�े खाते
ह�। अमरनाथ पर िकतने झु� के झु� जाते ह�। िकतने ध�े खाते ह�। िकसको ऐसा कहो तो िबगड़ पड़े। तुम थोड़े ब�े हो
�जनको अ�र म� ब�त खुशी है। �लखते भी रहते ह� बाबा जबसे आपको पहचाना है, बस अब तो हमारी खुशी का पारावार नही ं
रहा है। कुछ भी तकलीफ आिद होती है, िफर भी खुशी म� रहना चािहए। हम बाप के बने ह�, यह कभी भूलना नही ंचािहए।
तुम ब�े जबिक जानते हो हमने �शवबाबा को पाया है। तो खुशी का पारावार नही ंरहना चािहए। माया घड़ी-घड़ी भुला देती
है। भल �लखते ह� हमको िन�य है, बाबा को हम जानते ह� िफर भी चलते-चलते ठ�े पड़ जाते ह�। 6-8 मास, 2-3 वष� आते
नही ंतो बाबा समझ जाते ह� पूरा िन�यबुि� नही ंहै। पूरा नशा नही ंचढ़ा है। ऐसा बेहद का बाप, �जससे 21 ज�ो ंका वसा�
िमलता है। िन�य हो जाए तो ब�त खुशी का नशा रहना चािहए। जैसे िकसके ब�े को राजा गोद म� लेने चाहते ह�। ब�े को
मालूम पड़ जाता है िक हमारे �लए ऐसी बातचीत हो रही है िक राजा चाहता है - इस ब�े को हम वा�रस बनाय�। तो ब�े को
ब�त खुशी होगी ना। म� राजा का ब�ा बनता �ँ वा गरीब का ब�ा सा�कार क� गोद लेते ह� तो ब�त खुशी होती है ना। जान
जाता है िक मुझे फलाना एडा� करते ह� तो गरीबी का गम भूल जाता है। वह तो है िफर भी एक ज� क� बात। यहाँ ब�ो ंको
खुशी रहती है 21 ज� वसा� लेने क�। बेहद के बाप को याद करना है और िफर दसूरो ंको रा�ा बताना है। �शवबाबा पितत-
पावन आया �आ है। समझाते ह�, तु�ारा म� बाप �ँ। ऐसे कोई मनु� नही ंकह सकते िक म� तु�ारा बेहद का बाप �ँ। बाप ही
समझानी देते ह� म� 5 हजार वष� पहले आया था। तुमको यही अ�र कहा था िक मामेकम् याद करो। मुझ पितत-पावन बाप
को याद करने से ही तुम पितत से पावन बन�गे और कोई भी उपाय नही ंहै - पितत से पावन बनने का। पितत-पावन है ही एक
बाप। कृ� को भगवान नही ं कह सकते। गीता का भगवान एक पितत-पावन पुनज�� रिहत है। पहली-पहली बात यह
�लखाओ। बड़े-बड़े आदिमयो ंक� �लखत देख�गे तो समझ�गे ठीक है। कोई साधारण आदमी का देख�गे तो कह�गे ��ाकुमा�रयो ंने
इनको जाद ूलगा िदया है तब �लखा है, बड़े आदमी के �लए ऐसा नही ंकह�गे। तुम कुछ भी कहते हो तो समझते ह� छोटा मुख
बड़ी बात� बनाती ह� िक भगवान आया �आ है। ऐसे तुम ब�ो ंको �सफ�  कहना नही ंहै िक भगवान आया �आ है, इससे तो
कोई समझ�गे नही ंऔर ही हँसी कर�गे। यह तो समझाना है िक दो बाप ह�। पहले से ही फट से सीधा कहना नही ंहै िक भगवान
आया �आ है �ोिंक आजकल दिुनया म� भी भगवान कहलाने वाले ब�त हो गये ह�। सब अपने को भगवान का अवतार
समझते ह� तो युि� से दो बाप का राज़ समझाना चािहए। एक है हद का बाप, दसूरा है बेहद का बाप। बाप का नाम है �शव।
वह सब आ�ाओ ंका बाप है तो ज�र ब�ो ंको वसा� देते होगंे। �शव जय�ी भी मनाते ह�। वही आकर �ग� क� �ापना करते
ह�, तो ज�र नक�  का िवनाश होना है। उसक� भी िनशानी - यह महाभारत लड़ाई है। बाक� �सफ�  भगवान आया है, यह कहने
से कोई समझ�गे नही।ं िढंढोरा पीटते रहते ह�। ऐसी-ऐसी उ�ी सिव�स करने से और ही िफर सिव�स म� ढीलापन आ जाता है।
एक तरफ कहते भगवान आया �आ है, भगवान पढ़ाते ह� िफर जाकर शादी करते ह�। तो लोग कह�गे तुमको िफर �ा �आ।
तुम तो कहते थे िक भगवान पढ़ाते ह�। कहते ह� हमने जो सुना था सो कह िदया। अनेक �कार के िव� भी पड़ते ह� अपने
ब�ो ंसे, जैसे िह� ूधम� वालो ंने आपेही अपने को चमाट मारी है ना। वा�व म� ह� देवी-देवता धम� के पर�ु कह देते हम िह�ू
ह�। अपने को चमाट मारी है ना। अभी तुम जानते हो हम ही पू� थे तो �े� कम�, �े� धम� था। आसुरी मत पर धम� ��,
कम� �� बन पड़े ह�। हम ही अपने धम� क� �ानी शु� करते ह�, आसुरी माया क� मत से इस�लए बाबा ने खुद कहा है - वह है
आसुरी स�दाय। यह है दैवी स�दाय, �जनको म� राजयोग �सखलाता �ँ। अभी है क�लयुग। जो यह नॉलेज आकर सुनते ह�,



आसुरी स�दाय। यह है दैवी स�दाय, �जनको म� राजयोग �सखलाता �ँ। अभी है क�लयुग। जो यह नॉलेज आकर सुनते ह�,
वह असुर से बदल देवता बनते ह�। यह नॉलेज है ही देवता बनने के �लए। 5 िवकारो ंपर जीत पाने से देवता बनते ह�, बाक�
असुरो ंऔर देवताओ ंक� कोई लड़ाई नही ंलगी। यह भी भूल कर दी है िफर िदखाते ह�, �जसक� तरफ सा�ात् भगवान है
उनक� िवजय �ई, उसम� नाम कृ� का दे िदया है। वा�व म� है तु�ारी माया से यु�। बाप िकतनी बात� बैठ समझाते ह� पर�ु
तमो�धान ऐसे ह� जो िब�ुल समझते ही नही।ं बाप को याद नही ंकर सकते। समझते भी ह� हमारी ऐसी तमो�धान बुि� है
जो याद ही नही ंठहरती, इस�लए उ�ा काम करता रहता �ँ। अ�े-अ�े ब�े भी याद िब�ुल नही ंकरते। ल�ण सुधारते ही
नही,ं इस�लए सिव�स क� उछल नही ंआती है। बाप कहते ह� - देह सिहत देह के जो भी स�� ह�, उनको मारो अथवा भूलो।
अब मारो अ�र वा�व म� है नही।ं कहते ह� आप मुये मर गई दिुनया। यह बाप बैठ समझाते ह�। बुि� से भूल जाना है जबिक
तुम हमारे बने हो तो इन सबको भूलो, एक बाप को याद करो। जैसे कोई बीमारी का होपलेस केस हो जाता है तो िफर उससे
मम� िमटाना होता है। िफर उनको कहते ह� राम-राम कहो, बाप भी कहते ह� इस दिुनया का केस ब�त होपलेस है। यह ख�
होनी ही है, सब मर जाय�गे, इस�लए इनसे मम� िमटाओ। वह तो राम-राम क� धुन लगाते ह�। यहाँ तो एक क� बात नही।ं
सारी दिुनया िवनाश होनी है इस�लए तुमको एक ही म� देता �ँ मामेकम् याद करो। िकतनी समझानी देते रहते ह�, �भ�-�भ�
�कार से। अभी पु�षो�म मास आया तो पु�षो�म युग पर भी समझानी देते रहते ह�। समझाने क� बड़ी हो�शयारी चािहए।
धारणा अ�� चािहए। कोई पाप कम� नही ंकरना चािहए। िबगर छु�ी कोई चीज़ उठाना, खाना यह भी ब�त गु� पाप है।
कायदे बड़े कड़े ह�, पाप करते ह� िफर भी बतलाते नही,ं िफर पाप वृि� को पाते जाते ह�। यहाँ तो तुम ब�ो ंको पु� आ�ा
बनना है। हमको पु� आ�ा से �ेह है, पाप आ�ा से िवरोध है। भि� माग� म� भी जानते ह� िक अ�ा कम� करने से अ�ा
फल िमलेगा इस�लए दान-पु� आिद अ�े कम� करते ह� ना। यह ड�ामा है िफर भी कहते ह� भगवान अ�े कम� का फल
अ�ा देता है। बाप कहते ह� - म� �सफ�  यह ध�ा थोड़ेही बैठकर करता �ँ। यह तो सारी ड�ामा म� नूँ ध है। ड�ामा अनुसार बाप
को ज�र आना है।

बाप कहते ह� - मुझे आकर सबको रा�ा बताना है। बाक� इसम� कृपा आिद क� कोई बात ही नही ंहै। कोई-कोई �लखते ह�
बाबा आपक� कृपा होगी तो हम आपको कभी नही ंभूल�गे। बाप कहते ह� - हम कभी कृपा आिद नही ंकरते, यह तो भि� माग�
क� बात� ह�। तुमको अपने पर कृपा करनी है। बाप को याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे। भि� माग� क� बात� �ान माग� म�
होती नही।ं �ान माग� है ही पढ़ाई। टीचर कोई पर कृपा थोड़ेही करेगा। हर एक को पढ़ना है। बाप �ीमत देते ह�, उस पर
चलना चािहए ना। पर�ु अपनी मत पर चलने कारण कुछ भी सिव�स नही ंकरते। ब�ो ंको िब�ुल पु� आ�ा बनना है।
जरा भी कोई पाप न हो। कई ब�े अपना पाप बताय�गे कभी नही।ं बाप भी कहते ह� वह ऊंच पद कभी नही ंपाय�गे। गाया
�आ है चढ़े तो चाखे... ब�े जानते ह� ब�त ऊंच मत�बा है। िगरते ह� तो कोई काम के नही ंरहते। अशु� अहंकार है पहला
न�र, िफर काम, �ोध, लोभ भी कम नही।ं लोभ, मोह भी स�ानाश कर देते ह�। ब�े आिद म� मोह होगा तो वह याद आते
रह�गे। आ�ा तो कहती है मेरा तो एक �शवबाबा, दसूरा न कोई और कोई भी याद न पड़े - ऐसा पु�षाथ� करना है। यह सब तो
ख� होना है। िवनाश सामने खड़ा है, वसा� तो ले नही ंसक� गे। इनम� �ा मोह रखना है। ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करनी है।
सारी दिुनया को बुि� से भूलना है। यह तो सब ख� होना ही है। तूफान ऐसे लग�गे जो एकदम ख� हो जायेगा। आग कहाँ
लगती है और हवा ज़ोर से आती है तो झट एकदम खलास कर देती है। आधा घ�टे म� 100-150 झोपिड़यो ंको ख� कर देती
है। तुम जानते िक इस भंभोर को आग लगनी ही है, नही ंतो इतने सब मनु� कैसे मर�गे। जो अ�े ब�े ह�, ल�ण भी अ�े
ह� तो सिव�स भी अ�� करते ह�। तुम ब�ो ंको नशा रहना चािहए। पूरा नशा तो अ� म� रहेगा, जब कमा�तीत अव�ा हो िफर
भी पु�षाथ� करते रहते ह�। बनारस म� �शव के म��र म� तो ब�त जाते ह� �ोिंक वह है ऊंच ते ऊंच भगवान। वहाँ �शव क�
भि� ब�त है। बाबा तो कहते रहते ह� वहाँ उनको जाकर समझाओ। यह �शव भगवान इन ल�ी-नारायण को यह वसा� देते
ह�। संगम पर ही यह वसा� उनसे िमला �आ है। यह समझाने से िफर ��ा-सर�ती क� भी समझानी आती है। �च�ो ंपर बड़ा
�ीयर समझा सकते ह�। इ�ो ंको यह रा� कैसे िमला। इन ल�ी-नारायण के रा� म� भि� माग� था नही।ं कह�गे भि� तो
अनािद है ही। अभी तुमको िकतनी नॉलेज िमली है तो नशा चढ़ना चािहए ना। हमको भगवान पढ़ा रहे ह�, 21 ज�ो ंका रा�-
भा� देने के �लए। तुम �ूडे� हो ना। �जसको िन�य होगा - यह ��ाकुमा�रयां �जस �ारा सुनकर हमको िन�य िबठाती ह�
वह खुद �ा होगा। ऐसे बाप से तो पहले िमल�। जब तक पूरा िन�य नही ंहोगा तब तक बढ़ेगा नही।ं िन�य वाला ही झट
भागेगा। ऐसे बाप के पास हम जाकर िमल�गे, छोड़�गे नही।ं बस बाबा हम तो आपका बन गया, हम जाय�गे नही।ं गीत भी है
ना चाहे �ार करो चाहे ठुकराओ। यह दीवाना तेरा दर नही ंछोड़ेगा। िफर भी िबठा तो नही ंसकते। सिव�स पर भेजना पड़ता
है। गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान बनना है। ऐसे �लखकर भी देते ह� िफर बाहर जाने से माया क� चकरी म� आ
जाते ह�। माया इतनी �बल है। माया के ब�त िव� पड़ते ह�। छोटे से दीवे को माया के तूफान िकतने आते ह�। इन गीतो ंका
भी सार बाप आकर समझाते ह�। तु�ारा पु�षो�म युग चल रहा है। भ�ो ंका पु�षो�म मास चला गया। बाप कहते ह� - इस
संगमयुग पर ही म� आता �ँ, पिततो ंको पावन बनाने। समझानी िकतनी अ�� है।



अ�ा - िदन-�ितिदन सेवा क� वृि� के �लए नई-नई युि�यां िनकलती रह�गी। अ�े-अ�े �च� बनते जाय�गे। कहते ह� ना -
देर पड़े काम दरु� होते ह�। तैयार माल िमलता है, �जससे फट से कोई समझ जाए। सीढ़ी ब�त अ�� है। इस समय कोई यह
नही ंकह सकते िक हम पावन ह�। पावन दिुनया सतयुग को ही कहा जाता है। पावन दिुनया के मा�लक यह ल�ी-नारायण
ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जरा भी कोई बड़ा अथवा सू� पाप न हो, इसका ब�त-ब�त �ान रखना है। कभी कोई चीज़ �छपाकर नही ंलेनी है।
लोभ मोह से भी सावधान रहना है।

2) अशु� अहंकार जो स�ानाश करने वाला है, उसे �ाग देना है। एक बाप के �सवाए दसूरा कोई भी याद न पड़े, यही
पु�षाथ� करना है।

वरदान:- सू� संक�ो ंके बंधन से भी मु� बन ऊंची �ेज का अनुभव करने वाले िनब��न भव
जो ब�े �जतना िनब��न ह� उतना ऊंची �ेज पर ��त रह सकते ह�, इस�लए चेक करो िक म�ा-वाचा व
कम�णा म� कोई सू� म� भी धागा जुटा �आ तो नही ंहै! एक बाप के �सवाए और कोई याद न आये। अपनी
देह भी याद आई तो देह के साथ देह के संबंध, पदाथ�, दिुनया सब एक के पीछे आ जाय�गे। म� िनब��न �ँ
- इस वरदान को �ृित म� रख सारी दिुनया को माया क� जाल से मु� करने क� सेवा करो।

�ोगन:- देही-अ�भमानी ��ित �ारा तन और मन क� हलचल को समा� करने वाले ही अचल रहते ह�।


