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“িমি� বা�ারা - �ােণ�র বাবা এেসেছন �াণ বাঁচােনার জন�, �তামােদর মেতা বা�ােদরেক িতিন �ােনর িমি� মরুলী
�িনেয় �াণ বাঁচাে�ন”

*��ঃ - �কান িবষেয় �কবল ভাগ�বান বা�ারাই িনি�ত হয় ?
*উ�রঃ - এখন আমােদর ভাগ� ��� বানােনার জন� �য়ং বাবা এেসেছন। বাবার কাছ �থেক আমরা ভি�র ফল

পাি�। �য ডানা মায়া �কেট িদেয়িছল, �সই ডানা আবার িফিরেয় �দওয়ার জন� এবং িনেজর সে� ঘের
�ফরত িনেয় যাওয়ার জন� বাবা এেসেছন। �কবল ভাগ�বান বা�ারাই এই িবষেয় িনি�ত হয়।

*গীতঃ- �ক এেসেছ আিজ �ভােত…

ও� শাি� । �ক এেস �িতিদন সকােল মরুলী �শানান ? দিুনয়ার মানষু �তা গভীর অ�কাের ডুেব আেছ। �তামরা এখন
�ােনর সাগর, পিতন-পাবন বাবার কাছ �থেক মরুলী �নছ। িতিন ঈ�র, �াণ বাঁচান। মানষু বেল - ঈ�র, এই দঃুখ
�থেক ম�ু কেরা। ওরা সীিমত সাহায� �াথ�না কের। এখন �তামরা বা�ারা সীমাহীন সাহায� পা�। কারন িতিন
সীমাহীন জগেতর িপতা। �তামরা জােনা �য আ�া �� এবং বাবাও ��। �যমন বা�ােদর শরীরটা �দখেত পাওয়া যায়,
�সইরকম বাবার শরীরও �দখেত পাওয়া যায়। আ�া �যমন ��, বাবাও �সইরকম ��। �তামরা জােনা �য বাবা
এেসেছন অসীম জগেতর উ�রািধকার িদেত। িতিন �মৎ িদে�ন। সকল শাে�র মেধ� সব�ে�� হেলা গীতা। গীতা খুব
সু�িস�। িক� তােত নাম পাে� �দওয়া হেয়েছ। এখন �তামরা জােনা �য এই �মৎ আসেল ভগবানবুাচ। এটাও �তামরা
�জেনছ �য �কবল ভগবানই দনু�িত�� মানষুেক নীিতপরায়ন বানােত পােরন। িতিনই নর �থেক নারায়ন বািনেয় �দন।
বলা হয় - সত� নারায়েনর কথা। অমর পুরীর মািলক হওয়ার জন� বা নর �থেক নারায়ন হওয়ার জন� অমর কথার
উে�খ আেছ। �সই একই িবষয়। এটা মতুৃ�পুরী। িক� �কউই জােন না �য এই ভারতই অমরপুরী িছল। এখােনও অমর
বাবা এেস ভারতবাসীেদরেকই �শানান। একজন পাব�তী িকংবা একজন ��ৗপদীর কথা নয়। এখােন অেনক বা�া �নেছ।
িশববাবা ��াবাবার �ারা �শানান। বাবা বলেছন - ��ার �ারা আিম িমি� িমি� আ�ােদরেক �বাঝাই। বাবা
বিুঝেয়েছন, বা�ােদরেক অবশ�ই আ�-অিভমানী হেত হেব যা �কবল বাবা বানােত পােরন। দিুনয়ায় �তা একজন
মানেুষর মেধ�ও আ�ার �ান �নই। আ�ার �ান না থাকেল পরমিপতা পরমা�ার �ান িকভােব থাকেব। ওরা �তা বেল
�দয় আ�া-ই পরমা�া। কত বড় ভুেলর মেধ� সম� দিুনয়া আ�� আেছ। এখন মানেুষর বিু� �কােনা কােজর নয়।
িনেজেক িবনাশ করার জন�ই ��ত হে�। বা�ারা, �তামােদর কােছ এটা নতুন িকছু নয়। �তামরা জােনা �য ওেদর
�ামােত এইরকম ভূিমকা আেছ। �ামার ব�েন আব�। আজকাল দিুনয়ায় অেনক ঝােমলা। িবনােশর সমেয় �তামােদর
মেতা বা�ােদর বিু�েত �ীত রেয়েছ। যােদর বিু�েত বাবার �িত �ীত �নই, তােদর িবনােশর গায়ন আেছ। এখন এই
দিুনয়ােক পিরবত� ন করেত হেব। �তামরা জােনা �য বরাবর এইরকম মহাভারেতর যু� হেয়িছল, বাবা রাজেযাগ
িশিখেয়িছেলন। শা��েলােত �টাটাল (সম� জগেতর) িবনােশর উে�খ আেছ। িক� �টাটাল িবনাশ �তা হেব না। তাহেল
�তা �লয় হেয় যােব। �কােনা মানষু থাকেব না, �কবল পাঁচ ত� থাকেব, এইরকম কখেনাই হেব না। �লয় হেয় �গেল
মানষু আসেব �কাথা �থেক ? �দখােনা হয়, কৃ� অ�� পাতায় �চেপ আ�লু চুেষ চুেষ সাগর �থেক �ভেস �ভেস এেসেছ।
িক� এভােব �কােনা বালক িকভােব আসেব ? শাে� এমন সব কািহনী িলেখ িদেয়েছ �য বলা কথা নয়। এখন �তামােদর
মেতা �মারীেদর �ারা এইসব ভী� িপতামেহর মেতা িব�ান ব�ি�রাও তীরিব� হেব। ভিবষ�েত ওরাও আসেব। �তামরা
যত �বিশ �সবােত �জার �দেব, সবাইেক বাবার পিরচয় �দেব, তত �তামােদর �ভাব বাড়েব। কিথত আেছ, এই যে�
অসুর স�দােয়র �ারা অেনক িব� আসেব। �তামরা কাউেক �শখােত পারেব না। বাবা-ই �ান �যাগ �শখাে�ন। �কবল
বাবা হেলন সদগিত দাতা। িতিনই পিততেদর পিব� কের �দন। তাহেল িন�য়ই পিততেদরেকই �ান �দেবন। বাবােক িক
কখেনা সব�ব�াপী বেল মানা যায় ? �তামরা বা�ারা বেুঝছ �য আমােদর বিু� পরেশর মেতা হেয় যায়, তাই আমরাই
পারশনাথ হই। মানষু কত �ঢর মি�র বািনেয়েছ। িক� তারা �ক িছেলন, িক কাজ কেরিছেলন, �সইসব জােন না।
পারশনােথর মি�রও আেছ। ভারত পারশপুরী িছল। �সানা, হীের, মািনেকর মহল িছল। গতকােলর কথা। ওরা �তা
�কবল সত�যুেগর আয়ুেকই ল� বছর বেল �দয়। আর বাবা বেলন, �গাটা �ামাটা ৫০০০ বছেরর। তাই বলা হয় - কাল
ভারত �কমন িছল আর আজেক �কমন হেয় �গেছ। ল� বছেরর হেল �তা কােরার �ৃিতেত িকছুই থাকত না। �তামরা
বা�ারা এখন �ৃিত �পেয়ছ। �জেনছ �য এটা ৫০০০ বছেরর কথা। বাবা বেলন, �যাগ করেত বেসা। িনেজেক আ�া �েপ



অনভুব কের বাবােক সময় �রণ কেরা। এটা �তা �ান, তাই না ? ওরা হঠেযাগী। পােয়র ওপর পা তুেল বেস। কত
িকছুই কের। �তামরা মাতারা এইরকম করেত পারেব না। এইরকম ভােব বসেতও পারেব না। ভি�মােগ�র অেনক িচ�
রেয়েছ। বাবা বেলন, িমি� বা�ারা �তামােদর এমন িকছু করার দরকার �নই। �ুেল �ুেড�রা সুশ�ৃল ভােব বেস। বাবা
�তা এত িকছু করেত বেলন না, �যভােব ইে� হয় বেসা। বেস বেস যিদ �া� হেয় যাও তাহেল �েয় পেড়া। বাবা �কােনা
িকছুেত মানা কেরন না। এই িবষয়টা �তা খুব সহেজই �বাঝা যায়, এর মেধ� �কােনা ক�কর ব�াপার �নই। যতই অসু�
হও, এমনও হেত পাের �নেত �নেত, িশববাবার �রেণ থাকেত থাকেত শরীর �থেক আ�া �বিরেয় �গল। কিথত আেছ -
মেুখ গ�াজল িনেয় �দহত�াগ করা অেনক ভােগ�র ব�াপার...। ওইসব হল ভি�মােগ�র কথা। �কৃতপে� এর অথ� �ান
অমতৃ। �তামরা জােনা �য, সিত�ই এইভােব আ�া শরীর ত�াগ করেব। �তামরা বা�ারা যখন এখােন আেসা, তখন
আমােক �ছেড় চেল আেসা। বাবা বেলন, আিম �তামােদরেক সে� কের িনেয় যাব। আিম এেসিছ �তামােদরেক ঘের
িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন�। �তামরা িনেজেদর ঘরেকও জােনা না, এমনিক আ�েকও জােনা না। মায়া �তামােদর
ডানােক পুেরাপুির �কেট িদেয়েছ। এইজন� তেমা�ধান হওয়ার কারেণ আ�ারা উেড় �যেত পারেব না। সেতা�ধান না হেল
শাি�ধােম িফের যােব িকভােব ? এটাও জােনা �য - �ামার ��ান অনসুাের সবাইেক তেমা�ধান হেত হেব। এই সমেয় সম�
ঝাড় জজ� িরত হেয় �গেছ। এখােন কারও অব�া এখন সেতা�ধান �নই। আ�া পিব� হেয় �গেল আর এখােন থাকেব না,
এখান �থেক এেকবাের চেল যােব। সবাই ভি� কের মিু� পাওয়ার জন�। িক� �কউ িফের �যেত পাের না। এইরকম
িনয়ম �নই। বাবা এই সব রহস� বেস �থেক �বাঝান - ধারণ করার জন�। তবওু মখু� িবষয় হল বাবােক �রণ করা এবং
�দশ�ন চ�ধারী হওয়া। বীজেক �রণ করেল স�ূণ� ঝাড় বিু�েত এেস যােব। �তামরা এক �সেকে� সবিকছু �জেন যাও।
এইসব িবষয় দিুনয়ােত �কউ জােন না - �কবল বাবা হেলন সম� মনষু� সৃি�র বীজ। কৃ� ভগবান নয়। কৃ�েকই
শ�াম-সু�র বলা হয়। এমন নয় �য, �কােনা িবষা� সাপ কামড়ােনার ফেল কােলা হেয় �গেছ ! কাম িচতায় বসার ফেল
মানষু কােলা হেয় যায়। এমনিক রামেকও কােলা �দখায়, তাহেল তােক �ক কামেড়েছ ? িকছুই �বােঝ না। যাইেহাক,
যােদর ভােগ� আেছ এবং িন�য় আেছ তারা অবশ�ই বাবার �থেক উ�রািধকার �া� করেব। িন�য় না হেল কখনই
বঝুেত পারেব না। ভােগ� না থাকেল �েচ�া কের িক হেব! যখন তােদর ভােগ� থােক না তারা এমনভােব বেস থােক �য,
িকছুই বঝুেত পাের না। এতটু� িন�য় �নই �য, বাবা এেসেছন অসীম জগেতর উ�রািধকার �দওয়ার জন�। �যমন নতুন
�কউ �মিডক�াল কেলেজ িগেয় বসেল িক বঝুেব ! িকছুই বঝুেত পারেব না। এখােনও এভােব এেস বেস। এই অিবনাশী
�ান কখনও িবনাশ হয় না। তাহেল তারা এেস িক করেব ? রাজধানী �াপন হে�। তাই দাস-দাসী, �জা, �জােদরও
দাস-দাসী সবিকছু �েয়াজন। সমেয়র সােথ সােথ আরও িকছু পড়ার �চ�া করেব িক� তখন পড়া�না করা খুব ক�ন
হেয় যােব কারণ �সই সময় অেনক উথালপাথাল হেব। িদেন-িদেন ঝড় বাড়েত থােক। এত �স�ার আেছ, �কউ �কউ
আসেব আর খুব ভালভােব বঝুেত পারেব। এটাও �লখা রেয়েছ - ��ার �ারা �াপন হয়। িবনাশও সামেন রেয়েছ।
িবনাশ �তা হেবই। তারা বেল �য, কম িশ� জ� হওয়া উিচত। িক� বেৃ�র বিৃ� �তা অবশ�ই হেব। যত�ণ বাবা
এখােন আেছন, তত�ণ �েত�ক ধেম�র আ�ােদর এখােন আসেতই হেব। যখন িফের যাওয়ার সময় হেব তখন আর
�কােনা আ�া ওপর �থেক আসেব না। এখন �তা সবাইেক আসেতই হেব, িক� এই িবষয়�িল �কউ বঝুেত পাের না।
তারা বেলও �য, ভ�েদর র�ক হেলন ভগবান। সুতরাং, ভ�েদর ওপর িন�য়ই দেুয�াগ আেস। রাবণরােজ� সবাই স�ূণ�
পাপ আ�া হেয় �গেছ। কিলযুেগর অি�েম রাবণরাজ� এবং সত�যুেগর ��েত রামরাজ�। এই সমেয় �তা সবাই আসুিরক
রাবণ স�দায়। ওরা বেল, অমকু ব�ি� �গ�বাসী হেয়েছ। তাহেল এই দিুনয়া �তা অবশ�ই নরক, তাই না! যিদ �গ�বাসী
হয় তাহেল খুব ভাল! তাহেল এখােন িক িছল ? অবশ�ই নরকবাসী িছল। এটাও বঝুেত পাের না �য তারা এখন
নরকবাসী। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য, একমা� বাবা এেস �গ�বাসী কের �তােলন। গায়নও আেছ �হেভনিল গড
ফাদার। িতিনই এেস �েগ�র �াপন কেরন। তারা গাইেত থােক পিতত-পাবন সীতারাম; আমরা পিতত, আপিনই আমােদর
পিব� কেরন। এরা সবাই ভি�মােগ�র সীতা। বাবা হেলন রাম। কাউেক সরাসির বলেল িব�াস কের না। তারা রামেক
আ�ান কের। বা�ারা, এখন বাবা �তামােদরেক তৃতীয় �ন� িদেয়েছন। এমন মেন হয় �যন �তামরা অন� দিুনয়ার
বািস�া হেয় �গছ।

বাবা �বাঝান, সবাইেক অবশ�ই তেমা�ধান হেত হেব তাহেলই �তা বাবা এেস সেতা�ধান বানােবন। বাবা খুব সু�র
ভােব বেস �থেক �বাঝান। বাবা বেলন, যিদও �তামরা বা�ারা িনেজেদরই সািভ� স কেরা �কবল একটা কথা মেন �রেখা -
বাবােক �রণ কেরা। অন� �কউ সেতা�ধান হওয়ার উপায় বলেত পারেব না। সকেলর �হানী সােজ� ন �কবল একজন।
িতিনই এেস আ�ােদর ইনেজকশন �দন কারণ আ�ারা তেমা�ধান হেয় �গেছ। বাবােক অিবনাশী সােজ� ন বলা হয়। আ�া
অিবনাশী এবং পরামা�া বাবাও অিবনাশী। এখন আ�ারা সেতা�ধান �থেক তেমা�ধান হেয় �গেছ, তাই তােদর



ইনেজকশন দরকার। বাবা বেলন, বা�ারা িনেজেক আ�া�েপ অনভুব কেরা এবং িনেজর বাবােক �রণ কেরা। বিু�র
�যাগ ওপের যু� কেরা তাহেল সুইট �হােম চেল যােব। �তামােদর বিু�েত আেছ �য, এখন আমােদর িনেজেদর সুইট
সাইেল� �হােম �যেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া �পী স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ান এবং �যােগর �ারা বিু�েক �� বানােত হেব। যতই অসু� থােকা িকংবা যতই ক� �হাক, সকল পিরি�িতেতই
�কবল বাবােক �রণ করেব।

২ ) িনেজর ��� ভাগ� বানােনার জন� স�ূণ� িন�য়বিু� হেত হেব। বিু�র �যাগ িনেজর সুইট সাইেল� �হােমর সে� যু�
করেত হেব।
*বরদানঃ-* সব�দা ক�াই� ��েপর �ৃিতর �ারা জ�ল কাজেক সহজ বািনেয় ডবল লাইট ভব

�য স�ান িনর�র �রণ কের, �স সব�দা বাবার স� অনভুব কের। তার সামেন �যেকােনা সমস�া এেলই �স
িনেজেক ক�াই� অনভুব করেব, ঘাবেড় যােব না। এই ক�াই� ��েপর �ৃিত �যেকােনা জ�ল কাজেক
সহজ বািনেয় �দয়। কখেনা �কােনা বড় বাধার স�ুখীন হেল, িনেজর সকল �বাঝা বাবার ওপর �রেখ
িনেজ ডবল লাইট হেয় যাও। তাহেলই ফির�ার মেতা িদন-রাত খুিশেত মন �থেক নতৃ� করেব।

*��াগানঃ-* িযিন �যেকােনা কারণেক সমা� কের সব�দা স�� থােকন এবং স�� কেরন, িতিনই স��মিণ।
 

মােত�রীজীর অমলূ� মহাবাক� - “�ান এবং �যােগর পাথ�ক�”

দেুটা কথা আেছ - �ান আর �যাগ। পরমা�ােক �রণ করােক �যাগ বলা হয়। অন� কাউেক �রণ করেল তােক �যাগ
বলা যােব না। ��রা �যসব �যাগ �শখায়, তারাও পরমা�ার িদেকই �যাগ লাগায়। িক� তােদর কােছ পরমা�ার স�ূণ�
পিরচয় না থাকার জন� �যােগর স�ূণ� সফলতা �াি� হয় না। �যাগ এবং �ান - দেুটাই শি�। এই দইু পু�ষােথ�র �ারা
শি� পাওয়া যায় এবং আমরা িবকম�েক পরািজত কের ��� জীবন �তির কির। �যাগ কথাটা অেনেকই ব�বহার কের
িক� যার সে� �যাগ লাগােনা হয়, আেগ তার পিরচয় জানা �েয়াজন। এখন আমরা পরমা�ার কাছ �থেকই পরমা�ার
পিরচয় পাি�। �সই পিরচয়েক �জেন �যাগ লাগােল স�ূণ� সাফল� পাওয়া যায়। �যােগর �ারা আমরা অতীেতর িবকেম�র
�বাঝা ভ�ীভূত কির আর �ােনর �ারা আমরা জানেত পাির �য ভিবষ�েত আমােদরেক �কমন কম� করেত হেব এবং
�কন ? জীবেনর িভি� হেলা সং�ার। আ�াও অনািদ সং�ার িদেয়ই �তির। িক� কম� অনসুাের �সই সং�ার পিরবিত� ত
হয়। �যাগ এবং �ােনর �ারা আ�ার মেধ� ���� আেস আর জীবেন শি� আেস। িক� এই দেুটা িজিনসই পরমা�ার
কাছ �থেকই পাওয়া যায়। কম� ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার রা�াও আমরা পরমা�ার কাছ �থেকই জানেত পাির। িবকেম�র
�ারা আমরা �যসব কম� ব�ন বািনেয়িছ �স�েলা �থেক মিু� পাওয়া, এবং ভিবষ�েত আমােদর কম��েলা িবকম� না হওয়া
- এই দইু শি� পরমা�া ছাড়া অন� �কউ িদেত পাের না। �যাগ এবং �ান - এই দেুটাই পরমা�াই িনেয় আেসন। �যােগর
অি�র �ারা অতীেত কের থাকা িবকম�েক ভ�ীভূত করান এবং �ােনর �ারা ভিবষ�েতর জন� ��� কম� �শখান যার
�ারা কম��েলা অকম� হেয় যায়। এইজন�ই পরমা�া বেলেছন - কম�, অকম� এবং িবকেম�র গিত খুব গভীর। এখন �তা
আমােদর আ�ােদর সরাসির পরমা�ার শি� �েয়াজন। শা� �থেক এই �যাগ এবং �ােনর শি� পাওয়া যােব না। �সই
সব�শি�মােনর কাছ �থেকই শি� পাওয়া যােব। এখন আমােদর জীবেনর িভি� (সং�ার) এমনভােব �তির করেত হেব,
যােত জীবেন সুখ পাওয়া যায়। সুতরাং, পরমা�া এেস আমােদর জীবেন �� সং�ােরর বীজ বপন কেরন, �য ��
সং�ােরর িভি�েত আমরা অেধ�ক ক� ম�ু জীবন পাব। আ�া - ও� শাি�।


