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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� �ర� ఆ��క �ార�వ�వ��ాలను �ేయ��, ఆత��ా ���సూ�  ప�� కర�ను �ే�ినట���ే ఆత�
�����ా���ా అవ�త� ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- స�ర�  �ారస����� �సుక���ందుక� మ��య� స�ర�ంల� ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ఆ��ర���ట�?
జ�ాబ�:- బ���క�మ�ర/క�మ���ల��ా అ��ే స�ర� �ారసత�ం ల�సు� ం��. �ా� ఉన�త పద��� ఆ��రం

చదువ�. ఒక��ళ తం����� �ెం��న�ా���ా అ� మం� ���ల� చదువ�ను చదువ�క�ంట�, ప�����ా
ప�త�ం�ా అ��ే �ాజ� పద� ల�సు� ం��. ఒక��ళ ప�����ా చదువ���క�� �ే, కర�బంధ��ల�ంట�,
ప�����ా ప�త�ం�ా అవ�క�� �ే, ఈ ల�ప� శ���ా�� వ����ే, ప�జలల� క��� �ా��రణ పద��
�� ందు��ర�.

ఓం�ాం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఇక�డ ఆ��క �ార�వ�వ��ాల� ఉంట��. �గ��
ప�పంచమంతట�ల� �ౖె��క �ార�వ�వ��ాల� ఉంట��. �ాస��ా��� �ార�వ�వ��ాల��� ఆత�లక� సంబం��ం�
జర�గ����. ఆత��� ఈ శ��రం ����ా చదువ�క�ంట�ం��, నడ�సు� ం��, �కర�ల� �ేసు� ం��, అందు�� ప���త�,
�ా�ాత� అ� అంట�ర�. ఆత��� అం�� �ేసు� ం��. ఈ సమయంల� మనుష��లందర� �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�,
��ను ఆత�ను అ� అనుక���ందుక� బదుల��ా ��ను ఫల��� అ� అనుక�ంట�ర�. ��ను ఈ �ా��ారం �ేసు� ���ను ల�క
ఫల����ార� �ా�, ��� �� అ� అంట�ర�. శ���ాల ��ర�� �సుక�ంట�ర�. ���� �ే��మ�న ప�పంచమ�, ���� కళ�క�
ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. సత�య�గంల� ఇల� ఉండదు. అక�డ �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట�ర�. �మ���
�ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ేయడం జర�గ�త�ం��. స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��. ఆత���ౖన ��ను, ఈ
శ��రం ర��ీ వ�ా� � �� ధ��ం� �ాత�ను అ�న��ా� ను. ఆ �ాత���ర�ల� క��� రకర�ాల వ�ా� � లను మ�ర�సూ� �ాత�ను
అ�న��ా� ర�. తం��� అంట�ర� - ఆత�ల�ౖన �ర� మ�ందు �ాం���మంల� ఉం�ే�ార�. � ఇల�� �ాం���మమ�.
ఎల�����ే ఆ హదు� ��టకం ఉంట�ం�ో , అల� ఇ�� అనంత���న ��టకమ�. ఆత�లందర� పరం��మం నుం�� వ��,
శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న��ా� ర�. ఆత�ల అసల�ౖన ఇల�� పరం��మమ�. ఆ �ాత���ర�ల ఇళ�� ఇక��ే
ఉంట��. ��వలం వ�ా� � ల� మ�ర��క�� వ�� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. �ావ�న తం��� క����� - �ర� ఆత�ల� అ�
అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అ��ే �ిల�ల�-�ిల�ల� అ�� అంట�ర�. స���సుల� �ిల�ల�-�ిల�ల� అ� అనర�. తం���
అంట�ర� - ప�త-�ావను����ౖన ��ను ఆత�ల�ౖన � అంద�� తం����, �ర� నను� �ా� �ాద� అ� అంట�ర�. �ా�
�ాద� ��ా�ార�డ�. బ���-�ష�� -శంకర�లను క��� �ా� �ాద� అ� అనర�. �ా��ల� క��� ఆత� ఉంట�ం�� �ా�
�ా��� బ��� �ేవ��య నమః, �ష�� �ేవ��య నమః.... అ� అంట�ర�. �ేవతల� ఏ� �ే�ా� ర� అ���� ఎవ����
�ె�యదు. ��� మ� �ా� � అను�ారం�ా �ర� �ాత�ను ఎల� అ�న��ా� ర� అ���� తం����� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�.
ప�పంచం ఒక�ట� ఉం��. ��ంద �ా��ళం ల�క ��ౖన ���� ప�పంచం ఉంద� �ాదు. ప�పంచం ఒక�ట�, ��� చక�ం �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. చందు� ���ౖ �ా� ట� �సుక�ంట�మ� మనుష��ల� అంట� ఉంట�ర�. �ిల�ల� ఎంత �ర���దల��ా అయ��ర�
తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ఎంత �ావ��ార�ల��ా, ���కవంత�ల��ా ఉం�ే�ార� - అ� ��రత�ాసుల ��స��
అంట�ర�. ఈ ల������ాయణ�ల �ాజ�ం �త�ం �శ�మంతట���ౖన ఉం�ే��, ���� ఎవర� �ోచు��ల�ర�. అక�డ
�భజనల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ఇక�డ ఎ�� �భజనల� ఉ����. పరస�రంల� �న�-�న� మ�క�ల ��సం
��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. �ర� �త�ం ��ా���� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. �త�ం ఆ�ాశం, భ��, సమ�ద�ం
అ�� ���ా ఉం�ే�, �ర� �ాట��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� మ�క�ల��ా అ���య��. ��ర���
��ా���� యజమ���ా ఉం�ేద� ఎవ���� �ె�యదు.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఆత�క� ల�ం�న �ాత� ఎప�ట��� అ������ దు. నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� మ��
మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ�త����ర�. అప��డ� 84 జన�ల� �సుక�ంట�ర�. � �ాత� ��న�ాగ�త���
ఉంట�ం��, ఎప�ట��� ఆ���� దు. ����� ఎవర� �� ందర�. ఎంత ఎక��వమం�� గ�ర�వ�ల� ఉంట���, ఎంత ఎక��వ
�ా�ా� � ల� ఉంట��, అ�� ర�ాల మ��ల� ఉంట��. మనుష��లల� ఎంత అ�ాం� ఉం��. ఎక����� ������ స��,
మనసుక� �ాం� ఎల� ల�సు� ంద� అడ�గ���ర�. �ే��మ�నంల��� వ�� ఇల� అంట�ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� -
మనసు� మ��య� బ���� ఆత��క� ఇం���య�ల�. ����నవ�� శ��రం�క� ఇం���య�ల�. �� మనసుక� �ాం�



ఎల� ల�సు� ం�� అ� ఆత� అంట�ం��. �జ���� ఇల� అనడం తప��. �ర� ఆత�ల�, � స�ధర��� �ాం�. ఆత���ౖన
��క� �ాం� ఎల� ల�సు� ంద� అనం��. ఇక�డ కర�ల� �ేయ���ం�ే. ఈ �షయ�లను తం����� క����� అర�ం
�ే��ా� ర�. ప�పంచంల� ఈ జ�� నం ఎవ���� ల�దు. అక�డ�న��� భ��� మ�ర�మ�. �ా���� జ�� నం గ���ం� �ె�యదు.
జ�� ���� ఒక� తం��� మ�త��� ఇ�ా� ర�. తం��� స�యం�ా �ె�ా� ర� - ��ను కల�-కల�మ�, కల�ం �క�
సంగమయ�గంల� వ�ా� ను. క�య�గ అం�మంల� అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�. ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. �ావణ����
�ాల���� క��� ��రత�ాసుల�. ప�త-�ావను�ౖెన తం��� జన� క��� ఇక��ే జర�గ�త�ం�� మ��య� �ావణ�� జన�
క��� ఇక��ే జర�గ�త�ం��. �ావణ�డ� అంద��� ప�త�ల��ా �ే�ా� డ�, అందు�� అత��� �ాల��ా� ర�. ఈ �షయ�ల�
ఎవ�� బ����ల�నూ ల�వ�.

ఇప��డ� ��ర� ల� కృష� జయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. కృష�� � �లల�, భజనల��దల�ౖన� �ే�ా� ర�. ఇప��డ� తం���
అంట�ర� - �ాస��ా��� కృష�� � �లల� అంట� ఏ� ల�వ�. కృష�� డ� ఏ� �ే�ార�! కంసప���ల� జ��ం��ర� అంట�ర�.
ఇప��డ� కంసు��� �ా�సుడ� అంట�ర�. సత�య�గంల� �ా�సుడ� ఎక��� నుం�� వ�ా� డ�. �క� �ెల�సు -
సత�య�గంల� ఉం�ే కృష�� � ఆత�, 84 జన�లను అనుభ�ం� ఈ సమయంల� ప�తం నుం�� �ావనం�ా
తయ�రవ�త�ం��. ఆ ఆత� ����� తన పద�� �సుక�ంట�ం��. అల��� �ర� కృష�ప���ల� ఉం�ే�ార�. 84 జన�ల�
�సు���, ఇప��డ� మ�� � పద�� �సుక�ంట����ర�. �ాస��ా��� �వబ�బ� జయం�� జర�ప����ా�. ఏ
�వబ�బ� అ��ే అంద��� నరకం నుం�� స�ర�ంల��� �సుక������ ��, �ా�� �ల ఏ� ల�దు. �ర� అంట�ర� - ��
ప�త�ావన బ�బ� రం��, వ�� మమ��� నరకం నుం�� స�ర�ంల��� �సుక���ళ�ం��. �ర� మ� తం��� కనుక ��మ�
స�ర�ంల� ఉం��� �ా� ఈ ��ా�� ప�పంచంల� ఎందుక� ఉ���మ�? అందు��, ఓ �ా� �ాద�, మమ��� ఈ దుఃఖప�
ప�పంచం నుం�� ����ించం�� అ� �ిల��ా� ర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� �శ��ంచబ�� ఉం��. తం��� అంట�ర� - ఈ ��� మ�
గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. �ా�ా� � లల� ��� మ� ఆయ�వ�ను ఎక��వ�ా �ా���ార�. ��త� ప�పంచం �ాత�ా అ�ా���ం�ే.
స��, రజ�, త�లల��� �ా�ా��ం�ే. ఇ�� అనంత���న �షయమ�. ఇప��డ� �ర� మ�� ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ�త����ర�. ��త� ప�పంచంల� ఉం�ే ��రత�ాసుల� 84 జన�ల �ాత�ను అ�న��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� ప�త�ం�ా
అవ���ర�, ����న మనుష��లందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�, అందు�� �ావన���న�ా�� ఎదుర��ా ����
నమస����ా� ర�. �ావన���న�ా���� �ావనం�ా ఉన��ార� ఎందుక� నమస����ా� ర�. స���సుల� �ావన���న�ార�,
అందు�� ప�త మనుష��ల� �ా�� మ�ందు తల వంచు��ర�. కన� ప�త�ం�ా ఉన�ప��డ� అందర� ఆ�� మ�ందు తల
వంచు��ర�. ఆ కన��� ��ాహం �ేసు��� అత��ా��ంట��� ����� , ఆ�� అంద���� తల వం� నమస���ం���� ఉంట�ం��.
ఇప��డ� అంద��� �ావనం�ా �ేయ����� అనంత���న తం��� వ���ర�. �ారం�� క�య�గంల� ఉ���ర�. ఇప��డ�
�ర� సంగమంల� ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర� ప�త ప�పంచంల��� ��ళ�క�డదు. ఇ�� క���ణ�ా�� య�గమ�. తం���
వ�� అంద�� క���ణం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ర� కృష� జయం�� జర�ప�క�ంట�ర�, అల� �ేయక�� �ే మనుష��ల�
�మ��� ���ి� క�ల� అ� అనుక�ంట�ర�. �జ����, తమ తం��� గ���ం� మ��య� రచన ఆ��మ���ం��ల గ���ం�
�ె�య��ా��� ���ి� క�ల� అ� అంట�ర�. ఈ సమయంల� అందర� అ��థల��ా అ���య�ర�. ప�� ఇంట�� ��డవల�
ఉ����, ఒక����కర� ��ట�� ��వ����� ��ను�ాడర�, అందు�� ���� ���ి� క�ల ప�పంచమ� అంట�ర�. �ార� తం���
గ���ం� �ె�య��ార�, �ర� తం��� గ���ం� �ె��ిన�ార�. ��మ� �ా�బ���� కల�ా���ా ఉం�ే�ారమ�, తం���
మమ��� �ారసబ���� కల�ా���ా �ేసు� ���ర� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఇందుల� ఇం�� కష�మ� ల�దు.
తం��� అంట�ర� - ��వలం ఒక గంట చదువ���ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��.
శ���ా�� స�ృ� �ే��� ల���క సంబం��క�ల� గ�ర�� ���ా� ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట� తం�����ౖన �� స�ృ� ఉంట�ం��.
ఇ�� ��ా�� ప�పంచమ�. ఇక�డ �షయ �ాగరంల� మ�నకల� ��సూ� ఉంట�ర�. �ష�� వ�ను ��ర �ాగరంల� చూ�ి�ా� ర�.
అక�డ ��� నదుల� ప�వ���ా� య� అంట�ర�. ఇక��ౖె�ే �����ి� క��� ల�ంచదు. �ే�� ఉం�� క��. �ావ�న �ిల�ల�ౖన
�క� ఎంత సం��షమ�ం���. తం����� ���క�డ� క��. �� ��వను ��ా��� �ేర�ం�� అ� �ాడ���ర� క���. ఇవ��
��వల�, ���క�డ� ఒక� తం��� మ�త���. ఈ శ���ాలను ఇక��ే వ��ల��ా� ర�. ఇక�� �ే, ఆత�లను ఆవ� ఉన� ఆ
�ాం���మ���� �సుక������ ర�. అక��� నుం�� మ�� సుఖ��మ���� పం�ి�ా� ర�. పరమ�ిత పరమ�త��� ���క�డ�
అంట�ర�. తం��� మ��మను అ��క ర�ాల��ా �ాడ�త� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ర� ప�త�ం�ా అ�, ప�త� ప�పం�����
యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �� �� �వబ�బ� ���ష� ం�ా తయ�ర��ే��ందుక� వ���ర�. ఇ�� భ��ా� ���� ప�పంచమ�
స�యం�ా భగవంత��ే అంట�ర�. ఇప��డ� �ర� పరమ�ిత పరమ�త��� ��మ���� అనుస��సూ� ����ా� ��ర�ల��ా
అవ���ర�. ఇ� ఎంత గ�ప����న, రమణ�క���న �షయ�ల�, ఇ� �ిల�ల�ౖన �క� మ�త��� అర�మవ����. ఇతర�లక�



అసల� అర�ం �ావ�. ఇప��డ� �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క� అంట� కట�డం జర�గ�త�ంద� �క� �ెల�సు. �ే�-�ేవ��
ధ�ా���� �ెం��న�ార� ఎవ����ే ఇతర ధ�ా�లల��� ������ య���, �ా�� వ�� మ�� బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���ర�.
బ���క�మ�ర-క�మ���ల��ా అవ�క�ం�� తం��� నుం�� స�ర� �ారస����� �సు��ల�ర�. ఇప��డ�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల�ౖన �ర� స�ర� �ారస����� �సుక�ంట����ర�. ఎంత ప�ర��ార�ం �ే�ా� �� మ��య�
ఇతర�ల�� �ే��ా� ��, అంత ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. అందర� అంత �ేయల�ర�. ప�����ా చదువ���క�� �ే,
ప��ఫలం ఏమవ�త�ం��. ఒక��ళ శ��రం వ��ల���� , స�ర�ంల��� వ�ా� ర� �ా� ప�జలల� ��ల� �ా��రణ���న �ా���ా
అవ���ర�. ఒక��ళ తం����� �ెం��న�ా���ా అ�, మం� ���ల� చదువ�క�ంట� �ాజ� పద�� �� ందగలర�.
చదువ���క�� �ే, �ా�� అదృష�ంల� ల�ద� ����ా� ర�. ప�త�ం�ా ఉంట�, చదువ�క�ంట� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�.
అప�త�ం�ా అ��ే తం���� స�ృ� �ేయల�క�� ��ర�. కర�బంధ��ల ల�క�ల� సమ�ప����, బం��ల�� ��ండ� చ��ా ల�
ప�త�ం�ా ఉంట�, స���ా� ��ళ�గల�గ���ర�. ఇర�వ�ర� ప�త�ం�ా ఉంట� జ�� న ����ౖ క����ంట�ర�, ల�దంట� ��డవల�
జర�గ����.

��ల� మం�� �ిల�లంట�ర� - బ�బ�, ��కృష�� డ� సత�య�గంల�� �దట� �ాక�మ�ర�డ� మనక� �ెల�సు క��, మ��
మనం ఈ ��డ�కను ఎందుక� జర�ప���క�డదు. అ���, మనమ� కృష�� � ఆత�ను �ిలవగలమ� క���. కృష�� �
ఆత� వ�� ఆడ�త�ం��-�ాడ�త�ం��, �ా� �ేసు� ం��, ఇం�ా ఏ� �ేసు� ం��. ��ప-���ికల�ౖ�ే ఇక��ే ఉంట�ర�. అక�డ
�ాక�మ�ర-�ాక�మ���ల� పరస�రంల� క��ినప��డ� �ా� �ే�ా� ర�. బం�ార� మ�ర�� �ా��ా� ర�. ఈ
ఆట-�ాటల��ంట�� �ర� �వ��� చూ�ా� ర�. ఈ �ాత�ల�� నడ��ా� �. ��ా రంభంల� చూ�ించడం జ����ం��, త�ా�త
�ర� ప�ర��ార�ంల� �మగ������ య�ర�. ఇప��డ� మ�� �వ��� �ా������ాల� జరగడం �దలవ����.
ఎవ��వర� ఏ పద�� �� ందు��ర� అ���� �ర� �ెల�సుక�ంట�ర�. తం��� క����� ఈ రహ�ా�ల��ంట�� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ర� ��ద-�ా�ా� � లను నమ�����ా అ� �మ��� అడ�గ���ర�. �ర� �ెప�ం�� - అవ�ను, ����ందుక�
నమ�మ�. ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� �ామ���, �ట�ల� జ�� న��� ల�దు. జ�� న��ే��ార� ఒక���. జ�� నం ల���� భ���
��నంతట అ�ే వ����� త�ం��. �ర� మం���ాలక� ������ స��, ఈ ల������ాయణ�ల� ఇప��డ� మ�� ��త�
ప�పంచంల� �ాజ�ం �ే�ా� ర� � బ����ల� ఉంట�ం��.

తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ండ� ��ౖప�ల� సంబం��లను �ర����ం���, గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� ప�త�ం�ా
అ�ా��. ప���� ప�త�� ల��ా అవ�ం��, ప���� ��ౖష�వ�ల��ా అవ�ం�� మ��య� �ష�� ప��� �ాజ���� �సు��ం�� అ�
��మతం �ెప�� ం��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �గం ����ా కర�బంధ��ల ల��ా����ాలను సమ�ప�ం �ేసు��� �ావనం�ా అ�ా��. జ�� న ����ౖ క�����ా�.
ప���� ��ౖష�వ�ల��ా అన�ా ప�త�� ల��ా అ�ా��.

2. తమ �ాంత స�ధర�ంల� �ి�త�ల�ా��. అంద���� �ాం���మం �క� స�ృ�� క���ం���. ఎప��డూ అ�ాం�
�ెందక�డదు.
వర��నమ�:- జ�� నం ����ా �ావణ�� బహ�ర��ాలను �ెల�సు���, �ాట� ఆకర�ణ నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం�ే �ౖెర��ా�

భవ
ఏ �ిల�ల�ౖ�ే జ�� నం ����ా �ావణ�� బహ�ర��ాలను మం� ���ల� �ెల�సుక������, �ా�� మ�ందుక�
ఆ �ావణ�డ� స�పం�ా క��� �ాల�డ�. బం�ార� ర��ా�� ��రణ �ే�ి�� ల�క వజ� ర��ా�� ��రణ
�ే�ి��, �ార� ��� ఆకర�ణల��� �ార�. ఇట�వంట� సత����న �ీతల��ా అ� ��త ల�పల ఉం�ే ల�����
��ట�� ���, �ౖెర��ా��ా అవ�ం��. అప��డ� ఈ �ావణ�� బహ���ౖన�ం ���� �ే��ందుక� బదుల��ా �క�
సహ����ా అవ�త�ం��. ప�కృ� �క� 5 త���ల� మ��య� 5 ��ా�ాల� ట�� న��� అ�, � ��వ
��సం వ�ా� �.



��� గ�:- ��వలల� సఫలతను ��ా �ి�  �ేసు���ాలంట�, ��ా�న�త�మ��క� ���షతను ��రణ �ేయం��.

 


