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“तीन �कार का �ेह तथा िदल के �ेही ब�ो ंक� िवशेषताय�''

आज बापदादा अपने �ेही, सहयोगी और शि�शाली - ऐसे तीनो ं िवशेषताओ ंसे स�� ब�ो ंको देख रहे ह�। यह तीनों
िवशेषताय� �जसम� समान ह�, वही िवशेष आ�ाओ ंम� ‘न�रवन आ�ा' है। �ेही भी हो और सदा हर काय� म� सहयोगी भी हो,
साथ-साथ शि�शाली भी हो। �ेही तो सभी ह� लेिकन �ेह म� एक है िदल का �ेह, दसूरा है समय �माण मतलब का �ेह
और तीसरा है मजबूरी के समय का �ेह। जो िदल का �ेही है उसक� िवशेषता यह होगी - वह सव� स�� और सव� �ाि�
सदा, सहज, �त: अनुभव कर�गे। एक स�� क� अनुभूित म� भी कमी नही।ं जैसा समय वैसे स�� के �ेह के �भ�-�भ�
अनुभव करने वाले, समय को जानने वाले और समय �माण स�� को भी जानने वाले होगंे।

अगर बाप जब �श�क के �प म� �े� पढ़ाई पढ़ा रहे ह�, ऐसे समय पर ‘�श�क' के स�� का अनुभव न कर, ‘सखा' �प क�
अनुभूित म�, िमलन मनाने वा �ह-�रहान करने म� लग जाएं तो पढ़ाई क� तरफ अटे�शन नही ंहोगा। पढ़ाई के समय अगर कोई
कहे िक म� आवाज से परे ��ित म� ब�त शि�शाली अनुभव कर रहा �ँ, तो पढ़ाई के समय �ा यह राइट है? �ोिंक जब बाप
�श�क के �प म� पढ़ाई �ारा �े� पद क� �ाि� कराने आते ह� तो उस समय टीचर के सामने गॉडली �ूडे� लाइफ ही यथाथ�
है। इसको कहा जाता है समय क� पहचान �माण स�� क� पहचान और स�� �माण �ेह के �ाि� क� अनुभूित। यही
बुि� को ए�रसाइज कराओ, जो जैसा चाहे, �जस समय चाहे वैसे ��प और ��ित म� ��त हो सके।

जैसे कोई शरीर म� भारी है, बोझ है तो अपने शरीर को सहज जैसे चाहे वैसे मो�ड नही ंकर सक� गे। ऐसे ही अगर मोटी-बुि� है
अथा�त् िकसी न िकसी �कार का �थ� बोझ व �थ� िकचड़ा बुि� म� भरा �आ है, कोई न कोई अशुि� है तो ऐसी बुि� वाला
�जस समय चाहे, वैसे बुि� को मो�ड नही ंकर सकेगा इस�लए ब�त ��, महीन अथा�त् अित सू�-बुि�, िद� बुि�, बेहद
क� बुि�, िवशाल बुि� चािहए। ऐसी बुि� वाले ही सव� स�� का अनुभव �जस समय, जैसा स�� वैसे �यं के ��प का
अनुभव कर सक� गे। तो �ेही सभी ह�, लेिकन सव� स�� का �ेह समय �माण अनुभव करने वाले सदा ही इसी अनुभव म�
इतने िबजी रहते, हर स�� के �भ�-�भ� �ाि�यो ंम� इतना लवलीन रहते, म� रहते जो िकसी भी �कार का िव� अपने तरफ
झुका नही ंसकता है इस�लए �त: ही सहज योगी ��ित का अनुभव करते ह�। इसको कहा जाता है न�रवन यथाथ� �ेही
आ�ा। �ेह के कारण ऐसी आ�ा को समय पर बाप �ारा हर काय� म� �त: ही सहयोग क� �ाि� होती रहती है। इस कारण
‘�ेह' अख�, अटल, अचल, अिवनाशी अनुभव होता है। समझा? यह है न�रवर �ेही क� िवशेषता। दसूरे, तीसरे का वण�न
करने क� तो आव�कता ही नही ं�ोिंक सब अ�� तरह से जानते हो। तो बापदादा ऐसे �ेही ब�ो ंको देख रहे थे। आिद से
अब तक �ेह एकरस रहा है व समय �माण, सम�ा �माण व �ा�ण आ�ाओ ंके स�क�  �माण बदलता रहता है, इसम� भी
फ़क�  पड़ जाता है ना।

आज �ेह का सुनाया, िफर सहयोग और शि�शाली, तीनो ंिवशेषता वाली आ�ा का मह� सुनाय�गे। तीनो ंही ज�री ह�। आप
सब तो ऐसे �ेही हो ना? �ै��स है ना? जब जहाँ बुि� को ��त करने चाहो, ऐसे कर सकते हो ना? क��ो�लंग पावर है ना?
��लंग पावर तब आती है जब पहले क��ो�लंग पावर हो। और जो �यं को ही क��ोल नही ंकर सकता, वह रा� को �ा
क��ोल करेगा? इस�लए �यं को क��ोल म� चलाने क� शि� का अ�ास अभी से चािहए, तब ही रा� अ�धकारी बन�गे।
समझा?

आज तो िमलने वालो ंक� कोटा पूरी करनी है। देखो, संगमयुग पर िकतना भी सं�ा के ब�न म� बांधे लेिकन बंध सकते हो?
सं�ा से �ादा आ जाते ह�, इस�लए समय को, सं�ा को और �जस शरीर का आधार लेते ह� उसको देख, उसी िव�ध से
चलना पड़ता है। वतन म� यह सब देखना नही ंपड़ता �ोिंक सू� शरीर क� गित �ूल शरीर से ब�त ती� है। एक तरफ
साकार शरीरधारी, दसूरे तरफ फ�र�ता ��प - दोनो ंके चलने म� िकतना अ�र होगा! फ�र�ता िकतने म� प�ँचेगा और साकार
शरीरधारी िकतने म� प�ँचेगा? ब�त अ�र है। ��ा बाप भी सू� शरीर-धारी बन िकतनी ती�गित से चारो ंओर सेवा कर रहे
ह�! वही ��ा साकार शरीरधारी रहे और अब सू� शरीर-धारी बन िकतना ती�गित से आगे बढ़ और बढ़ा रहे ह�! यह तो
अनुभव कर रहे हो ना!

सू� शरीर क� गित इस दिुनया के सबसे ती�गित के साधनो ंसे तेज है। एक ही सेक� म� उसी समय अनेको ंको अनुभव करा



सू� शरीर क� गित इस दिुनया के सबसे ती�गित के साधनो ंसे तेज है। एक ही सेक� म� उसी समय अनेको ंको अनुभव करा
सकते ह�। जो सब कह�गे िक हमने इस समय बाप को देखा या बाप से िमले, हर एक समझेगा िक म�ने �ह-�रहान क�, म�ने
िमलन मनाया, मेरे को मदद िमली �ोिंक ती�गित के कारण एक ही समय पर हर एक को ऐसा अनुभव होता है, जैसे म�ने
िकया। तो फ�र�ता जीवन ब�नमु� जीवन है। भल सेवा का ब�न है, लेिकन इतना फा� गित है जो �जतना भी करे, उतना
करते �ए भी सदा �� है। �जतना ही �ारा, उतना ही �ारा। कराते सबसे ह� लेिकन कराते �ए भी अशरीरी फ�र�ता होने के
कारण सदा ही �त�ता क� ��ित का अनुभव होता है �ोिंक शरीर और कम� के अधीन नही ंह�। आप लोगो ंको भी अनुभव
है - जब फ�र�ते ��ित से कोई काय� करते हो तो ब�नमु� अथा�त् ह�ापन अनुभव करते हो ना। और जो है ही फ�र�ता;
लोक भी वह, तो शरीर भी वह, तो �ा अनुभव होता होगा, जान सकते हो ना। अ�ा!

चारो ंओर के सव� िदल के �ेही ब�ो ंको, सदा िद�, िवशाल, बेहद बुि�वान ब�ो ंको, सदा ��ा बाप समान फ�र�ता ��ित
का अनुभव कर ती�गित से सेवा म�, �उ�ित म� सफलता को �ा� करने वाले, सदा सहयोगी बन बाप के सहयोग का अ�धकार
अनुभव करने वाले - ऐसे िवशेष आ�ाओ को, समान बनने वाली महान आ�ाओ ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

अ�� बापदादा से पस�नल मुलाकात

1. सदा बेिफकर बादशाह हो ना! जब बाप को �ज�ेवारी दे दी तो िफकर िकस बात का? जब अपने ऊपर �ज�ेवारी रखते हो
तो िफर िफकर होता है - �ा होगा, कैसे होगा.., और जब बाप के हवाले कर िदया तो िफकर िकसको होना चािहए, बाप को
या आपको? और बाप तो सागर है, उसम� िफकर रहेगा ही नही।ं तो बाप भी बेिफकर और ब�े भी बेिफकर हो गये। तो जो
भी कम� करो, कम� करने से पहले यह सोचो िक म� ट��ी �ँ। ट��ी काम ब�त �ार से करता है लेिकन बोझ नही ंहोता है।
ट��ी का अथ� ही है सब कुछ बाप तेरा। तो तेरे म� �ाि� भी �ादा और ह�े भी रह�गे, काम भी अ�ा होगा �ोिंक जैसी
�ृित होती है, वैसी ��ित होती है। तेरा माना बाप क� �ृित। कोई �रवाज़ी महान आ�ा नही ंहै, बाप है! तो जब तेरा कह
िदया तो काय� भी अ�ा और ��ित भी सदा बेिफकर। जब बाप आफर कर रहा है िक िफकर दे दो, िफर भी अगर आफर नही ं
मान� तो �ा कह�गे? बाप क� आफर है - बोझ छोड़ो। तो सदा बेिफकर रहना है और दसूरो ंको बेिफकर बनने क� अनुभव से
िव�ध बतानी है। ब�त आशीवा�द िमलेगी! िकसका बोझ वा िफकर ले लो तो िदल से दआुय� द�गे। तो �यं भी बेिफकर बादशाह
और दसूरो ंक� भी शुभ-भावना क� दआुय� िमल�गी। तो बादशाह हो, अिवनाशी धन के बादशाह हो! बादशाह को �ा परवाह!
िवनाशी बादशाहो ंको तो �चंता रहती है लेिकन यह अिवनाशी है। अ�ा!

2. अिवनाशी सुख और अ�काल का सुख - दोनो ंके अनुभवी हो ना? अ�काल का सुख है - �ूल साधनो ंका सुख और
अिवनाशी सुख है - ई�रीय सुख। तो सबसे अ�ा सुख कौन सा है? ई�रीय सुख जब िमल जाता है तो िवनाशी सुख आपेही
पीछे-पीछे आता है। जैसे कोई धूप म� चलता है तो उसके पीछे परछाई आपेही आती है और अगर कोई परछाई के पीछे जाये
तो कुछ नही ंिमलेगा। तो जो ई�रीय सुख के तरफ जाता है, उसके पीछे अ�-काल का सुख �त: ही परछाई क� तरह आता
रहेगा, मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। जैसे कहते ह� - जहाँ परमाथ� होता है, वहाँ �वहार �त: �स� हो जाता है। ऐसे ई�रीय सुख
है ‘परमाथ�' और िवनाशी सुख है ‘�वहार'। तो परमाथ� के आगे �वहार आपेही आता है। तो सदा इसी अनुभव म� रहना
�जससे दोनो ंिमल जाएं। नही ंतो एक िमलेगा और वह भी िवनाशी होगा। कभी िमलेगा, कभी नही ंिमलेगा �ोिंक चीज़ ही
िवनाशी है, उससे िमलेगा ही �ा? जब ई�रीय सुख िमल जाता है तो सदा सुखी बन जाते ह�, द:ुख का नाम-िनशान नही ं
रहता। ई�रीय सुख िमला माना सब कुछ िमला, कोई अ�ाि� नही ंरहती। अिवनाशी सुख म� रहने वाला िवनाशी चीज़ो ंको
�ारा होकर यूज़ करेगा, फंसेगा नही।ं अ�ा!

3. सदा अपने को क� पहले वाले िवजयी पा�व समझते हो? जब भी पा�वो ंके यादगार �च� देखते हो तो ऐसे लगता है
िक यह हमारा यादगार है? तो पा�व अथा�त् सदा मजबूत रहने वाले इस�लए, पा�वो ंके शरीर ल�े चौड़े िदखाते ह�, कभी
कमजोर नही ंिदखाते। आ�ा बहादरु है, शि�शाली है, उसके बदले म� शरीर शि�शाली िदखाये ह�। पा�वो ंक� िवजय ��स�
है। कौरव अ�ौणी होते भी हार गये और पा�व पाँच होते भी जीत गये। �ो ंिवजयी बन�? �ोिंक पा�वो ंके साथ बाप है,
पा�व शि�शाली ह�, आ�ा��क शि� है इस�लए, अ�ौणी कौरवो ंक� शि� उनके आगे कुछ भी नही ंहै! ऐसे हो ना? कोई
भी सामने आए, माया िकस भी �प म� आये, तो भी वह हार खाकर जाए, जीत न सके, इसको कहते ह� िवजयी पा�व।
माताय� भी पा�व सेना म� हो ना। या घर म� रहने वाली हो? जो कमजोर होता है वह घर म� �छपता है, बहादरु मैदान म� आता
है। तो कहाँ रहती हो, मैदान म� या घर म�? तो सदा इस नशे म� आगे बढ़ते रहो िक हम पा�व सेना के िवजयी पा�व ह�।

4. अपने को बेहद के िनिम� सेवाधारी समझते हो? बेहद के सेवाधारी अथा�त् िकसी भी म�-पन के व मेरे पन क� हद म� आने
वाले नही।ं बेहद म� न म� है, न मेरा है। सब बाप का है, म� भी बाप का तो सेवा भी बाप क�। इसको कहते ह� बेहद सेवा। ऐसे



बेहद के सेवाधारी हो या हद म� आ जाते हो? बेहद के सेवाधारी बेहद का रा� �ा� करते ह�। सदा बेहद बाप, बेहद सेवा और
बेहद रा�-भा� - यही �ृित म� रखो तो बेहद क� खुशी रहेगी। हद म� खुशी गायब हो जाती है, बेहद म� सदा खुशी रहेगी।
अ�ा!

िवदाई के समय:- अभी तो सेवा के �ैन ब�त अ�े बनाये ह�। सेवा भी वा�व म� उ�ित का साधन है। अगर सेवा को सेवा
क� रीित से कर� तो सेवा �ल�ट देती है, आगे बढ़ाने क�। �सफ�  �ेन बुि� बनकर �ैन बनाय�, जरा भी कुछ यहाँ-वहाँ का िम�
न हो। जैसे कोई बिढ़या चीज बना कर रखो और यहाँ-वहाँ क� हवा से कुछ िकचड़ा पड़ जाए तो �ा हो जाएगा? तो स�ाल
कर रखते ह� ना। तो यहाँ-वहाँ का कुछ भी िम� नही ंहो जाए। ऐसे सेवा के �ैन अ�े बनाते ह�। सेवा म� मेहनत, मेहनत
नही ंलगती, खुशी होती है �ोिंक ल� से करते ह�, उमंग-उ�ाह भी अ�ा रखते ह�। बापदादा सेवा का उमंग देखकर के खुश
भी होते ह�। �सफ�  िम� न हो तो �जतने समय म� सेवा �ई है, उससे 4 गुणा हो सकती है। �ेन बुि� फा� गित क� सेवा को
��� िदखाएगी। अभी िफर भी सोचना पड़ता है ना िक यह कर�, यह न कर�, यह तो नही ंहोगा, वह तो नही ंहोगा? लेिकन
सब एक बुि� हो जाएं - �जसने िकया वह अ�ा, जो िकया वह अ�ा। यह पाठ प�ा हो जाए तो ती�गित क� सेवा आर�
हो जाए। वैसे पहले से सेवा क� गित ती� हो रही है, बढ़ रही है, सफलता भी िमल रही है। लेिकन अभी के िहसाब से, िव�
क� आ�ाओ ंको संदेश देने के िहसाब से तो अभी कोने तक प�ँचे ह�। कहाँ साढ़े पाँच सौ करोड़ आ�ाय� और कहाँ संदेश
प�ँचा होगा तो एक करोड़-दो करोड़ तक! बाक� िकतने पड़े ह�? हाँ, यह राजधानी के नजदीक वाले प�ँच गये ह� लेिकन चािहए
तो सब। वसा� तो सबको देना है चाहे मुि� दो, चाहे जीवनमुि� दो। लेिकन देना तो सबको है, एक भी बाप का ब�ा वं�चत
तो नही ंरह जाए। कैसे भी बाप के वस� के अ�धकारी तो बनना ही है, चाहे िकसी भी िव�ध से संदेश सुन�, इसके �लए चािहए
‘ती�गित'। यह भी समय आ रहा है। होती जायेगी।

अभी धीरे-धीरे सभी धम� वाले अपनी बातो ंम� मो�ड हो रहे ह�। पहले क�र रहते थे, अभी मो�ड हो रहे ह�। चाहे ि���यन ह�,
चाहे मु��म ह� लेिकन भारत क� िफलासॉफ� को अ�र से �रगाड� देते ह� �ोिंक भारत क� िफलासॉफ� म� सब �कार क�
रमणीकता है। ऐसे और धम� म� नही ंहै। कहािनयो ंक� रीित से, ड�ामा क� रीित से भारत क� िफलासॉफ� का �जस �कार से
वण�न करते ह�, वैसे और धम� म� कहाँ भी नही ंहै इस�लए जो एकदम क�र रहे ह�, वह भी अ�र-अ�र समझते ह� िक भारत क�
िफलासॉफ�, उसम� भी आिद सनातन िफलासॉफ� कम नही ंहै। वह भी िदन आ जाय�गे जो सब कह�गे िक अगर िफलासॉफ� है
तो आिद सनातन धम� क� है। िह� ूश� से िबगड़ते ह� लेिकन आिद सनातन धम� को �रगाड� द�गे। गॉड एक है तो धम� भी एक
है, हम सबका धम� भी एक है - यह धीरे-धीरे आ�ा के धम� क� तरफ आकिष�त होते जाय�गे। अ�ा!

वरदान:- मनन शि� �ारा वे� के वेट को समा� करने वाले सदा शि�शाली भव 
आ�ा पर वे� का ही वेट है। वे� संक�, वे� वाणी, वे� कम� इससे आ�ा भारी हो जाती है। अब इस
वेट को ख� करो। इस वेट को समा� करने के �लए सदा सेवा म� िबजी रहो, मनन शि� को बढ़ाओ।
मनन शि� से आ�ा शि�शाली बन जायेगी। जैसे भोजन हज़म करने से खून बनता है िफर वह शि� का
काम करता, ऐसे मनन करने से आ�ा क� शि� बढ़ती है।

�ोगन:- जो अपने �भाव को सरल बना लेते ह� उनका समय �थ� नही ंजाता।
 


